
2023年节粮的演讲稿(模板9篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我给大
家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

节粮的演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！我很荣幸能站在这里演讲，今天我演讲的主题是：
与粮之约。

一年一度的世界粮食日来临，10月16日这个让很多人所不为
知的日子就是粮食日。

中国，是个泱泱大国，是个物产丰富的富饶之地。在别人眼
里看起来好像资源怎么也用不完，但真的是这样吗？我想不
是。有数据报道，我国耕地总面积并不充裕，现在农村耕地
也逐渐减少，农作物生产量也不高，粮食短缺仍需更加关注。
土地，是一切的根源，文明发源于它，人类依赖于它，地球
紧贴着它，它就是原本。对于粮食问题，只要我们提高粮食
生产效率，提高土地利用率，改进技术，守好18亿亩耕地红
线，网上流传的粮缺谣言将止于当下。原本，是需我们大家
去守护的，它不能自愈，请珍爱。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”一句耳熟能详的话语出现在课
本很多地方，可又有多少人真正体验过“辛苦”呢？我国广
大农民群众是最底层的坚固力量，他们的艰辛泪又有多少人
知道呢？古时候，有各大文人歌颂同情劳苦人民，“可怜身
上衣正单，心忧炭贱愿天寒”的卖炭老翁，他独自一人，在
深林伐薪烧炭，不易之中有了那么一车炭，可却被官府草草



换走，这其中辛酸只有他知道吧。粮食亦来之不易，农民早
出晚归，整天在田地中劳作，不曾懈怠，我们的粮食供给才
没有了后顾之忧，这都是勤劳所创造的财富啊！所以我们要
充分的运用勤劳的知识与力量创造粮食财富。

节约，节约，是老一辈常念叨的事，因为他们经历过食不饱
腹之痛，懂得粮食弥足珍贵。但现在的社会，浪费粮食的现
象屡见不鲜。在餐厅，经常可以看见很多食客在吃完东西后，
餐桌上仍留存很多残留的食物，随后就直接进垃圾桶了。更
令人悲叹的是，网上也曾有一段大胃王之热，他们靠吃大量
食物来博人眼球，追求热度，然后有些博主就通过视频剪辑
或事后处理达到了目的。不过，在事后，大量博主使用催吐
药物，食物又被大量吐出，又有大量食物被浪费，正是因为
此，大部分观看吃播朋友表示寒心。而我们现在所需要做的
便是做好自己，不要过多购买食物，所买食物应做到吃完，
保证不浪费，努力提高自身素质，让粮食浪费之风不再蔓延，
倡导社会节约粮食之风，从我做起。

让我们大家一起与粮食共发展，共同节约粮食，让粮食不缺，
执子之手，共进退！

谢谢大家！我的演讲到此结束。

节粮的演讲稿篇二

各位老师和同学们：

大家好!

刚刚我们才去吃完早餐，学校里的早餐很丰盛，同学们都可
以自己选择，想吃什么就可以吃什么。我今天特意观察了一
下，有些同学是拿了多少就吃多少，但也有些同学是拿了很
多，吃的却很少，最后就都浪费了。这就让我想起了那些农
民伯伯，现在我们吃到的粮食都是他们辛辛苦苦种出来的，



我们不应该浪费的。正好今天我演讲的主题就是——节约粮
食。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”这
首诗我想同学们应该都会背，这首诗我们是从小学就开始背
起，一直到现在我们也都没有忘记，对于其中的含义，想必
大家都是知道的，没错，这首诗表达的主题就是有关粮食的，
说的是我们现在吃的粮食都是农民们不辞辛劳劳作出来的，
所以才有“粒粒辛苦”。

不仅是粮食的生产很辛苦，我们不能浪费外，还有就是现在
的社会上，还有很多人是根本没有粮食吃的，在中国乃至世
界的角落都有吃不到粮食的人，那些人是饥饿的、贫穷的，
在我们浪费粮食的时候，在世界的某个角落，也就有人因为
吃不到粮食而挨饿，那我们还能这样浪费吗?节约粮食不是空
口白言，是需要我们切实的行动的，或许一个人的力量比较
渺小，但是如果我们每一个同学从现在开始都行为起来，那
将是凝聚成一股巨大的力量，所以我在这里倡议：节约粮食，
从我做起，从此刻做起。

第一，我们每天吃饭的时候，要奉行不浪费的原则，就是能
吃多少就拿多少，不要吃不了那么多也拼命的去拿，习惯要
从现在开始养起。

第二，我们要做到不偏食、不挑食，这也是节约粮食的方式，
我们现在是长身体的时候，要做到营养均衡，不要挑食，从
现在就要开始做起。

同学们，以上的两个建议希望我们大家从现在开始就去实行，
我们可以互相监督，为在节约粮食上面，也能够贡献自己的
一份力量，哪怕是微不足道。我们很多同学的父母都是农民，
想必也都看过父母在暴晒的太阳底下辛勤耕作的样子，那我
们还有什么理由去浪费那来之不易的粮食呢?节约是中华民族
的`传统美德，我们作为一名高中生，是祖国未来的希望，就



更应该是从我们做起，从现在做起，从自身做起，让我们从
现在就开始行动起来吧!

节粮的演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

民以食为天，而以什么为食？那就是食物。这包话，简单却
又准确地一语道破天机。食物那么重要，而有些人却不知珍
惜、爱护，不断地挥霍。但他们可曾知道，这点食物，可以
吃饱多少人啊！他们可曾知道，据统计，一年平均米饭浪费
了二分之一，菜浪费了三分之二，其它的更是多得吓人。他
们可曾知道，红军二万五千里长征，吃食在那时有多珍贵
吗！？那么多人就挖一点野菜煮汤喝，泡一些青粿面充饥。
何况那时还要打仗，走那么多路。那么辛苦为我们打下了一
片天，可我们干了什么？我们不仅没有传承他们的优良品质，
还铺张浪费。

让我们行动起来，记住节约粮食，从我做起，以实际行动感
染身边的人，一定会有越来越多人加入到这个行列中的！

节粮的演讲稿篇四

亲爱的同学们，敬爱的老师们：

大家好！

我很高兴能站在这里给大家做演讲，我演讲的主题是：《节
约粮食，从你我做起》。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
这首诗句，你们应该都理解吧！唐代诗人李绅，在第一首悯



农里呼吁大家节约粮食，从小实行光盘行动，可是每当我们
中午吃完饭后，经过餐厅门口，厨余垃圾桶里的这些剩菜剩
饭，已经可以养活非洲多少人了啊。我这里有一份可靠的数
据：非洲因饥饿死亡的人数在400万以上，约有2亿人营养不
良，处于饥饿或半饥饿状态，我们现在不知道珍惜粮食还倒
粮食浪费粮食，同学们这是十分可耻的行为。

在我们学校里也有一些类似事情，如学校食堂阿姨们辛辛苦
苦给我们煮饭烧菜，使我们营养保持均衡，但我总看见有不
少同学因挑食，而浪费粮食，走廊上倒厨余垃圾的餐桶里，
总是装得满满的，餐桶内怎么也不少于三分之二，在此“我
提畅，光盘行动，从你我做起”。

所以我认为农民伯伯的痛苦，就应该落实到真正的生活中。
不是单单在嘴上说说而以，没有任何真正的行动。当我们念着
“锄禾日当午”时，可又曾真正领悟“粒粒皆辛苦”的道理。
如果有，食堂又从哪来的剩饭剩菜！农民用他的辛劳，科研，
用他们的艰苦养活整个中国，这个拥有十四亿人口的泱泱大
国！我们需要谨记农民伯伯的痛苦，要常念着他们所想得幸
福。

对于普普通通的我们，能做的并不多，也只有坚持光盘动，
不浪费粮食……

谢谢大家！

节粮的演讲稿篇五

尊敬的各位老师，同学们：

大家好！今天我要和大家交流的话题是《节约粮食，远离浪
费》。

泱泱中华民族，上下五千年的华夏文明，经久不衰；优良的'



传统文化，历经数年的文明传递，至今仍炫烂不已；颗颗优
质稻谷，历经数千次的科学钻研，可谓千里飘香。

勤俭节约，是中华民称的传统美德。勤俭治国的尧，受万民
敬仰，被称颂万世；埋首田间的袁隆平毕生奋斗，造福人类。
颗颗金黄而饱满的谷粒，是父辈们辛勤的耕耘，是父辈们劳
累的汗水，是父辈们凝结的奉献。我们有什么理由去浪费，
有什么理由去挥霍呢？我们没有理由，我们只有“爱惜粮食，
杜绝浪费”。

古人云：“一粥一饭，当思来之不易碎；半丝半缕，恒念物
力维艰。”当你看到父母在烈日下忙碌流下的滴滴汗珠时，
你是否体会到了粮食的来之不易？当你听到“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”的朗朗读书声时，你是否在为自己的浪费感到
羞愧？当你看到饭桌上残留下的粒粒米饭时，你是否感觉到
那异样的眼光？同学们，行动起来吧，从身边的点滴做起，
从节约粒粒粮食做起。

同学们，我们是龙的传人，是继承美德的中国人！中国虽在
历史长河中历经沧桑，但依旧屹立于世界民族之林的东方，
向世人展示着，一个以农业为基础而翱翔的龙的传奇！所以
我们没有资格为我们的祖国涂上一个污点，我们应该让她更
加繁荣昌盛。为此，我们要积极行动起来，珍惜每一粒粮食，
共享幸福明天。爱惜每一粒粮食，就是尊重每一位劳动者；
爱惜每一粒粮食，就是珍惜每一天幸福的生活；爱惜每一粒
粮食，就是传承每一份关爱。

碗中的米是汗水，碗中的汤是心血，我们不一定是民垂青史
的人，却要争做历史长河中鲜活而有力的旗手。同学们，让
我们一起高举“节约粮食，远离浪费”的旗帜，让我们传承
这优秀的传统。

十月十六日，是世界粮食日。从今天起，我们应争做一位优
秀的旗手，高举爱惜粮食，不多盛，不乱倒的美德，高举杜



绝浪费，不乱丢，不乱弃的美德。同学们，让我们高举时代
的旗帜，让每一缕美德之风传遍每一处中华大地。谢谢大家！

节粮的演讲稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！金秋送爽，丹桂飘香。在这收获的黄金季节里，我
们迎来了“世界粮食日”。今天我演讲的题目是：珍惜粮食，
从我做起！

请各位同学想一想在学校食堂餐桌上你是否将饭菜吃一部分
就倒掉？你是否将吃了几口雪白的馒头、包子扔在地上？当
你这样做的时候，你是否感到可惜，感到心疼？我们从小就
知道“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”的道理。同学们，你们是否想到世界上还有许多吃不上
饭的人们在苦苦挣扎，你们知道吗，在发展中国家，每5个人
中就有1个长期营养不良，有20%的发展中国家人口粮食无保
障。饥荒已成为地球人的第1号杀手，每年平均夺去一千万人
的生命。因此节约粮食值得我们同学们深思。

“一粥一饭当思来之不易”，周恩来总理一贯反对铺张浪费。
他吃米饭时，一粒米也不肯浪费，偶尔洒到桌子上一粒米也
一定要捡起来放到嘴里。我们应该向周总理学习。同学们，
珍惜粮食就是珍惜农民伯伯的劳动果实。节约是美德，节约
是品质，节约是责任。让节约光荣，浪费可耻的观念在校园
蔚然成风，从现在做起，从我做起，为建设文明和谐校园作
出应有贡献。

谢谢！

节粮的演讲稿篇七

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：



大家好！

今天我国旗下讲话的题目是《节约粮食、文明用餐、你最美，
以美为德、以雅为魂，你最棒》。

说起节约这个词，我总觉得沉甸甸的，特别是和我们这些生
活在物质丰富的大都市里，过着富足生活的孩子们谈这个话
题，我觉得多少有点无从开口。

今天，我首先从两则现实中的事情开始。

事情一，我国启动的“营养午餐计划”，何为“营养午餐计
划”就是由国家按每人每天x元钱给这些贫困地区的孩子做免
费午餐。这是因为：部分西部地区的孩子们每天上学要步行x
个多小时的山路，求学十分艰苦，中午只能带冷饭到学校吃，
他们大部分孩子的午餐是冰凉的红薯和土豆，有的则没有午
餐。一顿x元钱的午餐，对于我们来说，也许不屑一顾；但是
在常年饿着肚皮上课的贫困山区儿童眼中，却是梦中佳肴。

同学们，听完这个故事，请你尽可能的吃干净你碗里的每一
粒饭菜吧，请想想还有很多和我们一样的小朋友每天跋山涉
水、忍着饥饿在读书？也请想想这营养的大米和青菜凝聚了
多少农民伯伯的心血和汗水？如果你同意，请你尽可能的吃
完吧。不要再被零食和垃圾食品所诱惑，你选择了日常普通
的饭菜，你就选择了食品安全和健康。你懂得了节约，你就
形成了人生的第一笔好习惯，你就做到了以美为德。

事情二，国人出国旅游、就餐被歧视的案例仍不时出现，在
就餐的时候，当外国餐厅所有人都在低声细语的就餐时，我
们的部分同胞却高谈阔论、迎来的只能是别人的侧面和唏嘘。
其实，我们的国家富强了，国人在外高消费，理所当然的赢
得了世界的欢迎。然而，我们要想真正地赢得别人的尊敬，
还需要每个国民检视自己的行为。



同学们，当你加餐打饭请按顺序排队；当你吃饭时候尽可能
的轻声，不高谈阔论；吃饭后及时主动地清理干净自己的桌
面；将饭盒的饭菜残渣轻轻倒进回收桶里；最后，切记不要
忘了，轻声地把你用过的饭盒和筷子放进回收处。你做到了
优雅，你就赢得了尊敬，你选择了优雅的行为，就选择了灵
魂的高尚。

同学们，最后我呼吁：节约粮食、文明用餐、你最美！以美
为德、以雅为魂，你最棒！

你——能做到吗？

节粮的演讲稿篇八

亲爱的老师、同学们：

大家好！

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”大家一定要珍惜粮食啊！

毛泽东这位伟人大家一定不默生，他就是我们的榜样：上世
纪60年代，有一次毛泽东召开会议到中午还没有结束，他留
大家吃午饭，餐桌上一大盆肉丸熬白菜、几小碟咸菜，主食
是烧饼。毛泽东吃饭时，掉在饭桌上的一粒米、一根菜，他
都要捡起来吃掉，饭碗里从来没剩过一粒米。粒米虽小犹不
易，莫把辛苦当儿戏。

再举一个例子吧：毛泽东的女儿上学时，吃窝窝头时只把里
面的枣掏了，其余的都仍掉。要知道，当时有不少人连饭都
吃不上。老师把这件事告诉了主席，毛泽东严厉地批评了她
女儿。从此，她再也不浪费食物了。有荒节约度荒，天荒节
约备荒。

但是有些同学中午在学校吃饭时只吃一点点，甚至一口也不



吃就倒掉了。你知道吗，我们浪费的不仅是粮食，浪费的是
农民伯伯的心血，农民伯伯的汗水，农民伯伯辛勤的劳动。

所以我送给大家几句珍惜粮食珍惜粮食的名言警句：精打细
算够半年，遇到荒年不受难。粒米虽小君莫扔，勤俭节约留
美名。一粥一饭当思来之不易，一丝一缕恒念物力维艰。

谢谢大家！

节粮的演讲稿篇九

尊敬的老师、同学们：

大家好!

我是xxx，来自xx班，今天非常荣幸能够站在这里演讲，在正
式演讲之前，我向大家抛出一个问题，“大家今天浪费食物
了吗?”，这是一个老生常谈的话题，在我们如今的生活中，
节约粮食是时刻在进行的事情，所以这就是我今天的演讲题目
《节约粮食，反对浪费》。

或许我们会有这样的想法，“又不只是我一个人，那又有什
么关系呢?”是啊，似乎大家在潜意识中多多少少都会有这样
的想法，但是我想说的是，这是不对的，这也是非常不负责
任的，在良好品德的培养上，我们更应该坚定自己的立场，
明白是非对错，在错误的行为面前，坚决说不!如果我们每一
个人，都是这种积极的想法，那么我想，我们的生活一定会
逐渐变好，最终的效果，就让时间来检验，因此，今天我向
大家提出以下几点建议：

1、培养自身节约粮食的意识。

2、尊重每一份食物，根据自己的需求，吃多少买多少。



3、向拥有好习惯的同学学习，坚决反对浪费。

同学们，节约粮食并不是一件难事，这是我们在日常生活中
随手可以做到的事情，“勿以善小而不为”，每一件小事情
都是我们值得关注的，如果我们每一个人都能做到不浪费食
物，那么最终呈现出来的结果一定是令人震撼的，而这节省
出来的粮食，又可以养活多少人，所以我们一定不要不在意，
集体的力量是强大的，我们要相信，奇迹的创造是我们每一
个人努力的结果，我们作为地球村中的一员，一定要尽到自
己的责任，让我们的生活变得更加的美好!

最后，我想对大家说，美好品德，从日常中培养，让你我携
手，共创美好家园!谢谢大家!


