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总结是把一定阶段内的有关情况分析研究，做出有指导性的
经验方法以及结论的书面材料，它可以使我们更有效率，不
妨坐下来好好写写总结吧。怎样写总结才更能起到其作用呢？
总结应该怎么写呢？以下是小编收集整理的工作总结书范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

脑卒中工作总结篇一

10月29 日第11个“世界卒中日”，今年的主题是：正视卒中，
可防可治。当天涪城区卫生计生委、涪城区疾控中心牵头组
织开展了以“关注中年人的中风风险”为主题的宣传活动，
通过专题讲座、慰问、开展义诊等方式，提升市民对脑卒中
的防治知识，倡导健康生活方式。

昨日，涪城区卫生计生委、涪城区疾控中心联合市中心医院、
市中医医院以及城北、工区等卫生服务中心来到铁牛广场开
展了脑卒中防治知识讲座及现场义诊宣传活动。

活动现场，医护人员耐心细致地为前来咨询的市民进行中风
患者脑梗的判断、急救处理及功能锻炼的科学方法等常识进
行了现场普及，通过现场咨询、免费测量血压、血糖和体脂，
摆放宣传展板、发放宣传单等方式，向市民详细介绍脑卒中
防治的相关知识，并现场对体检结果进行告知、解释，为个
体制定科学的生活指导方案。

据了解，当日累计为5000余人次市民提供了脑卒中宣传义诊
活动，领走各类宣传资料万余份。营造了全社会爱脑护脑的
良好氛围，受到了广泛赞誉。
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脑卒中工作总结篇二

10月29日是“世界卒中日”，宣传主题是“预防卒中从今天
开始”，我院领导班子对这次活动十分重视，以神经内科牵
头，专成立了宣传、义诊小组，精心组织，周密安排，从本
院实际出发，紧紧围绕宣传主题，保证了宣传活动的科学性、
公益性和权威性。此次活动由预防保健科领导统一部署，神
经内科具体落实。

二、把握宣传形式，注重宣传效果

10月29日8时，由神经内科选派的一名主任医师及4名医师、3
名护士，配备有宣传海报、健康教育单、以及听诊器、血压
计等物品在重庆三峡中心医院惠恩楼大门口旁边举行宣传、
义诊活动。



在活动地点上空悬挂宣传条幅，采取发放宣传资料、医务人
员义诊、咨询等群众喜闻乐见的形式进行宣传。

由于来参加活动的大多都是老人，所有我们重视形式和内容
的统一，更注重宣传效果，海报以及健康教育单等宣传单都
是以通俗易懂的话语打印出来，我们认真听取每位群众提出
的问题，对什么是脑卒中，如何去预防都进行了详细的解答，
并介绍了对于已经中风的患者的治疗及康复的重要性，提高
了群众对脑卒中的认识。

从10月29日8时到11时，我们共为300多人测量了血压，咨询
人次达500余人次，发放资料等宣传册共计700于份，紧紧围绕
“预防卒中从今天开始”的活动主题进行宣讲，对群众在预
防脑卒中的认识方面有了大大的提高，取得了良好的宣传效
果。

此次“世界卒中日”系列活动培训了基层医护人员，规范了
基层医院的脑卒中疾病诊疗行为，同时深入宣传了脑卒中防
治知识，倡导群众选择健康的生活方式，取得了良好的社会
效应。
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脑卒中工作总结篇三

10月29日是第11个“世界卒中日”，活动日主题“正视卒中，
可防可治”。按照国家卫生计生委办公厅关于开展慢性病系
列宣传日活动的通知〔xx办疾控函(20xx)xx号〕文件要求，xx
市疾控中心积极组织各县区疾控中心围绕活动日主题开展了
系列宣传活动。

10月29日，xx市疾控中心与xx县疾控中心、xx乡卫生院在xx乡
下马村开展了脑卒中日一条街宣传活动。围绕宣传主题，大
力宣传脑卒中病的危害，强调合理的膳食和适当的运动可以
预防脑卒中。广泛普及脑卒中病的知识，提高全民对脑卒中
病预防工作的认识，营造全社会关心、支持和参与国家预防
脑卒中病的良好氛围。本次宣传共发放宣传单3000于份，条
幅3条，受教育人数5000约人。这次活动受到了广大群众的好
评。居民们表示回去后要相互宣传，提高脑卒中防治知识知
晓率和主动防控意识。

从今天开始” 为主题的一系列宣传活动。中心主任xx到现场
指导宣传活动工作。宣传活动当天，利用条幅、展板、发放
传单、咨询义诊等方式，向群众就心脑血管病的早期预防、
如何预防中风、如何运用饮食调理控制心脑血管恶化等几个
方面进行宣传。工作人员热心地为群众讲解脑卒中的发病原
因和防控知识，提醒广大居民，预防脑卒中一定要从控制高
血压、高血糖、高血脂开始，改善不良生活习愦，参加全民
健身运动。针对脑卒中发病率高、致残率高、死亡率高、复
发率高等特点，我县社区服务站，乡镇卫生院都为居民建立
了健康档案，对脑卒中的高危人群及患者进行登记建档，将



患者的资料纳入信息化管理，建立脑卒中早预防、早诊断、
早治疗的综合防控体系。现场免费发放相关宣传资料1000余
份，活动吸引了300余名居民参加。此次宣传活动，受到了广
大群众的认可和赞誉，达到了预期效果。今后，我们还将以
各种主题宣传内容为载体，开展更多的慢性病专题宣传活动，
并通过健康教育与促进的手段切实提高我县居民的健康水平。

望花区光明街道健康教育服务中心与光明街道社区卫生服务
中心于10月11日在社区中心四楼会议室联合举办了脑卒中防
治知识讲座，神经科李志主任向社区居民讲解了脑卒中的概
念、怎样预防中风的发生、饮食预防脑卒中、养成健康生活
方式等方面的知识，社区有33名居民参加了学习，发放健康
教育处方100余份。通过讲座使居民了解了脑卒中已成为严重
威胁国民生命和健康生活质量的一种疾病，提高了居民防控
脑卒中的意识，积极采取健康的生活方式，提高健康水平。

xx社区卫生服务站于20日上午在健教室，由孙xx大夫讲解了
脑卒中的一些相关知识，随后又发放了一些健康处方90份和
自制传单50份，并免费为居民测量血压，开展了个体化健康
指导，活动参与人数达到70人。居民反映良好。

10月29日 xx社区卫生服务站在门前举行了卒中宣传活动。向
过往居民宣传有关脑卒中的知识，义务进行健康咨询，受到
了居民的热情关注。本次活动，出板报1块，横幅一条，发放
宣传资料28余份，咨询14人次。通过这次活动普及了脑卒中
疾病的知识，使居民有了防病的意识。

10月29日演武热电社区服务站开展了现场宣传活动;活动中结
合宣传主题在社区内开设咨询台一处、悬挂条幅一条，黑板
一块、发放宣传资料150份，以此提高了社区居民对脑卒中病
的认识，更好的预防和控制脑卒中等心血管疾病!

东丰社区卫生服务站开展了系列健康教育活动及义诊活动。
免费为辖区居民测量血压，并解答居民关于健康方面的问题。



通过对脑卒中的危害、引发卒中的危害因素、如何预防卒中
发生等方面知识的宣教，进一步提高了中老年朋友特别是患
有高血压病的朋友对脑卒中的防控意思，增强了其自身防护
技能。

脑卒中工作总结篇四

第二 要舍得在自己身上练习！别怕疼痛，只有自己对自己的
畏惧感消除了，才能够更有信心为患者治疗！自己也体会每
个穴位针刺后是什么感受，那样 就知道患者是什么感受了！
是什么针感，针刺后传感到哪个部位？放射到哪里？针刺后
效果怎么样？自己心里有个数，才能够更有把握去面对患者！
更有信心去利用针刺给患者祛除病痛~ 我身上的穴位除了后
肩胛骨处我自己够不到扎针外，基本上每个穴位我都自己在
我身上体验过了！很有必要！不能只能狠心的扎患者，而对
自己下不了手，这样，很难成为高明的针灸医师！

只能做针灸匠吧~！还有各种手法也要在自己身上试验 烧山
火透天凉 怎么做的等等，是不是真有那种效果啊？只有自己
试验过了，才能够做到心中有数。如果做不到，要考虑原因
以及解决的办法！要舍得牺牲自己！

第三 对于新的患者 以前从来没有接受过针刺治疗的患者，
第一次针刺 一定手法要轻，选穴要少，尽量用最小的针！浅
尝则止！不要求有很好的效果，当然了 急性病除外，第二次
以后再施以必要的手法！要一点一点地加量，别指望一步到
位，对针刺的恐惧心理远远大于针刺所能达到的效果！当然
了 小针也不是没有效果，对于从来没有过针刺的人，效果往
往是意想不到的！

第四 对于辩证选穴〉 针刺对于各种痛证 颈椎病腰椎病 以
及消化系统神经系统疾病和功能性疾病 有着非常确切地疗效，
要有扎实的中医基础理论，对于经脉走行要非常明确，当然
至于选穴，痛症 以痛为输，以知为度 的治疗方法指导着我



的临床，要善于总结，善于吸收别人的经验，更要有自己的
绝活，针灸对于哪些病有着确切地效果，对于哪些病针刺效
果不如中药，哪些病又是中药所擅长的？哪些病又是西医的
优势大于中医的优势等等？对于一个医生来说 一定要心中有
数才行！分清这些，再看清自己到底有几斤几两，然后就可
以放手去做了!

第五 常在河边走，就是不湿脚！一定不要出医疗事故，当然
了 晕针 针后出血 拔罐起泡之类的 这都是非常常见的，只
要处理好就行!我所说的医疗事故是 别出现气胸 别出现 内
脏出血，腹深如井，被薄如饼！手如握虎，如临深渊！战战
兢兢，如履薄冰！

愿意和各位同仁共同学习!让我们的中医和针灸发扬光大！共
勉！

脑卒中工作总结篇五

（1）加强中医科室的建设，继承、发掘、整理、提高祖国医
药学遗产。

（2）中医可按病员病情签署诊断、病假、死亡等有关医疗证
明书。根据理、法、方、药的原则，按照“中医或中西结合
病历基本规划”要求认真及时书写门诊病历。病历记载要完
整、准确、整洁，要签全名。

针灸室工作制度

（1）严格无菌操作，针具必须严密消毒，防止交叉感染。

（2）凡留针治疗者，术者不得离开岗位，注意观察病员变化。
取针时注意防止漏针、断针。

（3）采取措施，预防晕针、滞针和断针，如有发生，迅速处



理。

（4）使用电针时，应首先检查机器是否完好，输出是否正常，
并根据病情，选用适当强度。治疗完毕后将开关关闭，输出
扭至零位。

（5）经常检查针具是否完好，如有不锐利及弯曲时应及时修
理、更换。

（6）针灸要严格遵守操作规程，注意解剖部位，防止发生意
外

脑卒中工作总结篇六

脑卒中俗称“中风”， 是一种急性脑血管疾病，具有高发病
率、高致残率、高死亡率、高复发率和高经济负担的特点，
被称为“人类健康的头号杀手”，今年10月29日是第11
个“世界卒中日”，宣传主题是“关注中年人的中风风险”。
为向广大群众普及脑卒中防治知识，倡导健康的生活方式，
连云区疾控中心于10月29日上午走上街头开展“世界卒中
日”宣传活动。

活动过程中，通过布置脑卒中等慢性病防治知识展板、发放
慢性病知识宣传资料等群众喜闻乐见的形式，向广大群众深
入宣传脑卒中等慢性病防治知识。现场工作人员向群众发放了
《脑卒中防治知识》、《低盐 预防高血压》、《高血压防治
知识》、《糖尿病防治知识宣传手册》等200余份慢性病防治
知识手册和宣传折页。同时特别向群众宣传了防治高血压在
预防脑卒中方面的重要意义，受到了广大群众的热烈欢迎。

通过此次活动，进一步普及了脑卒中等慢性病防治知识，增
强和提高了广大群众预防脑卒中的意识，得到了广大群众的
一致好评。
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脑卒中工作总结篇七

中医 针灸学 职称考试 中级 校园

中医针灸学中级考试复习要点、考试技巧及各科考试比例

注意：试题完全出自题库，随机抽取，没有所谓重点非重点
的区别。所以千万不要押重点。

下面是我整理的我在2009年5月16日考试的部分题目（考试当
晚连夜回忆出来的，还有很多记不住了），奉献给针灸专业
的同胞们，希望大家都能顺利通过！！第一场：总体评价：
难度偏难 基础知识：中医基础理论22%、内经3%、伤寒3%、
金匮3%、温病3%、中药学33%、方剂学33%。（以上为大概比
例）复发的基本特点：



1.轻粉的散剂剂量？ 2.连朴饮主治： 3.三仁汤主治：

4.三仁汤和甘露消毒丹都含有的药物是：白豆蔻 5.肺其华在？
毛

6.五脏的生理特点？考察内经原文 7.非疠气致病特点的是？

1.发热伴眼结膜充血的是：麻疹、流行性出血热、斑疹伤寒、
钩端 螺旋体

10.中度脾肿大见于：肝硬化、慢性溶血性黄疸、慢淋、sle、
疟疾后遗症、淋巴瘤

（选项有败血症、慢性粒细胞性白血病、慢性疟疾、红斑狼
疮、骨髓纤维化）

补：重度脾肿大:慢粒、慢性疟疾、骨髓纤维化

11.白细胞减少见于：

12.血红蛋白病的红细胞改变：

13.巨幼细胞贫血的红细胞改变：核仁巨大，体积变大 14.室
性心动过速的心电图特征：宽大畸形qrs 15.肺纹理主要指：
传染病学：

1.甲肝的潜伏期： 2.丙肝的潜伏期：

3.非艾滋病抗病毒治疗的药物是：

7.不属于隔离种类的是：严密隔离、呼吸道、消化道、接触、
昆虫隔离 医学心理学：

1.考察临床心理学概念： 2.以情胜情是什么心理学？ 3.考



察知觉的恒常性含义：

7.精神易兴奋、易疲劳见于什么类型神经症？ 8.系统脱敏法
见于什么疗法？ 医学论理学：

1.考察医学道德协调作用的含义： 2.考察医学道德约束作用
的含义： 3.生命神圣论的非积极意义？ 4.医学人道主义的
根本思想？ 5.中医四诊的基本道德要求： 6.考察医学道德
评价的含义： 7.考察医德修养的含义： 卫生法规：

8.国家发展中医药的原则：选项有遵循继承和发扬相结合、
遵循继承和创新相结合――正确答案是后者，太bt了 医古文：

中医诊断学：

第三场－专业知识：经络、腧穴、刺灸法专业知识。作为针
灸专业的学生，这场很简单。

第四场－实践技能：考试针灸治疗学的内容，全部为病例题，
跟书上完全一样，既考选穴、还考选经。注意一定要跟书上
完全一致。举例说：头痛：外感头痛主穴为列缺、风池、百
会、太阳；内伤实证用百会、头维、风池；虚证用百会、风
池、足三里（基本跟临床不搭边，所以临床医生一定要重
视）。

以下总结留给后来者。

一、考试内容。

考四场：基础知识、相关专业知识、专业知识、专业实践技
能。

共需复习功课：中医基础理论、中药学、中医诊断学、方剂
学、医古文、内经、伤寒、金匮、温病、医学伦理学、医学



心理学、传染病学、卫生法规、西医诊断学基础、中医内科
学。分组为：

基础知识（中医基础理论、中药学、方剂学、医古文、内经、
伤寒、金匮、温病、医学伦理学）

相关专业知识（中医诊断学、方剂学、医学心理学、传染病
学、卫生法规、西医诊断学基础、医学伦理学）专业知识
（中医内科学）

专业实践技能（中医内科学）

方剂和医学伦理好像二场都有考。

二、复习材料

五版、七版教材。

（中国中医药出版社）《相关专业知识题库》

以上为个人觉得最佳资料。题库里我同事说有原题。


