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每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会
呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，
我们一起来了解一下吧。

唱军歌心得体会篇一

一、 活动目的：

为加强主旋律教育，丰富新生同学的课余生活，陶冶思想情
操，丰富学院文化，增强班级凝聚力，反映同学们积极向上
的精神风貌，并为广大新生提供一个自我展示的舞台，营造
良好的校园文化环境，特制定本次活动方案。

二、 活动主题：

军歌嘹亮，放飞梦想

三、 主办单位：

建筑工程学院团总支

四、 活动时间：

20xx年10月13日

五、 活动地点：

工程楼前小广场



六、 参赛人员：

所有20xx级同学

七、 活动安排：

天晚上7：00各班在工程楼前集合，由文艺部各负责人带领各
个方队到指定位置训练，然后各个方队轮流抽签按出场顺序
到台前试演。训练主要分为两个部分：唱功和队形。先练唱
功，在排队形，加花样，最后综合起来进行统一性训练。训
练的过程中，我部成员根据各方队的表现，加以总结指正。
纪检部维持现场训练纪律。

八、 活动内容：

1、演唱内容：

每个方队分别演绎两首歌曲，包括必选曲目和自选曲目。必
选曲目：《精忠报国》；

自选曲目：内容健康活泼、积极向上的优秀军歌。

2、选择歌曲的难易程度适中。演唱时间在3分钟——5分钟

3、演唱形式为大合唱。

4、大合唱参赛中队必须要有一名指挥。指挥手势要到位、节
拍感强。

5、演唱者着装要统一、整洁、美观、大方。

九、 评分标准：

总分100分，必选曲目《精忠报国》10分，自选曲目90分。其
中，自选曲目评分标准如下：



1、 台风（15分）：神情饱满，仪态大方，服装整齐，上下
场安静有序，体现大学生良好的精神面貌。

2、 演唱（35分）：声音洪亮，吐字清晰，音乐优美，层次
鲜明，节奏准确，演唱与伴奏配合默契，具有震撼力。

3、 艺术效果（30分）：花样丰富多彩，动作整齐优美，整
体效果好，具有感染力。

4、 指挥（5分）：指挥动作大方协调，与乐曲情绪相符。

5、 平日表现（5分）：根据平日训练各方队表现，文艺部成
员打分。

十、 奖项设置：

按方队，一等奖一队；二等奖两队；三等奖三队。 优秀指挥
奖两名。

十一、活动布置与要求：

各负责人认真组织，认真负责，提前向各评委发邀请函，做
好一系列的准备工作。

策划人：张玉秀 20xx年9月11日

唱军歌心得体会篇二

“唱响军歌、和谐校园”

二、活动主旨

突出表现重庆立事信息工程学校兵仪素质教育的军营文化。
要弘扬主旋律，歌颂党的领导；表达对军营的热爱；反映学



生健康向上的精神风貌。

三、活动内容与安排

1、歌咏比赛共计120分钟，以各班为单位选一个军歌曲目。
演唱歌曲要求以歌唱共产党和社会主义、赞美新生活和改革
开放、弘扬主旋律和民族精神以及军营生活为主题。

2、各班自行设计排练，活动内容以集体歌咏为主，可以富含
舞蹈、朗诵等形式配合。

四、活动要求

1、必须保证节目新颖，健康、积极向上、适合在学校、军营
演出。

2、充分发挥各班力量，形成集体参与的局面。

3、比赛于7月5日15时正式举行，届时将邀请学校教官参加演
出、观看，且各分队须做好现场活动秩序和安全等工作。

附：评分标准及奖项设置

一、评分标准：

1、比赛采用100分当场打分制，评委打分去掉最高最低分后
取平均值为

最后得分。

2、队形整齐，服装统一，精神饱满，上下场井然有序。（20
分）

3、演出形式新颖，有创新性。（15分）



4、指挥准确恰当，全体配合默契，整体协调好。（10分）

5、歌曲演唱音色优美，声部和谐，演出效果出色。（40分）

6、能够准确把握歌曲的主题思想，通过合唱进行体现，具有
良好感染力。（15分）

二、奖项设置：

设一等奖（1名）、二等奖（2名）、三等奖（3名)最佳精神
奖、最佳组织奖若干名

唱军歌心得体会篇三

演唱军歌是一种表达爱国情怀和对军人英雄的敬意的方式。
军歌以其激昂的旋律、深情的歌词和浓郁的爱国氛围，激励
人们勇往直前，奋发有为。演唱军歌不仅能够增加国民对军
队的认同感，同时也能够加深人们对历史的理解和对国家安
全的关注。在演唱军歌的过程中，我深刻体会到军歌的力量
和意义。

第二段：演唱军歌的挑战和收获

演唱军歌并不是一项容易的任务。首先，军歌通常要求歌者
有较高的音域和音准要求，需要有较强的唱功和音乐感悟能
力。其次，演唱军歌还要求歌者要准确地理解歌词的含义，
能够通过声音表达出对军人的深情和对国家的热爱。然而，
尽管演唱军歌存在诸多挑战，但是它也给予我巨大的收获。
通过演唱军歌，我培养了自己的音乐素养、唱功和表达能力，
同时也深入感受到了军歌中所蕴含的爱国情怀和对英雄的敬
意。

第三段：对军歌的理解和感悟



在演唱军歌的过程中，我深刻理解到军歌所表达的战士的坚
强意志和对祖国的无限忠诚。军歌中的歌词常常描述战争岁
月中苦难与舍身。通过演唱这些歌曲，我体味到军人为国家
舍生忘死的精神，感受到他们为了国家和民族的团结拼搏的
壮举。这些军歌不仅是强烈的爱国情感的表达，更是对军人
英雄的崇高礼赞。

第四段：演唱军歌的责任和使命

作为一名演唱者，我深刻意识到演唱军歌具有重大的责任和
使命。演唱军歌不仅仅是表演一首歌曲，更是传递爱国情怀、
激励民众的重要任务。演唱者应该准确地把握歌曲的情感表
达，通过声音和形象将歌曲的内涵传递给观众，让他们感受
到军人的伟大和祖国的壮丽。演唱军歌的责任和使命使我更
加严格要求自己，在演唱时尽力做到真情流露，与歌曲产生
共鸣。

第五段：演唱军歌的影响和希望

演唱军歌不仅可以展现自己的音乐才华，还可以通过歌声唤
起观众的爱国热情和对军人的敬意。军歌中蕴含的爱国情怀
和民族精神能够深深打动人心，让观众对军队和军人更加认
同和尊敬。我希望通过自己的演唱，能够激励更多的人对军
人英雄表示敬意，鼓励更多年轻人为国家和民族做出贡献。
我相信，演唱军歌不仅是一种艺术表演，更是一种情感的传
达和社会责任的承担。

演唱军歌不仅具有音乐的美感，更是一种表达爱国情怀和对
军人英雄的崇高敬意的方式。在演唱军歌的过程中，我深刻
理解到军歌所表达的爱国情感和对英雄的礼赞。演唱军歌是
一项充满责任和使命的工作，通过传递歌曲的情感，能够深
深触动观众的心灵。我希望通过自己的演唱，能够激发更多
人对军人英雄的尊敬和对国家的热爱，为建设我国的美好未
来贡献力量。



唱军歌心得体会篇四

军歌是表达军人对祖国深情厚意和家国情怀的艺术形式。通
过演唱军歌，可以使人们更加深入地体会到军人的辛勤付出
和无私奉献。

第二段：感受力量和激情

在演唱军歌的过程中，我能够感受到军歌中蕴含的力量和激
情。军歌饱含的旋律和歌词，能够激发起对祖国的热爱之情，
让我感到无比自豪。尤其是在演唱雄壮的军歌时，音乐中蕴
含的激情能够深深地触动我的心灵，让我倍感豪情壮志。

第三段：领悟军人的坚毅和勇敢

军歌中所表达的坚毅和勇敢感染着每一个演唱者。通过演唱，
我能够感受到军人的勇敢、坚定和无畏的精神品质。在每一
句歌词中，都蕴含着军人们担当和牺牲的精神。这让我深刻
地认识到，军人是祖国最坚强的后盾，他们为了国家的安宁
和人民的幸福，不惧风雨、无私奉献。在演唱军歌的时候，
我仿佛化身为一名军人，身心融入其中，感受到他们的坚韧
和无畏。

第四段：思考和反思

在演唱军歌的过程中，我思考了许多问题。我思考着为什么
军歌总是那样雄壮嘹亮，能够深深地触动人们的内心。是什
么让军歌如此独特而又美丽？我反思着为什么军歌中总是充
满着对祖国的热爱和对人民的深情，是什么让军人们无私奉
献，为国家付出一切。通过思考和反思，我明白了军歌的价
值和军人的奉献精神，更加深刻地理解了为祖国而战的意义。

第五段：反思与展望



通过演唱军歌，我汲取到了无穷的力量和勇气。军歌中的力
量和激情激发着我追求卓越的渴望，让我坚定了为国家和人
民作出贡献的决心。同时，通过反思和思考，我更加明确了
自己的责任和使命。我将继续用心演唱军歌，以表达对军人
的敬意和对祖国的热爱。我希望通过我的演唱，能够让更多
的人认识到军人的辛勤付出，让更多的人感受到军歌的力量
和激情，为祖国的繁荣和发展贡献自己的力量。

总结：

演唱军歌是一种独特的体验，每一次演唱都能够让我深入感
受到军人的坚韧和勇敢。通过演唱军歌，我体味到了军人的
无私奉献和对祖国的深情厚意。军歌中的力量和激情激发着
我的斗志和自豪感，让我对自己的未来充满了期望。通过反
思和展望，我将继续用心演唱军歌，将军人的英勇和祖国的
伟大传递给更多的人，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡
献我的一份力量。

唱军歌心得体会篇五

“唱响职院、和谐祖国”

二、活动主旨

突出表现湖南石化职业学院的大一新生是大有希望，是让党
和人民放心的.一代。要弘扬主旋律，歌颂党的领导；表达对
军营的热爱；反映职院学子健康向上的精神风貌。

三、活动内容与安排

1、歌咏比赛共计120分钟，以各连为单位推选两个曲目。其
中一首为指定歌曲《歌唱祖国》，一首自选。演唱歌曲要求
以歌唱共产党和社会主义、赞美新生活和改革开放、弘扬主
旋律和民族精神以及军营生活为主题。



2、每连合唱上台总人数限定在40人内。

3、各连自行设计排练，活动内容以集体歌咏为主，可以富含
舞蹈、朗诵等形式配合。

4、x月x日，团委第一次情况摸底，安排总体进度。

5、x月x日，团委第二次情况摸底，确定节目单。

6、x月x日，团委工作会议部署具体要求。

7、x月x日，布置会场，晚间比赛演出。

四、活动要求

1、第一次情况摸底，要求各连连长明确提出节目内容、

服装要求、音乐设备等，注明节目思想内涵、表演时间、活
动形式等，形成简略的文字材料。

2、必须保证节目新颖，适合在学院、军营演出。

3、第二次情况摸底，提出改进方案，要调配节目内容，各连
指导员要服从安排，做好学生思想政治工作。

4、团委要把此次活动作为考评各连工作的最重要一项，各连
必须高度重视。

5、充分发挥各连力量，形成集体参与的局面。

6、比赛于x月x日x时正式举行，届时将邀请军队官兵参加演
出。各连须做好现场观众的组织和协调工作，维持现场秩序。

附：评分标准及奖项设置



一、评分标准：

1、比赛采用100分当场打分制，评委打分去掉最高最低分后
取平均值为最后得分。

2、队形整齐，服装统一，精神饱满，上下场井然有序。（20
分）

3、演出形式新颖，有创新性。（15分）

4、指挥准确恰当，全体配合默契，整体协调好。（10分）

5、歌曲演唱音色优美，声部和谐，演出效果出色。（40分）

6、能够准确把握歌曲的主题思想，通过合唱进行体现，具有
良好感染力。（15分）

二、奖项设置：

设一等奖（1名）、二等奖（2名）、三等奖（3名)最佳精神
奖、最佳组织奖若干名

湖南石化职院团委20xx-9-7

唱军歌心得体会篇六

第一段：引言（100字）

军队是国家的利剑，军人是保卫国家安全的中流砥柱。军歌
作为表达军人壮志豪情和革命斗志的重要表现形式，承载着
无尽的壮歌与豪情。在听完一曲军歌后，我深感其威武雄壮
和鼓舞人心的力量，产生了许多深刻的感慨和体会。

第二段：军歌的威武雄壮（200字）



军歌展现了军队的威武雄壮。歌声中饱含着坚定的信念和英
勇的决心，唤起人们对于国家安全的意识和责任感。在军歌
中，壮丽的场面铺陈开来，让人仿佛置身于浩荡的田野和壮
丽的河山之中。当听到军歌时，我感受到了一种无以言表的
雄浑力量，仿佛能够战胜一切困难和敌人，无所不能。

第三段：军歌的鼓舞人心（200字）

军歌能够激发人们的壮志豪情和主动性。无论是训练场上，
还是战场上，军歌都成为了官兵们的精神支柱和动力源泉。
军歌的旋律和歌词激励着每一位士兵，让他们铁肩担道义，
迎难而上。我深受其感染，仿佛有一股巨大的力量在心底涌
动，使我不再畏惧困难和艰险。

第四段：军歌的历史意义（300字）

军歌背后蕴含着无数革命先烈的血泪与牺牲。每一首军歌，
都讲述着一段段英勇的战斗史诗。它们记录了民族解放、革
命战争以及抗击外侮等历史时期的伟大壮举，成为国家文化
的一部分。军歌也是对先烈们的一种怀念和纪念，让人们铭
记历史，热爱祖国，珍惜和平。

第五段：军歌带给我的思考（400字）

军歌不仅仅是军人的歌曲，它也可以激励每个普通人追求梦
想，为社会做出贡献。它在我心中点燃了一盏明灯，寄托了
我的希望和梦想。无论面对什么困难和挑战，我都坚信只要
拥有军歌般的信念和勇气，总能战胜前进道路上的一切困难。
同时，军歌也带给我对和平的思考。我们应该懂得珍惜和平，
在和平的年代珍爱身边的一切，为了和平勇敢挺身而出，为
祖国的繁荣和人民的幸福贡献自己的力量。

总结（100字）



军歌以其威武雄壮和鼓舞人心的力量，带给我们许多深刻的
感慨和思考。它承载着无数军人为国家和人民奋斗牺牲的壮
丽历程，让我们感受到了爱国主义精神的伟大。同时，军歌
也启示着每个人追求梦想和贡献社会的力量，唤起我们对和
平的思考和珍惜之情。让我们铭记军歌，爱国爱家，为了美
好的未来，勇敢前行。

唱军歌心得体会篇七

军歌，是中国军队的精神瑰宝，激励着一代代官兵为国家和
人民献身的音乐伴奏。作为一名年轻的军人，我有幸参与了
多次军事训练和演习，深感军歌的激励力量。下面，我将从
个人感受、历史意义、文化遗产、情感寄托和学习启示等方
面展开论述，谈谈我对军歌的心得体会。

首先，军歌给我带来了强烈的自豪感和使命感。通过演唱军
歌，我就能感受到一种强烈的集体荣誉感，从而激发出对军
人职责和使命的深刻认识。那种激昂澎湃的旋律，让我们的
胸怀充满了铮铮铁骨和无畏牺牲的精神。军歌是我们心中的
催化剂，激发了我们为国家和人民付出一切的动力。

其次，军歌具有重要的历史意义。军歌源远流长，承载着一
段段光荣而峥嵘的军事历史。无论是《中国人民解放军军歌》
还是《英雄赞歌》，都牢记着革命年代中华儿女的付出和奉
献。军歌唱出了一代代英雄的壮丽事迹，记录了那段为理想
和信仰付诸热血和汗水的岁月。正因如此，军歌被称为一座
打开历史记忆和革命情感的桥梁。

再次，军歌作为国家文化的一部分，具有重要的文化遗产意
义。在中国几千年的文明史中，军歌作为一种特殊的音乐形
式，承载了军人的忠诚和爱国情怀。军歌通过独特的音乐语
言，表达了军人们战斗的壮志豪情，宣告了民族的独立和自
由。军歌作为一种文化符号，凝聚着中华民族的精神追求和
民族自信，传承着中华民族的优秀文化。



此外，军歌也是我情感的寄托。每次演唱军歌时，我深深感
受到一种满满的情感被激发出来。当音乐响起，我仿佛置身
于激流勇进的军旅征程中。军歌唱出了我们内心深处的爱国
之情和家国情怀，让我们体会到了作为军人的荣耀与自豪。
军歌是我们心声的音符，唱响了我们为国家和人民奉献的誓
言和信念。

最后，军歌还给我带来了学习上的启示。军歌是一本永恒的
学习教材，它不仅传递着军事技能和战术战略，还蕴含着军
人修养和思想境界。通过学习军歌，我深刻领悟到团结协作、
互助互爱的意义，明白了强大的集体力量和团队精神。军歌
唱出了集体意识和集体荣誉的重要性，教会了我们如何与他
人携手同行，心往一处想、劲往一处使。

总之，军歌是一首首激励着中国军人的音乐杰作，承载着中
华民族的崛起和繁荣。军歌给予我们自豪感和使命感，凝聚
了悠久的历史意义和文化遗产。它是我们情感的寄托，唱出
了我们为国家和人民献身的誓言。同时，军歌也是一本重要
的学习教材，教会了我们团结协作和集体荣誉的重要性。让
我们用军歌的旋律，奏响激昂向上的人生乐章，为祖国的富
强和人民的幸福而奋斗！

唱军歌心得体会篇八

又是一天阳光明媚，有人说：“往往人们在经受着考验之后
会变得更坚强!”

军训的这几天，倾听着教官的教诲，感受兄长般的关心;倾听
朋友的诉说，感受友谊的可贵。军训培养了我们的团结精神，
一人是人，二人是从，三人是众。军训教会了我们最多的是
团结，在队伍里一个姿势一个动作一个人练得不好，害的不
是你自己一个人要受到惩罚，而是一队人陪你，为了不成为
这个害群之马，每个人都在尽力做到。



分解动作的摆手联系、踢腿练习，他们练得辛苦，但结果却
也让教官看得辛苦。有了上午的练习，下午的练习也都顺眼
了一点，教官的表扬声、鼓励声也多了，同学们的心里也都
美滋滋的，脸上也透出一点点的笑意，一下午就在这辛苦并
快乐的感觉度过。军训一天，辛苦一天，但同时也快乐一天，
充实了一天，这就是军训，认真对待军训就是认真对待生活，
也就是认真对待自己。

炎热的烈日下，总会有一群群大学生在操场上叫着嘹亮的口
号，有一种感情叫做友情，有时他能给你亲人般的温暖，在
炽热的太阳下能依靠的同学对你的那份感情。在散发着热气
的操场上，同学们留下的不仅有他们的足迹和汗水，更留下
他们的一段青春。

同学们在操场上喊着口号，留着汗水，虽然辛苦，但也快乐
着，经历过军训的洗礼，才能成为一个更坚强的人。上了大
学的第一堂课相信同学们会更加坚定自己的目标，明确自己
未来道路的方向，并为之付出全部的能力。经过这几天的训
练，相信在这道路遇到的困难，再也不会恐惧和害怕，他们
会像在军训一样，即使再苦再累，也会咬咬牙坚持下去。

军训，使一个人学会成长，学会独立，使刚刚经历过高三的
我们更加磨练意志，更加地学会成长。


