
牙膏促销方案 直播间销售牙膏文案(精
选6篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。大家想知道怎么样才能写一
篇比较优质的方案吗？下面是小编为大家收集的方案策划范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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广告策划书

“佳洁士-节约”牙膏广告策划案

始创于1837年的宝洁公司，是世界最大的日用消费品公司之
一，xx-xx财政年度，公司全年销售额为434亿美元。在《财富》
杂志最新评选出的全球500家最大工业/服务业企业中，排名
第86位，并位列最受尊敬企业第七。宝洁公司全球雇员近10
万，在全球80多个国家设有工厂及分公司，所经营的300多个
品牌的产品畅销160多个国家和地区，其中包括洗发、护发、
护肤用品、化妆品、婴儿护理产品、妇女卫生用品、医药、
食品、饮料、织物、家居护理及个人清洁用品。

本次策划书的文本结构如下:



市场分析-牙膏中国品牌发展历程

产品分析-自身产品特点/对手产品特点

销售与广告分析

企业营销战略-企业目标与市场策略

企业广告策划-广告目标/广告对象和市场/广告策划主题/广
告创意设计

广告媒介策略-公共关系策略-广告效果预测,评估-实施策略

一 :市场分析

(一)牙膏中国市场品牌发展历程

牙膏促销方案篇二

学校宣传部的职责是为学生会内部举办的各类活动进行前期、
后期宣传，并在举办活动时进行实时宣传。下面是宣传部活
动策划书范文，欢迎参阅。

一、招新目的

为了保*院学生会宣传部有新鲜的血液的注入，有足够高素质
的后备力量，能更有效地开展学生会宣传工作,培养和壮大学
生会宣传部干事队伍，保*学生会宣传工作的连续*，充分发
挥学生的主体作用，服务学院、服务同学。

二、招新工作小组

负责人：宣传部部长吕罗仙

三、招新细则



(一)招新对象10级现代科技学院新生

(二)招新要求

1、承认学生会章程和宣传部章程，自觉遵守宣传部各项规章
制度。

2、思想品德好，工作积极主动，耐心细心，责任心强，肯吃
苦耐劳。

3、有一定的自我锻炼，自我管理意识，有组织能力。

4、具有团队合作精神，能够积极主动向宣传部靠拢。

5、有良好的美术和书法基础。对海报宣传设计等能提出创新
型建议。

(三)招新人数20人

(四)招新形式

在招新时间内，申请人到指定地点进行登记报名。初步筛选
整理之后，进行面试，然后进行复试，合格后方可进入宣传
部工作。个别才能优异者可不进行复试直接进入。

(五)招新时间及地点待定

牙膏促销方案篇三

牙结石是一种沉积于牙面或修复体表面的矿化或正在矿化的
菌斑及软垢,来自于唾液或龈沟液中的钙盐等无机盐逐渐沉积
其中而形成,一旦形成后不能用刷牙的方法除去。下面我们具
体了解下去除牙结石的方法。



认识牙结石

牙结石是一种附着在牙面和龈缘上或龈缘下的一种石状物。
它是由于口腔卫生不佳，在细菌的作用下，钙磷沉积而形成
的包括口腔脱落的上皮、细菌、唾液中的粘丆液素和唾液中
矿物盐的沉积物。其主要成分是磷酸钙，其次是磷酸镁和碳
酸钙，有机物占少部他。这种钙磷沉积是缓慢的，如果经常
刷牙可随时去除，否则会越积越多、越厚。另外，某种原因
造成一侧咀嚼习惯者，其不用的一侧牙齿失去了食物的摩-擦
作用，可沉积较多的牙结石。牙结石形成后对人-体的危害取
决于机体对牙石刺丆激反应性和修复能力，因此，有的病人
表现为牙石的压-迫致牙龈萎-缩;而另一些则表现为牙龈受
刺-激后炎必增生，严重的则表现为牙周组-织的破-坏而发生
牙周病，出现牙龈出-血、口臭、牙周溢脓、牙齿松动等改变。

去除牙结石的方法

1对着镜子张开嘴巴，找到牙结石的部位(一般紧贴于牙齿根
部)

2用绣花针从牙龈的两边还是拨弄，轻轻拨弄来回的注意手法

3由牙龈向牙齿面方向稍微用力撬出，

4就可以把较大牙结石弄掉

5找到你牙齿牙结石的位置依次拨落

牙结石的日常护理

1、刷牙：早晚刷牙、饭后漱口是防治牙石形成的最重要措施。
使用保健牙刷，选用洁齿白净牙散，采用正确的方法-竖刷法
进行刷牙，纠正横刷法。这样不仅可清除食物残渣、牙面菌
斑、牙垢污物，防止牙结石的形成和沉积，而且还能起到按



摩牙龈，促进血液循环，增强牙周组织的抗病能力的作用。

2、饮食：合理营养，粗细搭配。多吃富有维生素的粗纤维食
物，如肉、蛋、各种蔬菜和水果，充分咀嚼以利于牙面清洁。
少吃甜食及粘性很强的食物，不吃零食。

3、口腔健康检查：每半年进行一次口腔健康检查，采用超声
洁牙机每年进行2-3次全口洁牙，使牙面、牙颈部经常处于洁
净状态。

牙膏促销方案篇四

牙结石的形成并不是一两天的事，那是长期的食物残渣积累
下来形成的牙结石。牙结石可不是随便就能去除，直接用手
抠是无法去除的哦。去除牙结石有什么小窍门呢我们一起来
看看吧。

1.红糖刷牙

平常我们经常食用的红糖也能去除牙结石哦，拿出一块红糖
放进嘴里含十几分钟直到红糖完全融化浸泡到牙齿。使用比
较坚硬的牙刷来刷牙刷两三分钟，再用淡淡的盐水刷牙两分
钟。每天用这样的方法早晚刷一次，坚持一个礼拜就能去除
牙结石啦!

2.白矾粉刷牙

平常的白矾买回来一般都是一大块的，你可以买回来弄成粉
末或者买白矾粉。用白矾粉来刷牙能有效去除黄色的牙垢以
及牙结石哦，每天两次坚持下去，相信牙结石也能慢慢去除
啦!

3.牙黄金咀嚼片



购买牙黄金咀嚼片能为你轻松去除牙结石哦，这个方法非常
直接简单，适合不想洗牙的朋友们。牙金黄咀嚼片能让你的
牙齿表面恢复光泽光滑，牙齿光滑就不容易沾到食物残渣了。
这个方法没有副作用又简单，朋友们赶紧试试吧!

4.草莓发酵粉

用草莓和发酵粉搭配一起能去除牙结石，把草莓搅碎成糊状
后搭配半勺的发酵粉一起搅拌均匀混合后，用牙刷蘸取一些
来涂抹在牙齿上等待五分钟后用牙刷刷掉即可。最后漱完口
你会发现牙齿洁净很多且牙垢都清除掉啦!

草莓中的苹果酸物质能清除牙齿的污垢，发酵粉属于一种清
洁剂，搭配草莓一起能有效去除牙结石。

5.含白醋漱口

有牙结石的朋友们可以用平常的白醋来漱口，先把白醋含在
嘴里三五分钟后，期间最好让醋在嘴里“活动”一下来回洗
漱。时间到了把醋吐掉后用牙刷沾一些盐来刷牙即可去除牙
结石，不过这个方法只对于牙结石比较轻的朋友才适用哦，
白醋中的醋酸能溶解牙垢。

6.小苏打和水

牙膏促销方案篇五

大部分人对口腔的护理都不得当，时间长了就很容易形成牙
结石，特别是经常抽烟的男性，而且牙结石容易引起牙龈炎，
要及时去除，早晚要刷牙，定期做口腔的检查。

1、刷牙

：早晚刷牙、饭后漱口是防治牙石形成的最重要措施。使用



保健牙刷，选用含氟牙膏，采用正确的方法-竖刷法进行刷牙，
纠正横刷法。这样不仅可清除食物残渣、牙面菌斑、牙垢污
物，防止牙结石的形成和沉积，而且还能起到按摩牙龈，促
进血液循环，增强牙周组织的抗病能力的作用。

2、饮食

：合理营养，粗细搭配。多吃富有维生素的粗纤维食物，如
肉、蛋、各种蔬菜和水果，充分咀嚼以利于牙面清洁。少吃
甜食及粘性很强的食物，不吃零食。

3、口腔健康检查

：每半年进行一次口腔健康检查，采用超声洁牙机每年进
行2-3次全口洁牙，使牙面、牙颈部经常处于洁净状态。美容
牙科中心设有专门为患者进行超声洁牙(洗牙石)和喷粉洁
牙(洗烟渍)的项目，并有培养有素的洁牙士，她们热情为您
服务，为您解忧，还您有一副健康洁白的牙齿，让您笑口常
开

4、洗牙

：超声波洗牙，是针对清除牙齿结石部份。因为牙结石更容
易造成牙菌斑的堆积，造成牙龈炎、牙龈出血，牙周病。所
以去除牙结石是医疗行为。当然在治疗的同时，齿颈部，邻
接面的结石去除掉了，牙齿也会有美白的表现。洗牙的弊端
在于比较痛，会出比较多的血，还有洗后牙齿表面比较粗糙，
牙渍牙石的再次出现更加来得快。最后就是有可能感染疾病。

5、漂白：

这种方式一般采用化学药物把牙齿表面漂白，而非真正的治
疗，很多爱美之人会采取这种方式，其实不可取，一是没达
到治疗的效果，二是对牙齿本身损伤严重。



牙膏促销方案篇六

现在有很多的牙膏，都有预防牙结石的作用，所以在平时刷
牙的时候，为了不形成牙结石，最好在选择牙膏的时候，要
选择预防牙结石好的一种牙膏，才能避免牙结石的形成，下
面就介绍了一般什么牙膏去除牙结石，你可以全面的来了解
一下。

在治疗的时候单纯的刷牙的话是不好祛除的，这是一种碱性
比较强的物质，最好是刷牙的时候选择用一些白醋的效果是
比较好的。

牙结石形成原因

矿物盐类沉积于菌斑的机制尚未完全明了，有以下几种解释：

1)环境碱化

唾液：唾液中含可溶性的酸性磷酸钙和酸性碳酸钙，当唾液
分泌到口腔，二氧化碳逸出，唾液呈碱性，菌斑、软垢周围
环境碱化，ph升高时，可溶性钙盐就变成不溶性钙盐沉积下来。

细菌：菌斑和软垢中的细菌，能使唾液中的尿素分解成氨，
使唾液碱化，ph升高，钙盐易沉积。

2)磷酸酯酶升高：正常牙龈组织中含磷酸酯酶，在炎症或外
伤时，酶含量增加，牙菌斑和脱落的上皮细胞也能释放磷酸
脂酶，使唾液中的磷酸盐沉积;还有一种碳酸酐酶，使唾液放
出二氧化碳，促使不溶性钙盐沉积。

3)胶样蛋白质逸出：唾液中含有一种胶样蛋白质，能粘合钙、
磷离子，使唾液中的磷酸盐维持过饱和状态，当唾液停滞于
牙面，胶体沉降，过饱和状态不能维持，磷酸钙盐则沉积出
来。



了解了以上全面的介绍，相信你也了解了如果形成牙结石，
单纯的通过牙膏去除牙结石，往往效果很差，因为本身牙膏，
它在预防牙结石方面，所达到的效果一般不错，所以一旦形
成了牙结石，最好是选择洗牙的方式，这样才能彻底摆脱牙
结石。


