
最新期中总结国旗下的讲话 期试后的总
结国旗下讲话稿(精选5篇)

总结是把一定阶段内的有关情况分析研究，做出有指导性的
经验方法以及结论的书面材料，它可以使我们更有效率，不
妨坐下来好好写写总结吧。那么，我们该怎么写总结呢？下
面是我给大家整理的总结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希
望对大家能够有所帮助。

期中总结国旗下的讲话篇一

各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

期中考试马上就要来了，检验同学们这半个学期学习成果的
时候到了。在考试之前，我想跟同学们强调几个问题。这几
个问题在期中考试中非常的重要，可能会影响到你们的成绩，
所以我希望同学们能够仔细认真的听。

第一，要以平常的心态对待考试。可能有的同学平常在班级
小考的时候成绩很好，但一到期中考试、期末考试这种比较
正式和严谨的考试的时候，就会考不好。出现这样的情况，
有两种可能，一种是心态没有调整好，一种是平常考试作弊。
我知道，大家出现这样的情况，就是第一种原因，心态导致
的考试失利。同学们，考试只是检测自己最近一段时间学习
的成果，没有人会因为你一次考试的失败而否定你，只有你
自己会否定自己。同学们在考试之前要调整好自己的心态，
不要太过于紧张。

第二，要在考前好好复习。我刚才说紧张的心态会导致考试
失利，那么同学们为什么会紧张呢?主要原因还是考试之前没
有复习好，对这次的考试没有把握，害怕考不好，所以才会



紧张。同学们只要考试之前好好的复习，把知识点都学会、
记住，就能够胸有成竹，以一种淡定、从容的心态面对考试
了，就不会出现一系列的连锁反应。

第三，要诚信考试。同学们，诚信是一个人最重要的品质，
你可以学习成绩不好，但是不能做舞弊这样不诚信的事。我
知道，有人想舞弊的原因就是怕自己考不好，会受到家里和
老师的批评。但是你舞弊，通过这种方式得到了一个好的成
绩，这是在欺骗方面、欺骗老师，也是在欺骗你自己。考试
只是一次检测，这次没考好没关系，之后继续努力，争取在
下一次考试中取得一个好的成绩，这样的做法才是正确的。
通过舞弊得来的成绩，不是你自己的。若是之后再考不好，
那么到时谎言就会被揭穿，后果更加的严重。

这一次的考试成绩并不能代表什么，只能说你这段时间努力
了或者没努力。这次考试成绩进步了的同学，要戒骄戒躁，
继续努力，争取下一次考试保持住或者再次进步，不要一次
考好了之后就骄傲，懈怠学习。成绩退步了的同学，也不要
太伤心着急，在之后更加的努力，争取在期末考试中取得一
个好的成绩。我相信，同学们只要努力了，就能够考出一个
满意的成绩。

谢谢大家!

期中总结国旗下的讲话篇二

老师们、同学们：

大家早上好!

一转眼，半个学期就要过去了。在刚刚结束的期中考试中，
也许你正为自己的努力而取得成绩而沾沾自喜;也许你正为自
己不理想的成绩而沮丧。不管怎么说，成绩总是代表着过去，
重要的是要分析这次考试的得失，找到今后努力的方向。今



天老师为大家讲述一个航天英雄的故事，希望大家能从中得
到启发。

1967年8月23日，前苏联著名宇航员弗拉迪米尔·科马洛夫，
一个人驾驶联盟一号宇宙飞船，在完成了任务后，胜利返航。
此刻，全国的电视都在直播宇宙飞船返航情况。但是当飞船
返回大气层后，需要打开降落伞，减慢飞船速度时，科马洛
夫突然发现怎么也打不开降落伞。地面指挥中心采取了一切
可能的救助措施，但都无济于事。

指挥中心马上向中央请示，中央同意向全国公民公布实况。
当时最著名的播音员以沉重的语调宣布：联盟一号宇宙飞船
由于无法排除故障，不能减速，两个小时后将在基地附近坠
毁，我们将目睹民族英雄科马洛夫遇难。

指挥中心把科马洛夫的亲人请到指挥台。指挥中心首长与科
马洛夫通话：“科马洛夫同志，看见你的亲人了吗?请和他们
讲话。”科马洛夫显得很激动，但他还是控制住自己
说：“首长，属于我的时间不多了，我想先把这次飞行探险
情况向您报告，这是比生命更重要的东西。”首长哽咽着说：
“谢谢你，录音机已经准备好了，请讲吧。”科马洛夫开始
了急促坦然的讲述。由于关系到国家机密，指挥中心暂时关
掉了电视直播的录音传递。

科马洛夫的生命在分分秒秒中消逝，但他却目光泰然，态度
从容。汇报整整用了70分钟。科马洛夫汇报完了，国家领导
人第一个接过话筒：“尊敬的弗拉迪米尔.科马洛夫同志，我
代表最高苏维埃向你宣布——你是苏联的英雄，人民的好儿
子!人民永远怀念你，广袤的太空永远记住你!你是人民的骄
傲!科马洛夫同志，你还有什么要求请告诉我，我会帮你解决
的。”

“谢谢!谢谢最高苏维埃授予我这个光荣称号!我是一名宇航
员，为宇航事业献身是神圣的，我无怨无悔!”科马洛夫含泪



回答。

领导人把话筒递给科马洛夫的老母亲。母亲的心像刀扎似的
疼痛。老太太又把话筒交给科马洛夫的妻子。妻子抱着话筒，
泪如雨下，说不出话来。话筒传到了科马洛夫的女儿手里。
孩子泣不成声。看到12岁的女儿，科马洛夫的眼睛里飘过一
层阴云：“女儿你不要哭。”

“我不哭，爸爸。你是苏联英雄，我只想告诉您，英雄的女
儿，是会像英雄那样生活的。”

坚强的科马洛夫禁不住落泪了：“好孩子，记住这一天，以
后每年的这个日子，到坟前献一束花，和爸爸谈学习情况。
好女儿，爸爸就要走了，告诉爸爸你长大了干什么?”

“像爸爸一样，当宇航员!”

科马洛夫又一次落泪了，“你真好，可我要告诉你，也告诉
全国的小朋友，请你们学习时，认真对待每一个小数点和每
一个标点符号。联盟一号今天发生的一切，就因为地面检查
时，忽略了一个小数点，这场悲剧，也可以叫作对一个小数
点的疏忽。同学们，记住它吧!”

科马洛夫看了看表还有7分钟。他毅然地和女儿挥挥手， 面
向全国电视观众，“请允许我在这茫茫太空中与你们告
别……再见了!”

“轰隆—— ”整个苏联一片寂静。人们纷纷走上街头，向着
飞船坠毁的方向默默地哀泣。

我的讲话完毕，谢谢大家!



期中总结国旗下的讲话篇三

同学：

早上好!十分荣幸能够在这样一个充满希望的早上有机会和大
家一起交流，因期中考试刚刚结束，今天我跟大家交流的主
题是——如何面对考试成绩。

在我们人生、学习、生活中我们总要面对大大小小的考试，
其结果总有令人欢喜令人忧，几家欢乐几家愁，不论结果如
何，那都已成为过去。有句格言说得好：“未来属于自
己。”

我们应该用崭新的面貌去迎接未来，用坦然的态度去面对成
绩，用理智的眼光审视自己。

怎样坦然地面对成绩?

首先，我们要跳出分数看分数。我们不能以分数作为衡量自
己的唯一标准。考试过后，我们着眼的不应是自己得了多少
分，而是失了多少分，失分在哪里，每张试卷都是一张体检
报告单，它能反映我们的症结所在。只有知道了症结所在，
我们才能在今后的学习中对症下药，有的放矢，从而提升自
己。我们要从分数中寻找自己的不足，就必须从过去的失误
中找原因。英国诗人纪伯伦说过：“过去是最好的预言
家。”以往的不足可能在未来不止一次地威胁你的成绩。所
以我们要在失分中分清是失误性失分或是知识性失分。失误
性失分是较容易也是必须解决的，例如漏题、审题失误，等
等。或许有些同学会对这些嗤之以鼻不屑一顾，认为在下一
次考试中自然会调整过来。我想这是十分危险的。如果你没
有用心调整你的考试态度，那么在将来的考试中你就要为自
己的疏忽付出沉重的代价。常言道多出妙手不如减少失误。
在调节失误之后，我们也要重视知识上的漏洞。许多同学有
这样的误区：有些题目在考场上没做出来，考完后都恍然大



悟，就认为这些题目是不小心做错的。事实上这种情况正说
明你对知识的掌握不够扎实。知识性失分的原因对每个人来
说都不尽相同，可以就哪儿不懂学哪儿，有计划、按部就班
地学，直至自己找不到漏洞。

现在有些班级有些老师已经在提倡大家建立错题集，这是一
个很好的学习习惯，做错题目是难免的，有错就改才能进步，
俗话说，吃一堑，长一智。如果同学们能从做的错题中得到
启发，从而不再犯类似的错误，成绩就能有较大的提高。从
错误中吸取教训，得到启发，以此警示自己不犯同样的错误，
提高练习的准确性。另外，错题集的另一好处是为今后复习
提供了重要内容，这可以节省时间，希望你养成做错题集的
好习惯。并且能经常阅读，而且要相互交流，别人的绊脚石
对你来说也是块金子。

坦然面对考试，还应该坦然平静地面对名次。大多数人会因
自己的名次而扼腕叹息或骄傲自满。我想问大家一句：“你
认为是你在左右名次还是名次在左右你?”如果你回答是你在
左右名次，那么你就有足够的气度去面对成绩。如果你认为
是名次在左右你，那你必须学会调整。从长远的角度说，我
们要着眼的不是成绩好坏而是进步与否，可以问自己我进步
了吗，如果我们进步了，那么我们应该对自己充满信心，因
为自己还有实力做得更好，只不过是失败暂时阻止成功。

每一次考试结束，我们就要打点行装重新上路，阿达尔切夫
说过：“生活如同一根燃烧的火柴，当你四处巡视以确定自
己的位置时，它已经燃完了。”命运掌握在自己手中，希望
在面前招手，我们要勇敢地迈步向前，不要畏惧失败，有选
择就会有错误，有错误就会有遗憾。只要我们能及时调整，
峰回路转柳暗花明。

成绩不代表一切。我想说：

路断尘埃的时候，给自己一双翅膀;



厄运突降的时候，给自己一个微笑;

雨雪连绵的时候，给自己一份责任与梦想。

人生如箭，不管前方是风雪弥漫还是繁花似锦，开弓只能勇
往直前。让我们坦然地面对成绩，用自信的微笑迎接崭新的
未来，来迎接下一次考试。

期中总结国旗下的讲话篇四

同学们在紧张和忙碌中结束了这次期中考试。有人说，失败
是成功之母，我想说，从失败中吸取的经验教训才是成功之
母。那么，我们该怎么利用这次期中考试，做好今后学习工
作呢？我想利用今天国旗下讲话来谈谈期中考试的总结问题。
一共有三个步骤。

（一）整体总结

首先，建议大家先对自己的期中考试整体情况做一个总结。
想必同学们对自己的成绩都有一定的期望值，至少有一定的
期待。那么，这次考试，是否达到了你的期望，是否是你这
段时间学习状况的真实反映，建议同学们问自己几个问题：

1、名次、成绩是上升还是下滑？

2、如果上升，是因为题目适合你（有些同学遇到比较难的题
目成绩会比较好，有些反之），还是同水平的同学出现了失
误，还是自己的水平真实上升了。

3、如果下滑，问题根源又出在哪里？

（二）知识点总结

知识点的总结是期中考试总结最重要的'一环。这里有两种情



况很可怕，一是根本不进行总结，那么你下次可能还掉在相
同的陷阱里；第二种情况是就题论题进行总结，这样的结果
是你下次可能掉在一个相似的陷阱里。

那么，如何正确进行知识点的总结？

首先，同学们拿到下发的卷子后，应对自己答这份卷子的情
况进行一个全面的回想，请同学们细细浏览试卷子中的每道
题，注意，此时你关注的，不应只是错题，而是包括你答起
来不流畅的题目，思维有障碍的题目，以及凭运气做对的题，
这些题都是你的软肋。

其次，同学们应着重对这部分知识进行复习。这里应该注意
的是，千万不要就题论题，如果只是这道题做错了，改正了，
那这样的总结只是让你多会做一道题而已，下次类似的题变
一变形，可能又错了，殊不知，一道题错了，可能是你相关
的知识体系就没有搞清楚。

总之，希望靠的理想成绩的同学在期中考试后能继续一如既
往，继续努力，考的不理想的同学能吸取经验，树立信心，
加倍努力，为期末考试的到来而早作准备。谢谢大家！

期中总结国旗下的讲话篇五

大家早上好！

我是409班的班长。

期中考将至，同学们都陆续启动了考试模式。下面就应对期
中考这一话题，来说说我的想法吧。

首先，关于复习，在一周多的时间里，如何高效地利用好时
间，提高复习效率，是非常重要的。我觉得对于一周多这不
长的时间，完全可以制定详细的计划，包括每天的早读、午



自修及晚自修前的时间。每天都制定任务，并一步一步有计
划的复习。有效利用时间自主复习，也利于我们把学习状态
调到最好。另外，交叉复习也可以使处于连续复习状态中的
你少一点厌倦。

其次是心态，无论是临阵磨枪还是熬夜奋战都是不可取的。
前者也许会是临时抱佛脚被佛踹一脚；而后者则会让自己身
心疲惫，也许还会得不偿失。每个同学都会在考前给自己定
一个目标。我们如果把目标当作沙袋，那每一步都会很沉重。
而应该把它当作指南针，引领自己前行。

另外，充足的休息，适当的运动，也都是必不可少的。再好
的弹簧超过了弹性限度也会变成废铜烂铁，张驰有度会一定
会给你的复习加分。

最后一点，也是最重要的一点，那便是考试时的诚信了。无
论你带着怎样的状态和心情，当你走进考场时，这场可以被
称为是没有硝烟的战争就开始了。每个人都想得高分，然而
若你的本事靠的是你的“火眼金睛”，或是你的“好伙伴
们”，那就太有失水准了。说轻点是心灵黑暗面的显露，说
的重了那就是人性的漏洞了。即使分数是当前境况下评测一
个人能力的重要标准，但这也不意味着我们能丢掉自己的诚
信。小仲马说：不要现在巨人的肩膀上摘苹果，因为那不甜。
更何况你还是站在不知道是不是伟人的肩膀上呢，我们更应
该相信的是自己。

诚信，对于一个健全的人格来说，是最后的底线。在二中，
我们有团委的失物招领，有值周班的寻物启事，在拥挤的小
店仍不忘付钱，书籍和体育器材的完好归还……相信在考场
中，我们一样能做到把“诚信”二字放在第一位。

最后，希望大家能好好复习，诚信应考，在期中考中取得好
成绩！



我们一定会诚信负责，竭诚为大家服务。谢谢！


