
2023年校园禁烟演讲稿 校园禁烟演讲稿
禁烟演讲(通用5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下我给大家整理了一
些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

校园禁烟演讲稿篇一

老师们,同学们:

大家好!

据研究,一支香烟里含的尼古丁可毒死一只老鼠,而约一包香
烟中的尼古丁能毒死一头牛.每天吸一包香烟,相当于吸入
了50-70毫克尼古丁,如果一次性地服用了这些量,人足以被置
于死地.除尼古丁外,点燃香烟时产生的约5000种化合物,都是
导致癌症的元凶.

世界卫生组织在今年发表的一项声明中指出:"如今烟草已经
成为全球的第二大杀手.吸烟所产生的破坏比非典和最近的海
啸还要严重.如果维持当前的趋势不变,到2020年,每年将
有1000万人因吸烟而过早去世."

既然烟草有如此可怕的危害,为什么有众多的人吸烟呢分析其
原因主要有两个:一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾,使人对
它产生依赖,不容易戒掉;另一个原因是大多数人还没有把吸
烟看成是一个丑陋的,既害人又害己的恶习.相反,认为这是一
件很有派头,很潇洒的事情.因此,吸烟的人群像滚雪球一样越
滚越大,人们对它的依赖也越来越强.

然而,烟草商们说:"我们生产的烟是给那些没有知识的人,年



轻的人和愚蠢的人吸的."我国是世界上最大的香烟生产国,也
是最大的香烟消费国.全世界三分之一以上的香烟是由中国人
一口一口吸掉的.而在我国的烟民中,青少年又占了很大的一
部分.对青少年来说,吸烟的危害远比想象中大得多,不仅会导
致很多疾病,还会影响骨骼生长发育.这是因为青少年正处于
身体迅速成长发育的阶段,身体的各器官系统还没有发育成熟,
对各种有毒物质的抵抗力不强,受烟雾的毒害也就更深,甚至
可以导致早衰,早亡.吸烟还可能使青少年养成不良的生活习
惯,诱发不良行为,甚至引发犯罪.反吸烟已成为我国迫在眉睫
的当务之急.为此,我国政府提出了在今后25年中,将我国的烟
民总数减少1.1亿的总体目标.所有为了积极响应政府的号召,
更为了我们自己的健康,我们呼吁,全体同学都要自觉地远离
香烟,并劝说吸烟的亲友尽量戒烟.毕竟,香烟对我们有害无
益;毕竟,没有烟雾的空气会更加清新,没有烟草的生命会更加
绚烂!

珍爱生命健康成长

生命是宝贵的,每个人都只有一次,她不像财富能失而复得,也
不像离离原上草周而复始。我们要珍爱生命，珍惜现在的生
活，让生命之花绚丽多彩。

深夜，一个大哥哥还坐在电脑前玩游戏，嘴里不停地发出："
真刺激啊------"那神情多么专注，忘记了时间，忘记了明天
还要上班，忘记了周围的一切。忽然，一本书掉到了地上，"
啪"的一声，把他惊动了，一抬头，发现已经是凌晨两点，这
才恋恋不舍地关掉电脑。

不久前，我听说xx中学有一位大姐姐从楼上跳下来，除此之
外，我也经常听到有的人因为一些小事离家出走。事情发生
后，他们的亲人伤心欲绝，痛不欲生。据我所知，这些人这
样做并不是因为发生了什么大事情，只是一些极小的事。让
我们来想想看，为什么会这样呢?我想有可能是因为他们平时
骄纵惯了，想干什么就干什么，这次没得到满足，或是他们



有什么心里话无法向别人诉说，一时想不开才会这样的。同
样的，他们也是在摧残生命。

我觉得养成良好的行为习惯非常重要。每个人制定一张作息
时间表，按时作息。平时，抽出一定时间进行运动，运动能
增强我们的体质，锻炼我们的意志。多看一些好书，书能陶
冶我们的情操，开阔我们的视野，让我们健康成长。看见好
吃的东西，要适可而止，不图一时之快酿成大错，遇到解决
不了的事情，不要憋在心里，可以找同学、爸妈、老师诉说，
多与他们谈心，保持快乐的心情。

让我们养成良好的习惯，健康的生活方式，珍爱生命，珍惜
生活，健康成长，真正接过上一辈手中的接力棒，担负起建
设祖国的重任。

校园禁烟演讲稿篇二

老师，同学们：

大家下午好!

“清洁空气，拒吸二手烟”是21世纪的第一个“世界无烟
日”的主题，值得令人深思。

二手烟，也称为环境烟草烟，也就是指吸烟的人所呼出的气
体和香烟本身燃烧时的烟雾的俗称。二手烟中包含4000多种
物质，其中包括40多种致癌物质，吸进体内，亦可能和氡气
的衰变产物混合一起，对人体健康造成更大的伤害。 美国最
新一份研究报告指出,被动吸烟即吸“二手烟”比原先外界所
知道的还要危险,在吸烟者吐出来的烟雾中，烟焦油和烟碱的
含量，比吸烟者本人吸入的有害物质多出1—50倍。

“二手烟”危害猛于虎。据统计，目前我国被动吸烟的人数
已经达到6亿人。其中有2亿人为未成年人。他们尽管自己不



吸烟，但却无奈地吸入别人吐出来的、夹有大量卷烟毒性物
质的空气。

有人认为只要通风好，在室内吸烟，对别人没什么影响。这
种观点是错误的。烟草烟雾是发散、滞留在墙壁、沙发、地
毯、家具的有害微粒(可吸入颗粒物)，它包含有重金属、致
癌物、放射物质，吸烟者的衣服、皮肤、头发也都有残留。
这些可吸入颗粒物可滞留数小时、数天甚至数月，不会随风
而散。所以，单纯的开窗通风是没用的。所以请每一位吸烟
者，请不要在别人面前吸烟，每一位不吸烟者都要有勇气和
责任向吸烟者说：请到室外吸烟。

被动吸烟是一个重大的公共卫生问题，在我们的校园，有个
别学生躲在厕所、寝室等地方偷着吸烟的现象也时有发现。
学校为大家着想也对这些同学进行了批评教育。希望吸烟的
同学到吸烟区吸烟，最好是努力战胜自己，早日戒烟成功。
同时也希望大家引以为鉴，杜绝吸烟。

从全球范围看，公共场所禁烟时代已经悄然来临。截至2007
年5月底，《烟草控制框架公约》缔约方共有147个国家，占
世界总人口的80%左右。2006年1月9日，此公约在我国也已正
式生效，2011年，我国已经对公众提供防止接触烟草烟雾的
普遍保护。未来，“无烟城市”的打造会让我们生活的环境
更加健康。

作为新时代的大学生。我们要时刻警惕吸烟的危害，坚决拒
绝吸第一支烟，坚决拒绝吸二手烟，切实做好禁烟的宣传者
和实践者，为把我校建设成为无烟学校、和谐校园而努力!

校园禁烟演讲稿篇三

尊敬的各位领导,评委,亲爱的黄埔学子:

大家晚上好!



“香烟随风飘,戒烟莫忘掉”是我今天演讲的主题.侯同锁整
理

我亲爱的同学们,吸烟的黄埔兄弟们,你们有没有搞清楚自己
吸烟的真正原因?有的出于公共社交的需要,有的为了减轻心
理压力,而现在的我们则是为了追求时髦.而这种所谓的时髦
是无形杀手,时刻危害着自己,影响他人.

今天,我们为了爸爸妈妈,为了他人,更为了自己,像戒烟成功
的美国总统奥巴马一样,从现在开始,把烟戒掉吧!兄弟们，我
相信你们，记住我，记住今天，从现在开始戒烟吧.

让香烟随风飘去，跨过我们的黄埔大学，从此之后，向我们
黄埔兄弟姐妹们说再见!发扬爱国，崇德，团结，奋进的黄埔
精神.

爱国――为祖国栋梁打下基础，让香烟远离祖国;

崇德――念父母，为他人，远离香烟;

团结――手牵手，心连心，共同戒掉香烟;

奋进――把我们黄埔打下建造成绿色，文明，健康的校园!

同学们，行动吧!我的演讲完毕，谢谢大家.

校园禁烟演讲稿篇四

而我说了这么大一堆又是罐子里买的什么药呢?别担心，听本
道给施主们娓娓道来，其实呀，刚才所说可都是香烟的两种
主要成分。试想，要是我们每天学习生活的学校里弥漫着含
有氰化氢的烟味，那可是多么悲催的事呀，臣妾做不到呀。
于是呢，咱们也可见这学校禁烟的重要性。可是呢，对于很
多的年轻人来说吸烟反而是一种潇洒的动作，特别是在学生



群体中更是一种流行趋势，你别不信，咱大中国的平均吸烟
年龄可是17岁呀。咱们都是学了化学的好孩子，可不能拿着
剧毒的氰化氢往肺里吸呀。

哎呦，我听见下面有人说了，我又不抽烟，关我什么事。这
位施主，你可不知道哇，“二手烟”什么的，危害猛于虎。
据统计，目前我国被动吸烟的人数已经达到6亿人。其中有2
亿人为未成年人。作为祖国的花朵，我们怎么能被烟熏呢!我
大中国《未成年人保护法》明确规定“任何人不得在中小学
校、幼儿园、托儿所的教室、寝室、活动室和其他未成年人
集中活动的场所吸烟。” 而二手烟从哪来，我可要在这
里“批斗批斗”那些学校里的老烟枪了，为了祖国的花朵的
未来，你们可得管管烟瘾，以身作则、带头戒烟，通过自身
的戒烟，教育、带动学生自觉抵制烟草的诱惑。在学生面前
吸烟，这可是万万使不得的呀，老师!而且发现学生吸烟，也
一定要及时劝阻和教育。同时，当我们被动吸食二手烟时，
也一定要大胆说不，咱们不是学了政治的嘛，多年的政治解
题经验告诉我们：我们得拿起法律武器保护我们未成年人的
合法权利。首先我们要把我刚才说的法律抬出来，告诉他们，
然后呢，要告诉那些让我们被吸烟的人香烟的危害并劝告他
们，同时，我们要发挥我们的三寸不烂金舌，积极宣传吸烟
的危害，让你的亲人和身边的朋友明白吸烟简直是害人又不
利己，让他们自觉远离烟草。

而且呀，教育部可是为了我们的健康，为我们量身打造
了“校园禁烟令”。大家可千万不能辜负他们的希望呀。刚
才絮絮叨叨说了这么多，也希望大家能积极行动起来，为我
们美丽的附中出自己的一份力，事在人为，只要我们努力去
做，也一定能营造健康生活，创建无烟校园。

我的演讲到此结束，谢谢大家!



校园禁烟演讲稿篇五

老师们，同学们：

大家好！

相信每一个人都知道，烟草的危害是当今世界最严重的公共
卫生问题之一，是人类健康所面临的的危险因素。目前全球
烟民的总量已突破13亿人，每年因吸烟致死近500万人。为此，
1987年11月联合国世界卫生组织建议将1988年的4月7日定为
第一个世界无烟日，以后固定为每年的5月31日。开展这项活
动，目的在于警醒世人吸烟有害健康，呼吁人们放弃烟草，
为人类自己创造一个健康的生存环境。所有那么烟草究竟有
多大危害呢！

据研究，一支香烟里含的尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包
香烟中的尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸
入了50—70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足
以被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生的约5000种化
合物，都是导致癌症的元凶。

世界卫生组织在今年发表的一项声明中指出："如今烟草已经
成为全球的第二大杀手。吸烟所产生的破坏比非典和最近的
海啸还要严重。如果维持当前的趋势不变，到2020年，每年
将有1000万人因吸烟而过早去世。"

既然烟草有如此可怕的危害，为什么有众多的人吸烟呢分析
其原因主要有两个：一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉；另一个原因是大多数人还没
有把吸烟看成是一个丑陋的，既害人又害己的恶习。相反，
认为这是一件很有派头，很潇洒的事情。因此，吸烟的人群
像滚雪球一样越滚越大，人们对它的依赖也越来越强。

然而，烟草商们说："我们生产的烟是给那些没有知识的人，



年轻的人和愚蠢的人吸的。"我国是世界上的香烟生产国，也
是的香烟消费国。全世界三分之一以上的香烟是由中国人一
口一口吸掉的。而在我国的烟民中，青少年又占了很大的一
部分。对青少年来说，吸烟的危害远比想象中大得多，不仅
会导致很多疾病，还会影响骨骼生长发育。这是因为青少年
正处于身体迅速成长发育的阶段，身体的各器官系统还没有
发育成熟，对各种有毒物质的抵抗力不强，受烟雾的毒害也
就更深，甚至可以导致早衰，早亡。吸烟还可能使青少年养
成不良的生活习惯，诱发不良行为，甚至引发犯罪。反吸烟
已成为我国迫在眉睫的当务之急。为此，我国政府提出了在
今后25年中，将我国的烟民总数减少1。1亿的总体目标。所
有为了积极响应政府的号召，更为了我们自己的健康，我们
呼吁，全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟的亲友尽
量戒烟。毕竟，香烟对我们有害无益；毕竟，没有烟雾的空
气会更加清新，没有烟草的生命会更加绚烂！

珍爱生命健康成长

生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不像财富能失而复得，
也不像离离原上草周而复始。我们要珍爱生命，珍惜现在的
生活，让生命之花绚丽多彩。

深夜，一个大哥哥还坐在电脑前玩游戏，嘴里不停地发出："
真刺激啊——————"那神情多么专注，忘记了时间，忘记
了明天还要上班，忘记了周围的一切。忽然，一本书掉到了
地上，"啪"的一声，把他惊动了，一抬头，发现已经是凌晨
两点，这才恋恋不舍地关掉电脑。

不久前，我听说xx中学有一位大姐姐从楼上跳下来，除此之
外，我也经常听到有的人因为一些小事离家出走。事情发生
后，他们的亲人伤心欲绝，痛不欲生。据我所知，这些人这
样做并不是因为发生了什么大事情，只是一些极小的事。让
我们来想想看，为什么会这样呢？我想有可能是因为他们平
时骄纵惯了，想干什么就干什么，这次没得到满足，或是他



们有什么心里话无法向别人诉说，一时想不开才会这样的。
同样的，他们也是在摧残生命。

我觉得养成良好的行为习惯非常重要。每个人制定一张作息
时间表，按时作息。平时，抽出一定时间进行运动，运动能
增强我们的体质，锻炼我们的意志。多看一些好书，书能陶
冶我们的情操，开阔我们的视野，让我们健康成长。看见好
吃的东西，要适可而止，不图一时之快酿成大错，遇到解决
不了的事情，不要憋在心里，可以找同学、爸妈、老师诉说，
多与他们谈心，保持快乐的心情。

让我们养成良好的习惯，健康的生活方式，珍爱生命，珍惜
生活，健康成长，真正接过上一辈手中的接力棒，担负起建
设祖国的重任。


