
2023年脚踏实地的总结 脚踏实地的名
言(精选6篇)

对某一单位、某一部门工作进行全面性总结，既反映工作的
概况，取得的成绩，存在的问题、缺点，也要写经验教训和
今后如何改进的意见等。怎样写总结才更能起到其作用呢？
总结应该怎么写呢？以下是小编精心整理的总结范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

脚踏实地的总结篇一

1.万丈高楼平地起。

2.合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累土。

3.想，要壮志凌云；干，要脚踏实地。

4.纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。

5.每一发奋努力的背后，必有加倍的赏赐。

6.古往今来，能成就事业，对人类有作为的，无一不是脚踏
实地攀登的结果。——钱三强

7.我们对真理所能表示的最大崇拜，就是要脚踏实地地去履
行它。——爱默生

9.你若希望你的孩子总是脚踏实地，就要让他们负些责
任。——班扬

10.一个人假如不脚踏实地去做，那么所希望的一切就会落空。
——摩路瓦



11.任何业绩的质变都来自于量变的积累。

12.让我们将事前的忧虑，换为事前的思考和计划吧！

13.水满则溢，月满则亏；自满则败，自矜则愚。

14.任何的限制，都是从自己的内心开始的。

16.生活只有在平淡无味的人看来才是空虚而平淡无味的。

17.征服畏惧、建立自信的最快最确实的方法，就是去做你害
怕的事，直到你获得成功的经验。

18.做对的事情比把事情做对重要。

19.如果心胸不似海，又怎能有海一样的事业。

21.当你还不能对自己说今天学到了什幺东西时，你就不要去
睡觉。——利希顿堡

22.人生不是一种享乐，而是一桩十分沉重的工作。

23.即使爬到最高的山上，一次也只能脚踏实地地迈一步。

25.人生伟业的建立，不在能知，乃在能行。

26.昨晚多几分钟的准备，今天少几小时的麻烦。

27.世界上那些最容易的事情中，拖延时间最不费力。

28.一个能从别人的观念来看事情，能了解别人心灵活动的人
永远不必为自己的前途担心。

29.用爱生活，你会使自己幸福！防辐射眼镜有用吗用爱工作，
你会使很多人幸福！



30.别想一下造出大海，必须先由小河川开始。

31.谁脚踏实地地生活，谁就会真心实意地去爱。——伊芭勃
朗宁

32.失败是什么？没有什么，只是更走近成功一步；成功是什
么？就是走过了所有通向失败的路，只剩下一条路，那就是
成功的路。

34.社会犹如一条船，每个人都要有掌舵的准备。

35.人生的价值，并不是用时间，而是用深度去衡量的。

36.不积跬步无以至千里，不积细流无以成江河。

37.一个有信念者所开发出的力量，大于个只有兴趣者。

38.欲望以提升热忱，毅力以磨平高山。

39.想，要壮志凌云；干，要脚踏实地。——缅甸

40.现实生活中，人人都有梦想，都渴望成功，都想找到一条
成功的捷径。其实，捷径就在你的身边，那就是勤于积累，
脚踏实地，积极肯干。

41.我们对真理所能表示的最大崇拜，就是要脚踏实地地去履
行它。 ——爱默生

42.不登高山,不知天之高也;不临深溪,不知地之厚也。(《荀
子》)

43.人，应当像“人”字，永远向上而又双脚踏地。

44.你若希望你的孩子总是脚踏实地，就要让他们负些责任。
——班扬



45.我的努力求学没有得到别的好处，只不过是愈来愈发觉自
己的无知。 ——笛卡儿

46.即使爬到最高的山上，一次也只能脚踏实地地迈一步。

47.合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累土。

49.万丈高楼平地起。

51.水满则溢，月满则亏；自满则败，自矜则愚。

53.宝剑锋从磨砺出,梅花香自苦寒来。

54.人生不是一种享乐，而是一桩十分沉重的工作。

55.别想一下造出大海，必须先由小河川开始。

56.如果不是在海市蜃楼中求胜，那就必须脚踏实地去跋涉。

57.当你还不能对自己说今天学到了什幺东西时，你就不要去
睡觉。 ——利希顿堡

60.任何业绩的质变都来自于量变的积累。

61.不积跬步无以至千里，不积细流无以成江河。

62.冰冻三尺非一日之寒。

63.少壮不努力,老大徒伤悲。(汉乐府《长歌行》)

64.天道酬勤。

65.莫等闲，白了少年头，空悲切。

66.再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无



法到达。

68.一个人假如不脚踏实地去做，那么所希望的一切就会落空。
——摩路瓦

69.谁脚踏实地地生活，谁就会真心实意地去爱。 ——伊芭
勃朗宁

70.书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。

71.一份耕耘，一份收获。

73.人，应当像“人”字，永远向上而又双脚踏地。

74.再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无
法到达。

75.现实生活中，人人都有梦想，都渴望成功，都想找到一条
成功的捷径。其实，捷径就在你的身边，那就是勤于积累，
脚踏实地，积极肯干。

76.临渊羡鱼，不如退而结网。——《汉书董仲舒传》

77.春花无数，毕竟何如秋实。——陈亮《三部乐》

78.凡是值得做的事，就值得做好。——英国

79.良好的开端，等于成功的一半。——柏拉图

80.天下之事常成于困约，而败于奢靡。——陆游

81.一时的成功就是以多年失败为代价而取得的。——勃朗宁

82.真实是人所持有的最高级的东西。——乔叟



83.当你停止尝试之日，乃你完全失败之时。——斯坦斯佛

84.捐躯赴国难，视死忽如归。——曹植《白马篇》

85.知因果而知者，始得真知。——弗兰西斯培根

86.少壮不努力，老大徒悲伤。——汉乐府古辞《长歌行》

87.上天绝不帮助坐而不动的人。——沙孚克里斯《断片》

88.忧劳可以兴国，逸豫可以亡身。——《新五代史伶官传序》

89.想，要壮志凌云；干，要脚踏实地。——缅甸

90.事莫明于有效，论莫定于有证。——王充《薄葬篇》

91.一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。——《增广贤文》

92.凡是在理论上正确的，在实践上也必定有效。——康德

93.路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。——屈原《离骚》

94.要成就一件大事业，必须从小事做起。——列宁

95.绳锯木断，水滴石穿。——罗大经《鹤林玉露》

96.道足以忘物之得春，志足以一气之盛衰。——苏轼

97.一半的真实比虚假更可怕。——费希列宾

98.为学正如撑上船，一篙不可放缓。——朱熹

99.积土而为山，积水而为海。——《荀子儒效》

100.没有加倍的勤奋，就既没有才能，也没有天才。——门



捷列夫

101.行动是知识最适切的果实。——傅勒《格言》

102.你若希望你的孩子总是脚踏实地，就要让他们负些责任。
——班扬

103.认真是成功的秘诀，粗心是失败的伴侣。——欧洲

104.耳闻之不如目见之，目见之不如足践之。——刘向《说
苑》

105.古之立大志者，不惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志。
——苏轼

106.哪里有天才，我是把别人喝咖啡的功夫，都用在工作上
的。——鲁迅

107.认真做事只是把事情做对，用心做事才能把事情做
好。——李素丽

108.学之之博，未若知之之要；知之之要，未若行之之
实。——李光地

109.君子之于学也，入于耳，藏于心，行之以身。——刘向
《说苑》

110.青，取之于蓝而青于蓝；冰，水为之而寒于水。——
《荀子劝学》

111.傲不可长，欲不可纵，乐不可极，志不可满。——魏徵

112.丈夫志四海，万里犹比邻。——曹植《赠白马王彪》

113.恢弘志士之气，不宜妄自菲薄。——诸葛亮《出师表》



114.一知半解的人，多不谦虚；见多识广有本领的人，一定
谦虚。——谢觉哉。

115.真者，精诚之至也，不精不诚，不能动人。——《庄子
渔夫》

116.日日行，不怕千万里；常常做，不怕千万事。——《格
言联璧处事》

117.古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。
——苏轼《晁错论》

118.谁脚踏实地地生活，谁就会真心实意地去爱。——伊芭
勃朗宁

119.苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。——林则徐《赴戎
登程口占示家人》

120.勿以恶小而为之，勿以善小而不为。惟贤惟德，能服于
人。——刘备

121.如果不是在海市蜃楼中求胜，那就必须脚踏实地去跋涉。

122.智者不做不可能的事情。——马辛格

123.冰冻三尺非一日之寒。

125.人的一生可能燃烧也可能腐朽，我不能腐朽，我愿意燃
烧起来。

126.当你感到悲哀痛苦时，最好是去学些什么东西。学习会
使你永远立于不败之地。



脚踏实地的总结篇二

人不是神，无法判断自己的将来，所以我对将来不敢妄加揣
测。但近几年的生活经验告诉我，学校太天真了，这也是我
迟迟不愿离开学校的一个原因。我们最终都会步入社会这个
大舞台，只要它是舞台我们就有表演的机会，而这个机会不
是别人给你的，是需要自己不断努力得去争取，尤其对于我
们这样的三无人员来说，机会更是缈芒，所以我们吃的苦会
很多。

人生路上会遇到很多的选择，就是人们的不同选择，才出现
了不同的人生，每一个选择都将决定你的成功。只有成功了，
别人才会关注你，从来没有人会关注一个失败者。这才会有
十年寒窗无人问，一举成名天下知这句话。不管用什么方法，
只要成功了就是好方法，很多人在成功的道路上会使出浑身
解数，努力为自己争取那一个机会，就像角马的求生法则一
样，只有向前冲，弱者被鳄鱼所吞，强者冲过去就是绿油油
的青草地，所以要成功必须使自己强大。

那如何使自己强大呢？就是吸取成功人士的经验，作成功的
事，听起来很容易吧，做起来就难了，曾经有位老板告诉我：
你不管身处何境，身兼何职，都要做好自己的本职工作，只
有把自己的工作做好了，老板才会用欣赏的眼光去看你，久
而久之，你才会有上升的机会。老板不会用一个一无是处的
人，处心积虑为了讨好老板的那些人，开始会觉得自己很受
老板赏识，得意忘形，不知自己曾是干嘛的，最终会败得一
塌糊涂，吃亏的还是自己。说起吃亏，有句话叫成功的人只
有两种，疯子和傻子，疯子会行动傻子会吃亏。可见吃亏的
重要性，但就是很多人为了一己之私，和别人斤斤计较，一
点亏都不吃，这种人终将难成大事。

脚踏实地的总结篇三

当今时代高速发展，人们急于工作，急于学习，急于查询结



果，急于找寻大数据，而忘记了“心急吃不了热豆腐”从古
至今的忠告。我们只羡慕紫檀现世的美丽，殊不知它“千年
等一轮，千年孕一术”的久远。正是因为岁月的磨炼，恰逢
时间正好，因而成就了紫擅的美。我们只惊羡成功人士表面
的成功和光环，却忘记了人生从来都没有一夜成名，有的只
是百炼成钢和踏踏实实。所以欲依翅飞翔，还需脚踏实地。

成功并无捷径，名的背后是实。我们可以做阳光下艳丽娇嫩
的牡丹，让世人赞赏；可以做雄伟壮丽的河流，让世人赞许；
可以做山顶上高耸入云的大树，让世人惊叹。但在面对世人
的惊羡、赞许、惊叹的同时，不要忘记我们脚下是孕育我们
的土地，是承载我们的河床和支持我们的高山。所以在我们
面对一切美丽和功成名就的时候，千万不要忘记，是脚踏实
地的实在精神才成就了成功的我们。千万不要忘记踏踏实实
地做好每一件琐碎小事。

一代明君康熙，之所以拥有明君的称号，拥有让后人赞扬的
名望，是因为他心中有天下，心中有百姓，为天下做出实际
意义上的努力；一代伟人邓小平，之所以拥有人民的敬佩和
荣敬，是因为他历经磨难，为中国的改革开放，祖国的统一
做出了巨大的贡献；一代名将许亚萍，之所以拥有世界乒年
头号选手的名声，是因为她刻苦训练，无畏无惧，有实力与
信心。每一个被历史和人民认真记住的人，每一个拥有耀眼
光芒的人，他们都是在所有人看不见的时候默默做着自己的
事情，认真执着地投入到自己的工作中，于是他们才有了被
后世所铭记的资本。所以我们必须知道，欲展翅高飞，还需
脚踏实地。

人真正在做的实事、拥有的雄厚实力和实在的精神才得来了
这些名望。成功并无速成的方法，实力成就了名声。鹰击长
空的壮阔令我们羡慕不己；大厦高耸的巍峨让我们感叹不已；
成功者的光环让我们惊羡不已。我们在感叹的同时，是否想
到鹰一次又一次的艰苦翱翔，是否想到大厦的坚强柱石，是
否想到成功者背后脚踏实地的奋斗？因为有脚踏实地的不懈



努力，才有了费俊龙、聂海胜成功的飞行；因为有脚踏实地
的不懈研究，叶笃正老教授才赢得了气象学界的最高荣誉；
因为有了脚踏实地的不懈努力，苏炳添才得以让世界为之震
感。“欲速则不达”、“万丈高楼平地起”都在告诉我们要
脚踏实地地提升自己，实现量的积累，等待质变的那一天方
能振翅高飞。

脚踏实地要求我们对待成功得失，应如泥土般自然、平静和
从容；脚踏实地要求我们“俯首甘为孺子牛”。失落时不失
望，胜利时不炫耀，像蝶蛹那样慢慢地识累自己的力量，终
有一天会蜕化为蝶，飞向广阔的蓝天。

脚踏实地的总结篇四

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

众所周知，世界上有三个苹果，第一个诱惑了夏娃，第二个
砸向了牛顿，第三个被乔布斯咬了一口。

但你不可能不想过，他们的异想天开如果脱离了实际，想象
因为缺乏脚踏实地，就像月亮上的红苹果，可望而不可及。
李大钊说“凡事都要脚踏实地去作，不弛于空想，不骛于虚
声，而惟以求真的态度作塌实的工夫。”达芬奇画出的鸡蛋
不是一次次胡乱的涂鸦，如果没有脚踏实地的苦练基本功，
就不会成为赫赫有名的画家。

幻想在童趣里启航梦想在现实中酝酿异想天开不是夸张

脚踏实地终能到达成功的彼岸；心搏动的铿锵创新是永恒的
金矿

不要嘲笑我机械学子的埋头苦干我们到哪里，哪里就是一片



辉煌！

脚踏实地的总结篇五

我们大家都清楚自己的定位是教师，就是教书育人，用古人
的话就是传道、授业、解惑。因此，我们虽然平凡，但我们
的事业的确是很伟大的。所以我们应该为自己，作为一名人
民教师而感到骄傲和自豪。同时，我们也应该清醒地认识到
我们肩上的担子是很重的，家长把孩子送进八中交给我们是
对我们的信任。我们绝不能辜负他们的期望。

目前，我们学校经过了三年多的发展，可以说取得了一定的
成绩，实现了合校之初的目标。但我们不能满足于现状，我
们应该看到我们的学校发展水平相对兄弟学校还比较低，总
体还比较落后，究竟什么时候摘掉帽子，由谁来摘，我想只
能靠我们自己，靠全体八中人。从另一个角度来看，我们也
应该感到高兴，因为我们没有别的退路了，置死地而后生。
我们进取的空间很大，取得成绩的机会很多。面对挑战，我
们不应退缩，不应持有无所谓，破罐子破摔的心理。反之，
我们应该迎难而上，坚忍不拔，越挫越勇，要有长风破浪会
有时，直挂云帆济沧海的壮志。

在教学过程中，我们很多老师都会抱怨学生基础差、太笨。
的确我们的学苗相对弱点，但绝大多数也不是不可教。不是
有那么一句话“没有教不好的学生，只有不会教的老师”。
其实也不是我们不会教，而是我们缺少了一份责任心，那就
是当老师最基本的职业道德——爱岗敬业、热爱自己的学生。
只要我们对这部分学生多加以关心，因材施教，相信他们一
定会有进步的。我们学校文化建设的核心就是“爱”我们一
定把爱落实到教学活动中去，让爱在班级中普及。让爱在xx
中的校园中绽放出美丽的花朵，结出甜美的果实。

大家都清楚我们xx中教师的平均年龄不到40岁，可以说都很
年青，用校长的话就是正是干事业的年龄。我们没有理由固



步自封，没有理由止步不前，没有理由满足于现状。相反地
我们应表现出青年教师的活力，发挥出我们的优势，干出自
己的一番事业来。

现在我们的机会来了，因为学校组建了新的领导班子。我们
有目共睹，开学三个月来，我们的学校，我们的学生，我们
的老师都不知不觉中发生了一些变化。这些都是学校采取各
项措施的成果。同时，我们滦平县成为魏书生教育思想的实
验基地。我们学校也承担了科研子课题。我想在座的领导、
各位老师都承担了相应的科研课题。我们可以借助这次东风，
优化学校的各项管理制度；借助这次课题研究，大幅度提高
我校的教学质量。同时，我们应看到我们在改，其他学校也
在改。如果我们不多下功夫，势必还会落在别人的后面。所
以我们要改就必须深入的改、彻底的改。将魏书生的教育管
理思想深深地烙在八中人的心中，结合我校实际，不断地完
善、发展。拿来的总是别人的，认真学习、分析、实践、完
善的才是自己的。

要想战场上少流血，平时训练就得多流泪；要想八中取得好
成绩，少流泪，我们每一个八中人平时就得多流汗水。同样
是从我们身上流出的水，我们要流汗水，不流泪水，非要流
泪水的话也要流出高兴的泪水。

教师的伟大不在于交出了多少科学家，而在于我们的人格魅
力对于学生的内在影响。这是一种无形的教育力量。亲其师，
才能信其道。因此，我们自己应该树立终身学习的意识，不
断增强自身的综合实力，特别是职业道德。如果孩子能够把
他所有的事情都跟你说，把你当成最值得信赖的人的时候，
我想学习自然而然地就会上去了。

是骏马就应该驰骋于茫茫草原；是雄鹰就应该翱翔于广袤天
空；是xx中人就应该在八中的热土上挥洒汗水去播种、耕耘。

各位老师，各位兄弟姐妹，各位战友，让我们行动起来在魏



校长的带领下，让八中的工作一年一个样，三年大变样；一
年一个台阶，实现稳步推进，跨越式的发展。

最后祝各位领导、老师，工作顺利，身体健康，合家欢乐

脚踏实地的总结篇六

1、一个人把他从别人那里学到的东西当作自己的发现，这也
近乎自负。

2、啊！口口声声的赞美是多么乏味啊！

3、傲慢是人。征服我的人是军校学员，不了解我的人是自吹
自擂的人。

4、一个骄傲的人，结果总是在骄傲中毁灭了自己。

5、智慧是宝石，如果镶嵌上谦逊，就会更加灿烂。

6、当我们是大为谦卑的时候，便是我们最接近伟大的时候。

7、不要自夸，自满必被推翻。古往今来，谦逊胜过奢华。

8、越是没有能力，越是自命不凡。

9、读高危，则思谦钝而自牧；充满恐惧，然后想到大海下面
的河流。

10、我们所有的习惯中，没有比骄傲更难克服的了。不管怎
样努力去隐藏它，克服它，摧毁它，它仍然是无意识的，仍
然是暴露的。

11、谦虚不仅是装饰品，而且是美德的卫士。

12、我首先要求你们相信科学，相信理性，相信自己，相信



自己。

13、高尚与慷慨，卑贱与卑鄙，谦虚与智慧，骄傲与愚蠢，
都必须表现在一个人的表情和动作上，无论他是站着还是动
着。

14、雄心勃勃的人的精神不应该被贬低。

15、最盲目的服从是奴隶仅存的美德。

16、在最大的自卑感中最大的骄傲是最脆弱的心灵。


