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演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以
下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

保护河水演讲稿篇一

环保在我心中 同学们，我们是21世纪的主人，环保意识是现
代人的重要标志。我们应当切实地树立起时代责任感。地球
是人类唯一居住的地方，人类要在地球上安居乐业，就要爱
护地球，爱护大自然。

我们要爱护每一片绿叶，爱护每一棵小草，爱护每一朵鲜花。
曾几何时，人们乱砍乱伐，使大自然的生态平衡遭到了破坏。

沙丘吞噬了万顷良田，洪水冲毁了可爱的家园，大自然的报
复让人类尴尬哑然。梅水溪曾经说过，没有自然，便没有人
类，这是世界一大朴素的真理。一味地掠夺自然，征服自然，
只会破坏生态系统，咎由自取，使人类濒于困境。

这句话说得一点也不错，人不给自然留面子，自然当然也不
会给人留后路，1998年的洪水、xx年的沙尘暴，其实，这就是
大自然向人类发出的警示。 现实都告诉我们：厉行节约，建
立以资源的高效利用和循环利用为核心的循环经济是应对资
源短缺的唯一选择，建设节约型社会已成当务之急，更是一
场关系到人与自然和谐相处的社会革命。

教育资源是社会资源的重要组成部分，节约型社会呼唤节约
型校园。建设节约型的绿色校园，不仅是学校自身发展的需



要，更是高校应有的社会责任。

绿色校园不仅仅是草地葱葱、树木茂盛，也不仅仅是窗明几
净、校园整洁。绿色是一种环境理念，一种环境美，既是人
与人的和谐，也是人与自然的和谐;既要让当代人生活美好，
也要使后代人甚至地球上所有的生命有一个良好的生活空间。
这是一种对地球美的追求。 环境教育任务艰巨，环保活动任
重道远。

为了我们的家园，为了子孙后代，让我们携起手来，共创绿
色学校，共保碧水蓝天，共享美好生活。当人类感觉到了保
护自然的深远意义，这样的感觉则是美妙的。而这种美妙的
感觉若能转化成现实的行动，则更是公德无量的。

保护河水演讲稿篇二

为解决现实的或潜在的环境问题，协调人类与环境的关系，
保障经济社会的持续发展，我们要一起保护环境。下面是由
小编为大家整理的“保护环境三分钟演讲稿”，仅供参考，
欢迎大家阅读。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我讲话的题目是《保护环境，从我做起》。

在人类生存发展，曾遇到过许多的敌人：战争、灾荒、瘟疫、
这每一种敌人都曾使人类付出过惨重的代价。然而，今天人
们面临的的敌人，已不是战争、疾病、天灾以及瘟疫，而是
无处不在的环境问题！

大气污染超标、温室效应增强、臭氧层被破坏、土地沙漠化、



水资源污染严重、海洋生态危机、绿色屏障锐减、物种消失
加剧、垃圾威胁人类、人口增长过快，这些世界性的环境问
题，究其原因，都是人类在发展经济的过程中，对自然资源
和生态环境的不合理利用和破坏所致。

这一切的现实，让每一个关心祖国前进和发展的中国人深感
痛心。保护环境，利在当代，功在千秋，这是一项崇高而伟
大的事业，更是中化民族千秋万代利益所在。

千里之行，始于足下。保护环境，建设美好家园，要从我做
起，从小事做起。心动不如行动。只要我们确实落实我们的
言行，不乱丢垃圾，不浪费粮食，限度地节约用水，节约能
源，节约用纸，拒绝使用一次性的“白色污染物”，乘公共
交通旅行，多栽树种草，保护好野生动植物资源，自觉地遵
守各项环境法规。那么，我们头顶上的天空将会变得更蓝，
身边的河水会变得更清，空中的鸟儿将会鸣叫得更加响亮，
生活在其中的＇人们将会变得更加健康快乐。

我很高兴地经常看到许多同学在校园的各个角落捡拾果皮纸
屑；

雪白的墙壁上被印上手印、脚印和球印；

教室里、走廊上留有难以清除的口香糖的污迹……这说明，
我们的习惯还没有很好的养成。

同学们，我们是21世纪的主人，具有环保意识是现代文明人
的标志。我们要有时代感责任感，要心系全球，着眼身边，
立足校园。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，让我们
积极行动起来，从身边的小事做起，培养环保意识，养成环
保习惯，创造我们美好的校园，塑造我们美好的灵魂！

我的演讲完毕，谢谢大家！



敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我要演讲的主题是“保护环境”！

生活在科技发达的21世纪，每个人都知道保护环境的重要性。
虽然每个人都知道要保护环境，但是很少有人能真正做
到“保护环境，人人有责”！

当我们看到臭气熏天的小河，一片光秃秃的树桩，弥漫着沙
尘暴的城市时，我们是否有所悔悟？虽然这些现象还没有出
现，但是我想：人类如果在这样肆意妄为下去，必将自食其
果！

水是生命之源，万物生存都需要水，人类也不例外，如果没
有水，人类将濒临灭绝。古人以为水是上天恩赐的，取之不
尽，用之不竭，其实并非如此，全球的淡水资源只有35.5亿
立方米，在这有限的淡水资源中仅有0.34%的水可以应用。这
么珍贵的水资源，人类不仅没有好好节约，反而大面积的浪
费。我听到过这么一则新闻：有一些不法商家为了方便把本
该自己能处理好的污水大量排入河道，污染了原本干干净净
的河水。生活中，这样的事情不断地在发生：酒店的工人把
要洗的菜放到水池中，拧开水龙头，便转身离去，任凭那自
来水“哗哗”地流。过了好长一段时间他才回来，把菜拿走，
临走时竟没关水龙头！大量的生活用水流入排水管道，造成
了极大的浪费。有些居民为图方便，在小河中洗衣服、洗碗、
洗拖把，久而久之，小河里飘满了垃圾和油渍。

我们要节约用水，绝不能让我们后悔的眼泪成为世界上的最
后一滴水！

地球陆地的四分之一是森林，丰富的森林能给我们提供新鲜
的空气和充足的水资源，但是，有这么一个报告：再过一百



年森林将彻底消失。也许我们活不到那时，但我们不得不考
虑我们的子子孙孙。想象一下森林消失的那一刻，世界上各
种生物都灭绝啦，地球上死气沉沉，那多可怕！

也许你会想：森林消失管我什么事，它消失不会影响我们。
不！森林肩负着重大责任。他能控制水土流失并防止自然灾
害。如果森林消失，各种自然灾害就会接二连三地向我们袭
来。就算我们在灾难中没死，自然灾害也会毁了我们的家园！

保护环境不止是我所说的这些，我们要从生活中做起，我们
要从小事做起，从你我做起！

谢谢大家！

各位同学们：

大家好！

今天我要讲的是保护环境的演讲稿，题目是《保护环境是不
容推御的责任》。

让我们想一想，自从人类诞生以来，一切的衣食往行及生产、
生活有哪一样离得开我们生存的环境，我们生活在地球上，
然而地球并不是有我们生存，还有很多很多的动物植物，所
有生物的生存，又有哪一样离得开地球上的大气、森林，海
洋、河流、土襄、草原呢？地球就是由所有的生物组成了错
综复杂而关系密切的自然生态系统，这就是人类赖以生存的
基本环境。

然而，保护环境的演讲稿，就是这样供人类生存的环境，却
总是被人类自己所破坏。人类把文明的进程一直滞留在对自
然的征服掠夺上，却从来不曾想到对哺育人类的地球给予保
护和回报，我们人类在取得辉煌的文明成果的同时，对自然
的掠夺却使得我们所生存的地球满目疮疤，人口的增长和生



产活动的增多，也对环境造成冲击，给环境带来压力。

地球上人类、生物和气候、土壤、水等环境条件之间存在着
错综复杂的相互关系，就好比我们人体的各个器官、各种机
能之间都是需要保持平衡是一样的，你想想，我们人类身上
的某个器官坏了，人就会生病，就会痛苦不已，其实地球也
是如此，一旦失去了生态平衡，便会产生种种不良后果。因
为人类的侵害，如今地球面临了很多的环境问题，比如气候
变暖，臭氧层空洞，酸雨，有毒废弃物，野生生物灭绝，以
及大气、水污染等等，这些都是令人类头疼不已的事情。

保护环境，人人有责，虽然我们现在还只是个学生，没有能
力去改变那些环境不问题，但是我们可以从小事做起。春天
到了，植物开始生长，我们可以积极参与植树节，保护身边
的花草树木。

亲爱的同学们，你还在犹豫什么呢？从此刻起，就伸出你的
手，伸出我的手，一起去爱护环境，保护环境，我相信，有
了每一个人的参与，我们的校园更美丽，我们的祖国更美丽，
让我们时刻谨记保护环境是不容推御的责任。

我的演讲完毕，谢谢大家！

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！

地球是我们人类的家园，也是人类的母亲。我们依赖它，探
索它。这个蔚蓝色的星球多么美丽，但我们要知道：地球只
有一个！

我为周围环境的恶化而感到心痛，我想：作为未来接班人的
青少年，如果不了解环境问题的严重性，无视有关环境保护
的法律法规，不去增强环境保护意识，我们的生命将毁在自



己的手中，老天将对我们作出严厉的惩罚。为此我下定决心
要从我做起爱护环境，保护我们这个赖以生存的家园，做一
个保护环境的卫士。

如果我们破坏环境，浪费水资源，生物会灭绝，人类会渴死，
地球会变成沙漠。水是人类的好朋友。我们从小就被大人教
育，节约用水，这个道理我们谁都可以倒背如流，但却没有
人真正的重视过。

然而，近几年来，地球的环境却越来越恶劣：全球性气候变
暖，飓风、暴雨等灾害性天气频繁出现，“非典”、禽流感
等传染性疾病时有发生，给人类的生活和工作带来严重威胁
和许多不便。这些都是人们不断地“伤害”地球的结果。大
片的森林被砍伐，碧绿的青山被挖掘，美丽的草原成荒漠，
清澈的河水成浊流。树林少了，青山秃了，草原荒了，清水
黑了，使人们生存的环境变坏，呼吸的空气变差，生活的环
境被许多有害的东西所“侵占”，病毒就趁机钻进人们的体
内，我们人类就会患上一些可怕的疾病。

俗语说得好：“前人栽树，后人乘凉”，前人给了我们大片
大片的森林，绿地，我们留给后人的是什么？是光秃秃的荒
漠，还是茂密的树林，你肯定选择的是茂密的树林。那还有
什么犹豫的，让我们大家一起自觉保护环境，自觉爱护环境，
自觉绿化环境，改善我们的生活环境，创造美好的未来！

保护环境，是我们每个社会公民的义务，我们要自觉的行动，
并坚持在随时随地保护我们周围的环境，保护环境，就是在
保护人类生存的最宝贵的地方。

我希望大家都来保护环境，让大家知道，破坏自然环境，就
等于自毁家园。让全世界少年儿童，都能自觉保护环境，保
护生态自然环境，使人类生活变得更加美好，更加幸福。

我的演讲完毕，谢谢大家！



敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！

很高兴可以在这里讲话，今天我发言的主题是：保护环境。

对于大家来说，保护环境这句话应该耳朵听着都磨出茧子了
吧，我知道所有的同学都有一颗爱护环保的心，但是我为周
围环境的恶化而感到心痛，我想：作为未来接班人的青少年，
如果不了解人类环境的构成和环境问题的严重性，无视有关
环境保护的法律法规，不去增强环境保护意识，自觉履行保
护环境的义务的话，我们的生命将毁在自己的手中，老天将
对我们做出严厉的惩罚。为此我下定决心要从我做起爱护环
境，保护我们这个赖以生存的家园，做一个保护环境的卫士。

在整洁的校园里，有我们同学丢的纸屑，塑料袋，如果同学
们了解塑料是怎样溶解的，那么他就一定会知道溶解销毁一
个塑料是要经过重重困难和阻碍的，土埋要三百多年的时间
火烧更是全球变暖的主要因素，用化学物质对人体有害，所
以我们还要多用塑料袋吗？答案是：不！

在这个世界上，有多少个人一天用一双一次性筷子？还有多
少人随地吐痰？让我们呼吁世界，呼吁每一个人！保护环境
吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

保护河水演讲稿篇三

各位同学们：

大家好！



今天我要讲的是保护环境的演讲稿，题目是《保护环境是不
容推御的责任》。

让我们想一想，自从人类诞生以来，一切的衣食往行及生产、
生活有哪一样离得开我们生存的环境，我们生活在地球上，
然而地球并不是有我们生存，还有很多很多的动物植物，所
有生物的生存，又有哪一样离得开地球上的大气、森林，海
洋、河流、土襄、草原呢？地球就是由所有的生物组成了错
综复杂而关系密切的自然生态系统，这就是人类赖以生存的
基本环境。

然而，保护环境的演讲稿，就是这样供人类生存的环境，却
总是被人类自己所破坏。人类把文明的进程一直滞留在对自
然的征服掠夺上，却从来不曾想到对哺育人类的地球给予保
护和回报，我们人类在取得辉煌的文明成果的同时，对自然
的掠夺却使得我们所生存的地球满目疮疤，人口的增长和生
产活动的增多，也对环境造成冲击，给环境带来压力。

地球上人类、生物和气候、土壤、水等环境条件之间存在着
错综复杂的相互关系，就好比我们人体的各个器官、各种机
能之间都是需要保持平衡是一样的，你想想，我们人类身上
的某个器官坏了，人就会生病，就会痛苦不已，其实地球也
是如此，一旦失去了生态平衡，便会产生种种不良后果。因
为人类的侵害，如今地球面临了很多的环境问题，比如气候
变暖，臭氧层空洞，酸雨，有毒废弃物，野生生物灭绝，以
及大气、水污染等等，这些都是令人类头疼不已的事情。

保护环境，人人有责，虽然我们现在还只是个学生，没有能
力去改变那些环境不问题，但是我们可以从小事做起。春天
到了，植物开始生长，我们可以积极参与植树节，保护身边
的花草树木。

亲爱的同学们，你还在犹豫什么呢？从此刻起，就伸出你的
手，伸出我的手，一起去爱护环境，保护环境，我相信，有



了每一个人的参与，我们的校园更美丽，我们的祖国更美丽，
让我们时刻谨记保护环境是不容推御的责任。

我的演讲完毕，谢谢大家！

保护河水演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

首先，我问一个问题“你们觉得这个世界上最残忍的动物是
什么?”

有人说是老虎，有人说是狮子，还有人说是恐龙。而我觉得，
世界上最残忍的动物是人类。

圆明园被毁是举世公认的惨案，可如果和动物比，这算不了
什么，因为它们被毁不是一个公园，而是美丽的家!它们被抢
的不是珠宝，而是它们的生命!

从生命出现到今天，最残忍的动物是人类。因为他杀别的动
物，有时不是为了充饥，而是为了所有人为灾难的根本——
金钱!

朋友们，从现在起，请保护动物，不买动物皮肉做成的商品，
那么世上最残忍的动物就不再是人类了!

我的演讲完毕，谢谢大家!

保护河水演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好，我是来自xxx，很高兴站在这里参加本次的科普演讲，
我的主题是“如何完成日常牙齿清洁”。

首先我想和大家讨论的是如何把牙刷的更干净，这是一个老
生常谈的问题，一听到这个老生常谈的问题有人就会说：如
何把牙刷的更干净已经听医生说了很多遍了，使用巴氏刷牙
法，很多人就认为了使用此方法我也可以刷出一副好牙来。
就像这两张图片一样。可是还是会有人有疑问，明明我已经
很认真的刷牙了，为什么我的牙还是有这样或那样的问题，
所以我们需要知道到底为什么会出现这些情况呢。

原因有很多种，最常见的是在日常生活中大家都会忽略
的“灯下黑”————牙缝。细菌在这些地方黄发垂髫并怡
然自乐，所以仅仅靠刷牙当然不能预防口腔疾病。这时有人
就会说我可以使用牙线，当然在牙缝清洁的过程中有不可忽
视的作用，但是在一些像这种极端的情况下，仅仅依靠牙线
的摩擦作用是无法迅速的将齿缝中的污垢清理出去，那么此
时我们就可以使用牙间隙刷。

牙间隙刷有很多种设计，1字型短柄的适用于前牙，l型折柄的
适用于后牙，并且刷头中埋入的是铁丝，可以弯成各个角度，
更方便进入牙间隙进行清洁。相较于牙刷，牙间隙刷360°的
刷毛更便于清洁卫生死角，对比于只能通过拉动起作用的牙
线，牙间隙刷大大的提高了清洁效率。

它的使用方法也很简单，我们只要注意清洁上牙时将刷头向
上倾斜45°，清洁下牙时将刷头向下倾斜45°进入牙缝，轻
轻地刷动，在每次使用完之后可以将牙间隙刷进行清洗和晾
干，使用一到两周可以更换。

介绍了这么多关于牙间隙刷的特点，我相信大家对牙间隙刷
有了一定的认识，而是否仅仅通过牙间隙刷就可以起到维护
口腔环境的作用了呢，答案当然是否定的，一个良好的口腔
清洁是需要牙刷、牙线、牙间隙刷等配合使用来达到效果的。



最后还建议大家日常多去拜访口腔医生，由专业的医生给大
家带来专业的指导。希望大家更多地去关注口腔健康，爱牙
护齿。谢谢大家，我的演讲结束。


