
六年级毕业联欢会班主任发言稿(模板5
篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

节俭演讲稿篇一

尊敬的老师，各位同学：

您们好！

勤俭节约是什么？虽然一直把这个词挂在嘴边，但是你们真
的做过勤俭节约的事吗？你们真的理解了这个词吗？让我们
先来说说钱物吧！

父母的钱都来之不易，有打工的，也有的是日夜奔波到客户
家里推销产品的、出差到好几个月才回一次家的……而因为
你的贪吃、贪玩，这些血汗钱都被一点一滴的“吞噬”，而
父母的生活也得因为你而变得艰难，哪怕你的家境多么富裕，
因为你的随意挥霍，这些钱财总会花光的。所以，我们要将
那些买零食、买游戏卡、玩具的钱攒起来。一天、两天、三
天……你总会攒到很多钱的：十元、一百元甚至一千元！你
会变成一个“小富翁”！小时候的成功，会对你未来的事业
很有帮助，钱物上的节约，请千万要记住哦！

再来说说资源吧。



节俭演讲稿篇二

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好!我今天讲话的题目是“勤俭是美德，节约是责
任”。

“勤俭”的意思是什么?勤俭是勤于劳作而生活俭朴，它是我
们人类社会的一种操守，一种品行，一种素养，更是一种美
德。勤俭历来被视为中华民族的传家宝，古籍典章中，有许
多对勤俭的精彩论述，民间故事里，勤俭节约的佳话不胜枚
举。如今它已为世界所瞩目，已成为一种国际潮流，联合国
把每年的10月31日确定为“世界勤俭日”，意在提醒并要求
我们在新世纪仍然要保持艰苦朴素、勤俭节约的优良传统，
要把保护资源的意识融入我们每个人生活中的每一个细节。

今年的“世界勤俭日”即将到来，借此机会向广大师生发出
如下倡议：

一、节约用水，保护水资源。据资料显示，地球上绝大多数
地区都严重缺水，水资源的减少，严重威胁着人类的生存。
节约用水，保护水资源已引起全人类的高度重视。我们平时
用水时不能“饱汉不知饿汉饥”，要合理控制用水量，例如：
洗手时水流量不要开得很大，用完后及时拧紧水龙头，杜
绝“长流水”。还有就是能再次利用的尽量再次利用，例如：
洗脸用过的水可用来洗脚;衣服多时用洗衣机洗，衣服少时用
手洗，洗衣后的水可用来洗拖把、冲厕所等等。

二、提倡充分利用自然光照明，确需开灯时才开，至于该开
几盏灯要根据当时的室内环境及人数确定。假如办公室或教
室里只有你一个人，只需把你上方的灯打开即可，没有必要
打开所有的灯。

三、电脑、打印机等长时间不使用时应关闭电源，以减少待



机消耗。

四、严格执行空调运行管理规定，空调温度设置夏季不低
于26摄氏度，冬季不高于20摄氏度，开空调时请关闭门窗，
下班提前15分钟关闭空调电源。

五、减少一次性物品的使用，避免资源浪费和环境污染。

六、积极参与“文明餐桌”行动，倡导勤俭节约、文明消费、
理性消费，珍惜粮食，远离浪费。

以上倡议希望大家共同关注，厉行节约是我们每个人的责任。
同学们，其实，要想做到勤俭节约并不难，不需要我们有很
大的勇气，也不需要我们付出很高的代价，只要我们从日常
的生活小事做起，从我做起，从点滴做起，就能逐渐养成勤
俭节约的良好习惯，这将是我们终生享用不尽的宝贵财富!

节俭演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

马克思曾说：”无产阶级要解放全人类，要解放所有劳动者，
而后自己才能获得借方。共产党员如果待遇太高了，就不利
于团结群众，在政治上就会陷入被动，对解放群众，解放自
己都没有好处。因而应该多提倡艰苦朴素，少宣传生活如何
美好，要多为人民生活着想。

“因而，我们要坚定不移的贯彻”厉行节约，反对浪费“的
观念。

节约是我们中华民族的传统美德，五千年来，凡是骄奢浪费
的君主最终都走向灭亡，而大多数的明君都有着厉行节俭的
思想，他们更多的是为百姓着想，有了百姓的爱戴，便有了
坚固的群众基础，才能成就一代霸业。无论是在抗日时期，



还是在解放时期，领导人更是坚定的贯彻节俭的思想。大家
都要勤俭办工厂，勤俭办商店，勤俭办一切国营事业和合作
事业，勤俭办一切其他事业，什么事情都应当执行勤俭的原
则。这就是节约的原则，节约是社会主义经济的基本原则之
一。

从古至今，浪费这个问题便深深的存在于政府部门，企事业
单位甚至家庭之中。现在我们的国家逐渐强大起来，但是，
还没有到每个人的生活都很富足的状态，我国还有相当大的
一部分人生活在温饱线之下。我们不可能在短时间内根本改
变这种状态，我们必须要从自己做起，全体人民在几十年的
时间内，团结奋斗，用自己的双手创造一个富强的国家。

在我们的日常生活中，浪费的现象随处可见。比如每次在食
堂吃完饭后，都可以看到有多少的粮食被倒进了垃圾桶。我
不知道这些被浪费的粮食最终都倒在了哪里，但每次看到这
些的时候都会不安。像我们大学生，对于吃饭这个问题，要
坚持”光盘行动“，吃东少打多少，尽量做到不浪费。每个
人将这一小块做好了，我们就会节约出来很多粮食。这些都
是最小最细微的方面，但是我们决不能忽视这些。从现在养
成”厉行节约，反对浪费“的习惯，无论我们以后是做从政
府官员，商人，建筑师还是其他的工作，我们都将进一步发
扬发达这种优良传统，到那时，我们对社会，对国家的贡献
将会更大，我们的国家也会变得更加美好。

如今，我们去的了举世瞩目的建设成就，但是我们国家人口
多、底子薄。经济发展水平还不高，要实现全面建设小康社
会的宏伟目标，必须以谦虚谨慎、艰苦奋斗精神来凝聚和激
励全党全国人民励精图治、艰苦创业。这样我们国家才会创
造一个又一个的奇迹。

节俭演讲稿篇四

勤俭节约是中国的传统美德，也是一个不容忽视的问



题。“人有一颗勤俭节约的心，就意味着拥有大量的财
富。”

我记得老师给我们讲过这样一个故事，《勤和俭》：从前有
一个农民，名叫吴成，一生勤俭节约，过着无忧无虑的幸福
生活。

相传他临死前，把一块写有‘勤奋’二字的横匾递给两个儿
子，告诫他们：“要想一辈子免于饥饿，就必须遵循这两个
字。”后来兄弟俩分开，牌匾一分为二，大哥得了个“勤”
字，二哥得了个“俭”字。

以后大儿子虽然工作勤快，但不懂得节俭。二儿子只知道节
俭，不知道勤奋。最后，他们都生活在贫困之中。于是兄弟
俩决定把“勤俭”两个字结合起来。从此“勤俭节约”，终
于过上了富裕的生活。

勤俭节约是中华民族的优秀传记统，我们每一个炎黄子孙都
应当努力继承并发扬光大。让我们从现在做起，从小事做起，
把节俭真正落实到行动是养成勤俭节约的好习惯。

节俭演讲稿篇五

尊敬的老师、同学们：

大家好！

节俭是我们中华民族的传统美德，外婆就是我们家的节俭模
范。

记得又一天，妈妈带我去看望外婆。中午吃饭时，我把许多
米粒都撒在了地上，饭桌上也分布着许多米粒，我却视而不
见。吃完饭后，我就去看我喜爱的动画片《海绵宝宝》了。



看着看着，感觉口渴了，我就去厨找水喝。在厨房我发现外
婆正在捡我掉在地上的米粒，然后放在了窗台上。“外婆真
小气，不就是几粒米吗？”我不高兴的说。外婆皱了皱眉头：
“孩子，我们要节俭粮食，不要浪费呀……”没等外婆说完，
我就跑掉了。

又过了几天，我和妈妈又去了外婆家。我们刚进屋门，居然
从窗台你边传来了清脆的鸟叫声。我怀着好奇朝窗台望去，
原先是外婆放的米粒引来了吃食的小鸟。这时，外婆走过来，
高兴地说：“瞧我说的没错吧，被你扔掉的米粒没浪费，还
引来了许多可爱的小鸟呢。”我有点儿不好意思了，慢慢低
下了头。

外婆把我拉到身边，和蔼地说：“孩子，粮食是农民伯伯辛
辛苦苦经过春天播种、施肥、秋天收割，我们才能吃上香甜
的米饭哪……”我的头低的更低了，我小声的说：“外婆，
我错了、我以后再也不浪费粮食了。”外婆把我揽在怀里开
心的笑了。

从那以后，我时刻提醒自我：“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。
我牢记外婆的教育，养成了爱惜粮食，以节俭粮食为荣的习
惯。


