
建国演讲比赛主持词开场白 建国周年演
讲稿(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

建国演讲比赛主持词开场白篇一

尊敬的老师，同学们!

大家好!

今天我们在国旗下演讲的题目是少年强则中国强。

“恰同学少年，风华正茂。”毛主席一语道破天机;“为中华
之崛起而读书”周总理从此奋发向上。祖狄、司马光无不从
小就立下宏伟志愿，项羽、霍去病更是正值年少便成就一番
丰功伟绩，甚至影响了中国的历史。

“江山代有才人出，各领风骚数百年。”每一代都有些风云
人物，然而终究跑不过岁月，成为了历史，而我们才是中国
的未来!

北京奥运会上，中国15岁小将陈若琳骄傲的站在领奖台上，
中华人民共和国歌冉冉升起;而近日，我国选手侯逸凡又在国
际象棋比赛中以绝对性优势成功卫冕。

我中国少年意气疏狂，直拟蓝图换荣幸，泱泱大国，万千少
年，永载少年之希望，担任中国之崛起，成为中国之栋梁。
壮哉!少年强则中国强!



梁启超的少年中国说以奔腾直泻的激情写出了对中国、少年
热切的希望，百年之后，我们仍可感受到他对少年中国的热
爱和期望：造成今日之老大中国者，则中国老朽之冤业也。
制出将来之少年中国者，则中国少年之责任也。若我少年者，
前程浩浩，后顾茫茫。中国而为牛、为马、为奴、为隶，则
烹脔鞭棰之惨酷，惟我少年当之。中国如称霸宇内，主盟地
球，则指挥顾盼之尊荣，惟我少年享之。使举国之少年而果
为少年也，则吾中国为未来之国，其进步未可量也。使举国
之少年而亦为老大也，则吾中国为过去之国，其澌亡可翘足
而待也。故今日之责任，不在他人，而全在我少年。少年智
则国智，少年富则国富;少年强则国强，少年独立则国独立;
少年自由则国自由，少年进步则国进步;少年胜于欧洲则国胜
于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。红日初升，其道大光。
河出伏流，一泻汪洋。潜龙腾渊，鳞爪飞扬。乳虎啸谷，百
兽震惶。鹰隼试翼，风尘吸张。奇花初胎，矞矞皇皇。干将
发硎，有作其芒。天戴其苍，地履其黄。纵有千古，横有八
荒。前途似海，来日方长。美哉我少年中国，与天不老!壮哉
我中国少年，与国无疆!

我们的演讲结束了，谢谢大家!

谢谢大家!

献礼建国70周年演讲稿

建国演讲比赛主持词开场白篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!同学们，现在4月份了。4月，是爱国卫生月，今
日，是世界卫生日，地球正在加速变暖，而人类行为时罪魁
祸首。许多科学家认为气候变化将带来卫生健康方面的问题，
并且在不同的地方，气候变化带来的影响也会有所差异。气
候变化对人类健康产生的影响进受到许多条件的左右，如发



展水平、贫困程度和受教育的程度等。像我们这样的法杖中
国家首当其冲。

那么，对于我们中学生来说，我们又能做点什么呢?

1、保持良好的卫生习惯，注意饮食卫生，双休日及寒暑假也
应该遵守作息时间，做到起居有规律。

2、均衡饮食，随气候变化适当增减衣物，定期运动充足休息。
在日常生活中应该按照生活规律，用餐做到定时定量，不能
饱一餐饿一顿。另外要通过体育锻炼已经4来增强体质。

3、保持室内空气流通，避免前往空气不畅、人员密集的公共
产所。随着天气逐渐转热，教师一定要保持通风状态，让门
窗敞开，使空气对流。

4、注意心理卫生。同学们要保持愉快的心情，遇到困难和不
顺心的事，和好友倾诉一下或自我调节。

同学们只要我们每个人提高卫生安全意识，自觉维护共同环
境卫生，时刻注意个人卫生，那么我们就会拥有美丽的生存
空间，拥有健康的体魄与好的未来!

建国演讲比赛主持词开场白篇三

每当我看到五星红旗在天空中冉冉升起的时候，我就会想起祖
**亲。历尽百年沧桑，挺过了贫穷与落后，才迎来了今天的
繁荣昌盛。祖国啊，母亲，我为您是强盛的点赞!

首先，我给党和国家的惠民政策“精准扶贫”点赞。“精准
扶贫”指两不愁三保障，两不愁分别是不愁吃、不愁穿;三保
障即义务教育、基本医疗、住房安全有保障。因为有了这个
政策，很多贫困人民才有了足够的饭吃;因为有了这个政策，
很多孩子才免费上了学;因为有了这个政策，很多人住了安全



的新房;因为有了这个政策，才能让我们的生活有了保障，无
忧无虑地自由成长。

我给国家的科技点赞，两弹一星、嫦娥四号的成功发射、北
斗卫星导航系统、5g移动通信已应用于城市安全、无人机巡航
等领域，北京首都国际机场应用人脸识别技术进行旅客人、
票、证三合一核验……，这些都是祖国的科技，都是让世界
震惊的科技。不久的将来，将有更多的高科技将走进千家万
户。

我给祖国的繁荣昌盛点赞，我们祖国一带一路的开通与共建，
使沿途所有的国家都受益;中国的天眼是世界上最大的望远镜，
象征我国科技的飞速发展。这都将给更多国家带来财富和希
望。

2019建国70周年心得

当然爱国是表现在每个人的心里的，我也不例外。

前几天学校组织我们进行了一次西河研学。在那里我们经历
了真正的军事化管理，穿上红军服，我们由学生摇身一变，
成为小红军;走次红军路，我们领会到几十年前红军战士们受
过的苦，哪像现在的我们养尊处优;飞夺泸定桥，我们走的是
玻璃桥，红军战士却只有两根光秃秃的铁链子，这让我们对
红军战士坚强的毅力和惊人的胆量更加钦佩了。

在研学中，有项活动是参观大别山商城革命历史纪念馆，看
着一位位为了国家抛头颅，洒热血，舍身取义的革命前辈们，
我心里油然而生敬佩之情，也懂得了现在美好生活的来之不
易。参观完后，我们又来到烈士雕像前，深深地鞠上三躬，
表达我们无上的敬仰。

这次的研学让我想起了每周一举行的升旗仪式，每当红旗飘
起时，所有人都会毫不在意地举起手，对祖国敬礼，但没有



人会领会到这短短几分钟的寓意。而在我看来，这也许是一
个小小的敬礼，但就好比给祖国一个拥抱，表达我们对祖
国“母亲”的爱。

祖国走了70年的风风雨雨，经过多年的励精图治，激发了我
们的豪情斗志，新的交响曲将在我们手中演奏出更精彩的乐
章。

2019建国70周年感想

读了《我为祖国点赞》这本书，我收获非常多，《中华文明
五千年》这一章，感受最深，我不但被中国社会科学院考古
研究所所长王巍爷爷崇高的爱国精神和严谨求实的考古精神
所感动，还知道了中华文明有五千年的悠久历史。

在一次国际交流活动中，有一个外国学者对我国五千年文明
史提出质疑，其他的外国学者也纷纷附和，认为中国有五千
年文明史不符合实际。这件事深深刺痛了中国社会科学院考
古研究所所长王巍爷爷，他想：中国文明有五千年的历史，
难道就不能通过考古证实吗?于是，王巍爷爷决定到野外考古。
在王巍爷爷的带领下，“中华文明探源工程”经历了风吹雨
打，千难万苦，把每片可能蕴含文明的细小碎片一点点拼接
起来，还原了中华古文明的真实面貌，同时还通过考古证实
了五千年前的中国大地上，到处都有古文明的遗址。确凿的
史实最终让外国学者哑口无言，也让他们对中华文明史产生
了敬畏之心。

大量的考古发现，五千年前的中华大地上，到处都有古代文
明的遗址，例如：距今7000—6000年的仰韶陶鹰鼎，距
今5300——4300年的良渚玉琮，距今5000—3000年的三星堆
青铜面具，距今3700——3500年的二里头大型绿松石龙形器
等，这些足以证实中华文明具有悠久历史。

今天，作为中华民族的子孙，我们可以骄傲地说：“中华文



明是人类文明史上唯一未曾中断、绵延至今的古老文明。”
文明源头的璀璨星光跨越时空照耀着中华民族前行之路，随
着文化自信的提升，中华民族的文明发展还将续写辉煌!

作为一名小学生，我为中华民族拥有五千年的文明历史而感
到自豪。我将认真学习王巍爷爷崇高的爱国精神，把他严谨
求实的考古精神运用到我的学习中，为实现“两个一百年”
奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦而努力学习。

2019国庆节阅兵范文

站在中国地图前，望着雄鸡一样昂首挺胸的中国，不禁心潮
澎湃、思绪万千……

凝视着祖国的缩影，我看见了祖国的西南平均高达4000米的，
“世界屋脊”的珠峰，撑起了祖国的脊梁;我看见了祖国的东
南，那里有璀璨的东方明珠——上海，让中国的造船技术走
在世界前沿;我看见了祖国的西南，那里是中国的心脏——北
京，毛主席就是在这里宣布了新中国的成立。新中国自豪地
敞开大门，让世界各地的人走进中国，感受中国。

然而，谁又能想到，在100多年前，中国曾有一篇耻辱的血泪
史，这块美丽的土地曾支离破碎，被这个国家夺走一块，被
那个国家霸占一点，甚至把我国的艺术瑰宝——圆明园，烧
成了灰烬，领土被分割，同胞被残杀，国家成了一只待宰的
羔羊。但是，中国人们绝不屈服，绝不妥协!

1927年8月1日，在一声一声地呐喊中，在被鲜血染红的战衣
上，宣告了中国绝不是一只待宰的羔羊。1945年，战胜了日
本侵略者，1949年10月1日，新中国成立了，1953年，中国志
愿军战胜了不可一世的美帝国主义。7月1日，一张发黄的不
公平等条约悄然解除，一株紫荆花在旗杆上庄严地宣告：香
港回归!1970年，中国的第一颗人造卫星飞向了天空。杨利伟
飞天，，北京奥运会成功举办，汶川地震灾区人民的命运牵



动着13亿中国人的心，团结的中国人无所畏惧。这一个个巨
大的成功，让中国人民自豪不已，使我们更有信心，更有勇
气去努力建设我们的祖国，让她更加繁荣昌盛!

站在祖国地图前，我想了许多许多。中国现在是繁荣的，中
国的未来是属于我们的。为了祖国的明天，为了我们的未来，
努力奋斗吧!中华少年们!

2019建国70周年国庆阅兵感想

中国，是屹立于世界东方的文明古国。古代，有四大文明古
国，古印度，古埃及，古巴比伦，古中国。但只有中国文化
至今没有断。

我很骄傲我是中国人，中国有许多名胜古迹，自然美景，人
们都说：“金山银山不如绿水青山。”这句话在中国的确实
现了。比如有：杭州的西湖，万里长城，北京故宫，桂林山
水，台湾日月潭等，中国不仅只有美景，还有许多艺术和不
计其数的艺术品。现在也有很多非物质文化遗产，比如：捏
糖人，捏面人，有陶瓷，有剪纸，还有戏曲等等。

我很骄傲我是中国人，中国不仅有这大好河山，名胜古迹，
游久的历史和灿烂的文化，现在还有先进科技文化。

以前人人都希望家里有电视。现在梦想实现了，我们几乎每
家每户都有电视。现在不仅有电视，手机也成为我们便捷的
工具。手机可以用来打电话，发信息，上网，点外卖等等。

我很骄傲我是中国人，中国教育也逐渐发展起来，一大波人
才从国外留学回来报效祖国，祖国各个方面都开始逐渐发展
起来。一大波人才也都拿到世界奖项。就凭这些就足以我们
为傲。

看到祖国的逐渐强大，我们作为祖国的青少年，祖国的未来，



我们要努力学习，为祖国做出一份贡献。我们要为伟大的祖
国点赞!

建国演讲比赛主持词开场白篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是来自__班的___，今天我演讲的题目是《英雄中国》。

在世界的东方有一个古老的国度，那就是我们的祖**亲——
中国。

您地大物博，风光秀美，孕育了瑰丽的传统文化;您大河奔腾，
浩荡的洪流冲过历史翻卷的漩涡，急流勇进;您高山巍峨，坚
实的脊背顶住了历史的沧桑与苦难;在您博大深沉的胸怀里孕
育了多少英雄豪杰、志士仁人。我爱您祖**亲，我爱您英雄
中国!

建国演讲比赛主持词开场白篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

是否记得岳飞曾说过：以身许国，何事不敢为?又是否记得徐
特立说过：“人民不仅有权爱国，而且爱国是一个义务，是
一种光荣。”那么你又是否记得丰子恺曾说过：“宁做流浪
汉，不做亡国奴。”论是谁，字字句句中都流露出了那颗炽
热的爱国之心。

每当升国旗时，听着雄伟的国歌，看着五星红旗在天空中缓
缓上升，我总是情不自禁地激动起来，这代表中国人民站起



来了。不知怎么的，眼前按总会出现一个画面：抗日战士们
在战场上浴血奋战，冒着枪林弹雨像洪水扑向敌人，没有他
们，拿来今天的我们……红领巾在胸前飘扬，黑眼睛黄皮肤
是我们不改的容颜，我自豪，我是中国人!

在六月十六日那天，神舟就好在酒泉卫星发射中心成功升空，
这历史性时刻，何曾脑海中不想起八国联军攻打北京圆明园
的一幕幕景象。烧毁的是圆明园，却点燃了我们愤愤不平的
火花。我们再也不会低头了，因为我们发达了，我们强大了。

我们是祖国的花朵，是八九点钟的太阳，我们是祖国的未来。
我们强，则国强。我们要“为了中华之崛起而读书。”我们
要为祖国添光彩，因为我们是时代的接力棒，因为祖国在我
心。

祖国在我心中

亲爱的同学们：

大家好!爱国，相信在我们每一个小学生的印象中都是模糊的，
毕竟我们没有经历过老一辈人的风霜雨雪，也没有感受到那
种刻骨铭心的痛!

但是，我相信每一个中国人都会牢记那段历史，特别是日本
人以前在我们的祖国所做的强盗行为。如：九一八事
件、1937年12月13日南京大屠杀、帝国主义国家对我们立下
的一条条不平等的条约……这一件件事情都让我们感到十分
愤怒。

不过，今天我们中国人终于站起来了，强大起来了。你看：
一座座高楼大厦，一条条宽广的柏油道路，一辆辆在马路上
飞驰的汽车，中国的航天事业：神舟九号的发射……这些是
多么令每个中国人感到自豪啊!



然而，你们知道吗?其实这个世界还不是太平的，就说现在的
钓鱼岛吧，这座小岛从历史到现如今都是我们中国的领土。
可是，日本政府近年来发现钓鱼岛附近好像有石油，有丰富
的水产。所以，他们想把它占为己有。但如今我们中国强大
了，是不会让日本的阴谋得逞的，更不会让他们伤害我们国
家的尊严。

梁启超曾经说过一句话：“少年强则国强，少年弱则国
弱。”要知道，我们肩上担任的担子是十分中的。我们要好
好学习，打好基础，以后让中国更加强大，更加富有!!!

祖国在我心中演讲稿范文

亲爱的同学们：

你们好!

我今天演讲的题目是：“祖国在我心中”。古人云：“国破
山河在，城春草木深。感时花溅泪，恨别鸟惊心。烽火连三
月，家书抵万金。白头搔更短，浑欲不胜簪。”的确，从古
到今，不管是统帅万军的将领还是饱读诗书的文人，都有一
颗爱国之心。而我们，作为新时代“祖国的花朵”，更应该
对祖**亲怀着一颗感恩之心，应该爱着她，回报她。

我国的历史文化十分悠久。同时，许多文人也做出了许多爱
国的诗词。比如，文天祥的《过零丁洋》：“辛苦遭逢起一
经，干戈寥落四周星。山河破碎风飘絮，身世浮沉雨打萍。
惶恐滩头说惶恐，零丁洋里叹零丁。人生自古谁无死，留取
丹心照汗青。”再比如，王昌龄的《从军行》：“青海长云
暗雪山，孤城遥望玉门关。黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不
还。”每一句诗中，都可以体会到诗人浓浓的爱国情啊!当今，
我们中国人又涌现出了许多“爱国人士”：黄继光，刘胡兰，
邓稼先，钱学森……一个个响亮的名字萦绕在我们耳畔。



我国是个科技发达的国家。“神州”系列飞船的飞天，真可
以说是一个又一个的奇迹!从不能载人，到可以容纳1个人，
再到2个人的成功飞天，再到3个人顺利返回，谁能说这不是
中国科学家们创造出来的奇迹!多少心中只有祖国的科学家们，
没日没夜，废寝忘食，日复一日、年复一年，才把它们研究
出来!“中国人的飞天梦成真了!”在神七成功返回的那一刻，
中国人奔走相告。是的，这太值得我们骄傲了，太值得每一
个中国人自豪了!

同学们，作为一个中国人，我们难道不应该为我们的祖国而
自豪吗?让我们热爱我们的祖国，为祖国做出更大的贡献，让
祖国变成世界东方的一颗明珠!

我的演讲完了，谢谢大家。

建国70周年演讲稿

我们在星光灿烂下倾听时代的钟声，我们在漫漫长夜中等待
黎明的曙光，多少次，我们心潮难平，多少次，我们辗转难
眠，多少次，我们都是为了这不同寻常的一天——祖**亲七
十年华诞!

仰望长空，历史的星光依然闪烁!我们的中国古老而伟大，我
们的中国壮丽而永生!蔡伦纸上书写着她的智慧，指南针上旋
转着她的方向，刀光剑影下她一次次回归和平，精神劫难中
又一次次积薪自焚，重获新生。为了祖国的成长，无数人前
仆后继，呕心沥血，为了祖国的富强又有多少人燃尽了自己
的生命和青春!即使在那封建主义的绞杀下，即使在那帝国主
义的炮火中，中国人依然用自己的脊梁挺起了中华古老的长
城。七十年前的十月一日，我们的祖国振翅一飞，再度冲上
云霄，向全世界发出了最为雄健豪壮的声音：“中国人民从
此站起来了!”巨人的呐喊，震荡环宇，让群山响应，大海回
波!



从那以后，一代新的天之骄子站立起来，他们用自己的灵魂
之火温暖了祖国一度冰冷的身躯，用青春的热血点燃了祖国
曾经暗淡的灵魂，用激越的歌声纺织了祖国的一身彩霞。

置身历史，我们溶于其中，分享着那过去的兴奋与悲痛;放眼
未来，我们会发现，面前的道路更遥远更艰难。新的生活已
经开始，宁阳十一中又迎来它的又一批骄子，让我们在新世
纪里把科学、理性、民主，进步作为自己的伟大目标，让我
们用高尚的品德，优异的成绩献给祖国，将中华儿女的豪气
与龙的传人的胆魄融于自己青春，献出自己的智慧和爱，让
我们在五星红旗下庄严宣誓：我们将努力奋斗，为了美丽的
祖国我们将竭尽全力，为了祖国美丽的永生!

庆祝建国70周年演讲稿

祖国，多么耀眼的祖国，她就像我们的妈妈，无微不至的哺
育着我们的成长!

从浩瀚的书本里，我知道了中国五千年的古老文化，虽然里
面包含着一些曾经战争、黑暗的历史，但同时也有着和平、
团结、光明的历史，也不禁让我们骄傲!

我曾经看见过，我的祖**亲，曾被敌人折磨得千疮百痍。谁
也不会忘记——南京大屠杀，血流成河，到处是尸骨的情景;
谁也不会忘记——湖北刺柱，那些血无人性的日军们，竟然
拿我们的同胞当真人练习;谁也不会忘记——“华人与狗不得
内进”……谁也不会忘记，那些耻辱!我们就要跟世人证明，
我们中国不再是“东亚病夫”!

士别三日，刮目相看。我们中国也会有重大的发明发现令世
人所惊叹的眼神：中国有四大发明——火药、指南针、造纸
术和印刷术。如果没有火药，那么人就无法开山，只能依靠
双手去挖，那得花多少时间啊;如果没有指南针，当人们迷路
是就无法正确去辨认方向;如果没有造纸术，人们到现在还不



能用上滑利的纸张;如果没有印刷术，人们只能一个字一个字
去印刷……还有很多项发明和发现呢!

少年强，则国强;少年富，则国富;少年屹立于世界，则国家
屹立于世界。是冰山的雪莲，教会我纯洁;是海风中的乳燕，
教会我勇敢及乐观;是蓝天下的雏鹰，教会我要抱负远大!我
们为自己是中国人民感到骄傲!

同学们，为了我们祖国的日益强盛，我们得努力学习，长大
后报效祖国吧!


