
最新社区医院实践活动心得体会(实用8
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

夫妻家庭协议书篇一

公民身份号码：________________

公民身份号码：________________

甲、乙双方于________年________月________日登记结婚，
根据相关法律法规的规定。现双方经友好协商，达成如下约
定，以便双方共同遵守：

1、双方婚前财产状况及归属

甲方婚前财产状况：

甲方婚前财产归甲方所有，甲方婚前所欠债务与乙方无关。

乙方婚前财产状况：

乙方婚前财产归乙方所有，乙方婚前所欠债务与甲方无关。

2、婚姻存续期限，双方共同财产及债务约定如下

甲、乙双方婚后共同财产状况及归属：



婚姻存续期间共同债务的约定：双方确认自本协议签订之日
前，无共同债务。本协议签订后，甲乙双方如需要用于家庭
共同生活而向他人借钱，应由双方共同书面签名方可视为夫
妻共同债务，由双方共同偿还，无双方共同书面签名则视为
个人债务，由个人承担。一方对外举债时必须向债权人明示
夫妻间的财产约定，该债务系一方个人债务，另一方不承担
还款义务。如无明示则产生的后果由经手一方债务人自己负
责，另一方不承担任何责任。

3、子女抚养约定：婚后双方于________年________
月________日生于一个孩子，取名________。子女由双方共
同抚养照顾。抚养费由________负责。

4、本协议一式两份，双方各执一份，自双方签字之日起生效。

甲方：________________ 乙方：________________

时间：________________ 时间：________________

夫妻家庭协议书篇二

林__，女，生于____年_月_日，汉族，无业，地址同上。

吴__与林__于____年_月_日经恋爱结婚，婚后感情尚好，生
有一子吴_。因近一年来林__沉溺于麻将，经常整夜不归，不
尽照顾家庭和儿子的义务。为此经常发生争吵，矛盾日益激
化，夫妻感情受到极大伤害，经居委会、亲戚朋友劝解无效，
双方都认为无法共同生活下去，故协议离婚如下：

一、儿子吴_由父亲吴__抚养，林__不负担抚养费;

三、 婚后的共同财产各一半(附清单);婚前双方各自的财产
归各自所有(附清单);



四、 房屋是吴__婚前购置的个人财产，离婚后林__搬出另住，
吴__一次性给予经济帮助一万元。

五、本协议一式三份，自交予婚姻登记机关备案时生效。

签名：

年 月 日

签名：

年 月 日

夫妻家庭协议书篇三

甲方：（老公）

乙方：（老婆）

甲乙双方为促进家庭的和谐发展，进一步提高生活 质量以及
保证婚姻生活美满幸福 ，经协商一致，特制订以下协议，以
求共同恪守（以下正文内容甲乙双方统称老公老婆）：

这是家庭中重之又重的工作！当老公不在家时，由老婆全权
负责孩子的照料及教育，负责每日营养、饥饱冷暧，每天接
送孩子上下学、检查作业、特长兴趣的培养，丰富孩子业余
生活，帮助孩子解决学习以及生活中遇到的困难，经常和老
师沟通；老公平时要多打电话 问候孩子，关心孩子的成长状
况，和孩子谈谈心，假期回家时一定要陪孩子一起玩耍，参
与孩子爱玩的游戏中，要多多给予孩子来自爸爸的男人 胸怀
的另外一种爱。

当孩子任性时，老公老婆意见须保持一致，如果实在不能达
成一致，则宁可放弃当时的管教，事后再作处理。



考虑孩子独立性尚处于幼弱阶段，老婆辞职在家暂没有收入，
由老公全权负责通过不断努力工作赢得工资薪酬作为家庭经
济 的主要来源，同时为充分保护老婆作为全职太太的权益和
为家庭作出的牺牲，老公需从收入中抽取和老婆辞职前相同
工资水平的部分付与老婆的工资卡上，作为老婆现在没有工
资的补偿，直至老婆以后重新工作为止（只不过走了一种形
式罢了，但奇怪，这样老婆心里舒服多了，好象有了心理上
的一种平衡和经济独立的安全感呢），但这部分收入同样作
为家用补贴，统一到家庭财务管理 中，老婆更不得将这笔收
入私存小金库。

为充分发挥老婆是财会专业出身的优越性，家庭财务由老婆
进行统一管理最新夫妻协议书范本最新夫妻协议书范本。老
公每月工资要如数上缴，老婆要争取在扣除每月还贷、生活
费、水电费、电话费、internet费、保教费、培训费等日常开
支的情况下，每月有一定工资结余。另：每月15日老婆有义
务向老公提供500元的零花钱，具体用作：烟费、社交费，同
时老公不得以其他借口向老婆索要超额现金，如有超额开支，
需及时向老婆说明开支去处，老婆酌情而定并根据情况决定
是否要从次月零花钱中扣除其超支部分。老公不得私存小金
库。

老公未经过老婆允许，不得随意承诺借钱给亲戚朋友或向亲
戚朋友借钱。

经济基础决定上层建筑，为让家庭的未来生活过得更好更富
裕，必须开源节流，做好家庭理财工作。这项工作由老公老
婆共同负责，目前投资才起步，种类仅为股票 投资，虽处于
被套的阶段，但老公老婆要保持良好的心态，通过在股票市
场的不断实践，在失败中总结分析经验，为将来更好更全面
的投资和家庭理财计划做好准备最新夫妻协议书范本合同范
本。

当老公老婆之间发生意见冲突时，首先要制怒，老公年长几



岁，要让着点老婆，双方坚绝杜绝使用“离婚”、“趁早散
伙”、“你自己过吧”之类不负责任的言语刺激对方，如若
犯规，事后要擦50遍地板以示惩罚。

当双方出现冷战局面时，老公要主动给老婆打电话，发短信，
但不得使用火上浇油的锐利话语，老婆有行使权拒接老公的
电话、短信，但要适可而止。

老公不在老婆身边的日子，要每天打电话问候老婆，及时汇
报一天来的工作及思想状况。老婆的电话老公要及时接听，
即使在开会或者有事时也要立即发送短信回应。

老公老婆须每月做一次家庭总结，促进交流，总结现阶段家
庭规划及孩子教育问题，扬长避短，共同展望未来。

老公无论在工作岗位上处于什么地位，在老婆面前永远不得
有带有工作气氛的大男子主义出现。

身体是革命的本钱，老公老婆要保重身体，经常锻炼，情感
上经常沟通，做无论身体还是心理上都健康的人。

本协议一式两份，双方各执一份，终生不变。

甲方：（签字） 乙方：（签字）

年 月 日 年 月 日

甲方：刘男身份证号：

乙方：李女身份证号：

鉴于甲乙双方已于xx年3月6日办理结婚登记结为夫妻，为兑
现双方百年好合之承诺，互相督促履行夫妻忠实义务，经双
方平等协商，自愿订立以下协议：



二、甲乙双方有下列行为之一，则视为对另一方的不忠实，
应承担本协议第三条所约定之责任：

1、与某一异性的电话、邮件、短信、msn、qq等方式的联络过
度频繁，每天往来超过十次，每周超过五十次。能说明因工
作原因等正常交往的除外。

3、与某一异性的亲密照片一次以上（含），能说明系正常的
同学或同事交往除外。但若配有亲密的通信联络记录的，不
能以正常的同学或同事关系相推脱。

4、无正当理由在晚上超过十二点回家。一周应酬时间超过三
次的，不能作为正当理由，仍应受处罚。

5、任何一方接到对方的亲密异性朋友的信息的（信息形式不
限，包括但不限于：电话、短信、邮件、书信、包裹等）。
恶作剧除外。

6、出现以上五种情形之外，在一般的伦理道德所不能接受的
情形的。

三、出现本协议第二条所列情形之一的，过错方应向另一方
支付精神补偿费人民币二万元。补偿应从个人财产中支付。
从共同财产中支付的，应为四万元，并视为共同财产中的四
万元约定为个人所有。

处罚可以溯及既往，也即事后发现以前曾有过违反情形的，
可以累加处罚。

四、本协议第二条所列明的情形，虽并不必然表明违反一方
有出轨情节。但足以说明违反一方未能正确处理好人际交往
关系，未能注意到配偶的特殊情感需求最新夫妻协议书范本
最新夫妻协议书范本。仍应受到处罚。



五、接受处罚后，能够虚心承认错误，并积极改善夫妻关系
的，可以酌情退回处罚，但不返还给个人，而是作为家庭度
假基金。此条约定，并不表示鼓励犯错，只是表明双方对婚
姻的珍惜态度。

六、处罚超过三次的（含三次），视为双方自愿将全部夫妻
共同对产约定为另一方所有。此条约定，不以离婚为前提，
只是双方认为违反一方已无管理好夫妻共同财产的自律能力。
并且，不因相关财产未交付或未办理产权变更手续而影响夫
妻共同财产归另一方所有的约定。财产未交付或未办理产权
变更手续，视为双方同意暂时由违反一方保管。

七、本协议一式二份，甲乙双方各执一份，具同等法律效力。
自双方签字之日起生效。

甲方（签字）：乙方（签字）：

年月日年月日

夫妻家庭协议书篇四

男方：，身份证号：，住址：区街道。

女方：，身份证号：，住址：区街道。

男女双方于年月日登记结婚，于年月日生儿子。现因夫妻感
情破裂，已无和好可能，在平等、自愿的基础上，经双方共
同协商，达成协议如下：

一、双方自愿离婚。

三、夫妻共同财产按以下分割：

1、男方一次性支付女方万元，在双方办理离婚登记手续后，



当日付清。

2、车辆归男方所有;

3、现有家具、家电等家庭用品全部归所有。

4、双方目前自有现金归各自所有。

四、双方无共同债权、债务。婚姻关系存续期间个人债务由
个人承担，与对方无涉。

五、女方对儿子享有探视权，男方应积极配合，原则上每月
次，具体时间、方式双方另行协商。

六、本协议书一式三份，男女双方各执一份，婚姻登记机关
存档一份。

男方：女方：

年月日年月日

夫妻家庭协议书篇五

夫妻家庭协议书范本就在下面，各位要注意，不同的协议内
容是不一样的哦!

甲方：

(写上未婚夫的姓名，民族，性别，出生年月日，身份证号码，
现工作单位，现住所地)

乙方：

(写上未婚妻的姓名，民族，性别，出生年月日，身份证号码，



现工作单位，现住所地)

一。协议总则：

1.甲乙双方相知相爱、情头意合，愿共筑爱巢，白头偕老。
但为了防止今后可能出现的不必要的纠纷，现双方本着互敬，
互爱，互信，互谅及共创和谐家庭，美满婚姻的共识下，自
愿订立本协议。

2.本协议经甲乙双方签字或盖章及公证机关公证后开始生效。

4.该协议的最终解释权归属于夫妻双方。

二。婚前财产

1.甲方的婚前财产有：

(这部分尽量写的详细一点，可写上车子的品牌，型号，购买
价，已行驶里程数等。房子的话写明位于什么市什么区什么
路什么小区几幢几室，房屋面积多少，购买价多少，现在的
市价为多少。如有创业公司的话写明公司的名称，注册资本
等问题。还可以写上银行存款有多少)

乙方的财产有：

(可写明自己拥有多少的银行存款，在新房的购置过程中哪些
家电是由乙方购买的，新婚时的嫁妆有哪些等等。)

2.婚前财产的权利归属：

(该部分一般的格式为位于什么市什么区什么路什么小区几幢
几室的房产为甲方所有，由甲乙双方共同使用。车子同理。
甲乙双方的存款可以定义为共同共有或者各自拥有。双方为
建立家庭共同出资所购买的财产为双方共同拥有。具体条款
你夫妻二人可详细商议)



三。婚后夫妻双方的核心守则

1.夫妻双方因相亲相爱而缔结婚姻，故此双方承诺婚后互负
贞操，严格遵守《中华人民共和国婚姻法》第四条所规定的
忠诚义务。双方均不得有任何婚外性行为及与其他异性发生
情感纠葛问题。如有一方违反本条守则，则必须放弃所有婚
前其个人财产及双方婚姻存续期间所有夫妻共同的财产的全
部权利，作为给予无过错方的精神和生活赔偿。双方结束婚
姻关系之时，过错的一方不得获取任何其个人婚前财产及双
方婚姻存续期间所有财产的权利。

2.夫妻之间不可做出任何伤害对方的行为，包括精神及肉体
层面。绝对不允许发生任何家庭暴力行为。如有一方违反本
条守则，则应赔偿另一方人民币：元。(应要大写，如壹万元
整。)

3.夫妻双方均应遵守《中华人民共和国婚姻法》及其他法律
法规所赋予的夫妻之间的法定权利义务，夫妻双方均不可触
犯中华人民共和国法律。

四。婚后夫妻双方的权利义务的细则规定

1.夫妻双方婚后均享有《中华人民共和国宪法》及其他部门
法所赋予的基本权利并负有基本义务。

2.夫妻双方在婚姻生活之中，均应尊重家庭及配偶，主动承
担家庭的各项义务，相亲相爱，互守贞操。

3.夫妻双方的任何一方不得在无理由无根据的情况之下提出
结束婚姻关系的请求，应本着互敬互爱的态度积极沟通交流，
不得故意欺瞒和欺骗另一方。

4.乙方在妊娠，怀孕，哺乳期间有权利无条件拒绝离婚，甲
方对此不得提出任何异议。



5.夫妻双方本着尊老敬老的传统美德，互相承诺婚后必须尊
重孝敬对方父母，任何一方不得阻止对方赡养父母并必须协
助另一方赡养双方父母，对此不得有任何异议。

6.夫妻双方负有生育、抚养后代的.义务，因医学理由不能生
育、抚养的情况除外。(此条可根据你夫妻双方的自我意愿定
位生或者不生。)

7.夫妻双方生育子女之后，子女的姓名应由夫妻双方自主商
议决定。

8.夫妻双方中的一方如在婚姻存续期间不幸发生意外，如下
落不明，发生事故致身体残疾，亡故等情况的，另一方必须
负起赡养对方父母的义务。

9.夫妻双方中如有一方违反前第三款第一项中的忠诚义务，
在结束婚姻关系之时对孩子的监护权和抚养权不得提出任何
异议，具体事项应由无过错方进行决定。如孩子的抚养费用
承担，探视的时间、次数，孩子的抚养权和监护权归属等问
题。

10.夫妻双方中如有一方因违反法律而被监禁，另一方可随时
提出结束婚姻关系的请求。另一方不得提出异议。

11.本着创建和谐“大家小家”的意愿，夫妻双方在婚后有义
务参加另一方的重要家庭聚会或活动。但因工作、自然不可
抗力等原因不能出席的情况除外。

12.夫妻双方对各自父母的财产具有独立的继承权，未经一方
授权，任何一方不得侵占。

13.夫妻双方在婚姻存续期间的一切活动均以《中华人民共和
国婚姻法》为准则。



五。其他条款

1.在该协议生效之前，双方可对本协议增加或删减条款。经
双方协商同意增加的条款，可增加在本协议第四款之中。

2.夫妻双方如在今后的婚姻生活之中，若认为有未尽事宜，
可另行签订补充协议，与本协议具有同等的法律效力。

3.夫妻生活繁琐而细致，在此不进行赘列。望双方共同建立
和谐家庭，美满婚姻。

本协议一式五份，甲乙两方各持两份，政府公证部门持一份。
自双方签字盖章后有效。

协议人签字盖章：(甲方) 年月日

协议人签字盖章：(乙方) 年月日

公证机关备案专用章：年月日

男方： 年月日生，汉族 ，住： 身份证号码：

女方： 年月日生，汉族 ，住： 身份证号码：

男女双方于年月日登记结婚。结婚证号为： 婚后夫妻感情一
直很好，现夫妻双方依据婚姻法第19条之规定，就双方在夫
妻关系存续期间所得的财产作出如下约定：

一，关于房产的约定

男女双方婚后在 购买住房一套，房屋的具体位置为： 面积
为; 平方米。房产证的登记的业主为： 该房总价款为 元。
其中男方出资 元，女方出资 元，女方出资购买房屋的钱系
与男方婚前的个人存款。现双方约定，双方在婚后所购买的
上述房屋归女方所有。男方仅在双方婚姻关系存续期间享有



该房屋的居住权。除此之外，男方不得私自转让或利用该房
屋进行抵押贷款。

二，关于婚后双方工资收入及其它收入的约定

双方约定婚后各自在外打工的收入归各自所有。为了明确明
确工资及其它收入的归属，双方特别约定：双方各自在银行
开立一个帐户，只要是在男方帐户的钱就归男方所有，在女
方帐户和钱就归女方所有。

三，关于家庭生活费用的约定

家庭生活费用由双方共同负担。但涉及到较大财产如房产，
车辆及其它在万元以上的财产的购买，其出资和归属由双方
另行协商。

四，关于债务清偿的约定

夫妻双方共同约定：任何一方在金融机构贷款 万元以上，应
经双方签字认可。一方未经对方同意，单方在金融机构所贷
出项，应由贷款人个人负责偿还。

双方约定：对夫妻共同债务由双方根据各自的经济能力共同
负担。

五，双方共同承诺本夫妻财产协议书范本关于夫妻财产的约
定作为双方婚姻关系终止财产分割的依据。如双方在婚姻关
系存续期间要变更上述协议应另行签订书面变更协议。

六，本协议是双方真实意思表示，对双方均有约束力。本协
议书一式三份，双方签订本协议书后共同到律师事务所由律
师见证后生效。

男 方



女 方

年 月 日

甲方：刘男身份证号：

乙方：李女身份证号：

鉴于甲乙双方已于xx年3月6日办理结婚登记结为夫妻，为兑
现双方百年好合之承诺，互相督促履行夫妻忠实义务，经双
方平等协商，自愿订立以下协议：

一、甲乙双方应当互相忠实、互相尊重，在家庭生活中互相
帮助，共同维护平等、和睦、文明的家庭关系。

二、甲乙双方有下列行为之一，则视为对另一方的不忠实，
应承担本协议第三条所约定之责任：

1.与某一异性的电话、邮件、短信、msn、qq等方式的联络过
度频繁，每天往来超过十次，每周超过五十次。能说明因工
作原因等正常交往的除外。

2.与某一异性的通信联络中出现明显的情感流露词汇超过一
定次数，收到的信息超过三次(含)，发出的信息中超过一
次(含)。能说明恶意骚扰的除外。

3.与某一异性的亲密照片一次以上(含)，能说明系正常的同
学或同事交往除外。但若配有亲密的通信联络记录的，不能
以正常的同学或同事关系相推脱。

4.无正当理由在晚上超过十二点回家。一周应酬时间超过三
次的，不能作为正当理由，仍应受处罚。

5.任何一方接到对方的亲密异性朋友的信息的(信息形式不限，



包括但不限于：电话、短信、邮件、书信、包裹等)。恶作剧
除外。

6.出现以上五种情形之外，在一般的伦理道德所不能接受的
情形的。

三、出现本协议第二条所列情形之一的，过错方应向另一方
支付精神补偿费人民币二万元。补偿应从个人财产中支付。
从共同财产中支付的，应为四万元，并视为共同财产中的四
万元约定为个人所有。

处罚可以溯及既往，也即事后发现以前曾有过违反情形的，
可以累加处罚。

四、本协议第二条所列明的情形，虽并不必然表明违反一方
有出轨情节。但足以说明违反一方未能正确处理好人际交往
关系，未能注意到配偶的特殊情感需求。仍应受到处罚。

五、接受处罚后，能够虚心承认错误，并积极改善夫妻关系
的，可以酌情退回处罚，但不返还给个人，而是作为家庭度
假基金。此条约定，并不表示鼓励犯错，只是表明双方对婚
姻的珍惜态度。

六、处罚超过三次的(含三次)，视为双方自愿将全部夫妻共
同对产约定为另一方所有。此条约定，不以离婚为前提，只
是双方认为违反一方已无管理好夫妻共同财产的自律能力。
并且，不因相关财产未交付或未办理产权变更手续而影响夫
妻共同财产归另一方所有的约定。财产未交付或未办理产权
变更手续，视为双方同意暂时由违反一方保管。

七、本协议一式二份，甲乙双方各执一份，具同等法律效力。
自双方签字之日起生效。

甲方(签字)：乙方(签字)：



年月日年月日

乙方：李女身份证号：

甲方：刘男身份证号：


