
中班活动我运动我快乐 中班活动教
案(优质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

不忘初心题目演讲篇一

去年，同学会上，一位同学走过来激动地对我说：“老同学，
我孩子选南一中真是选对了。你们学校的老师真是太敬业太
辛苦了，我的两个孩子回来经常说老师很关心她们，家长会
上我激动得都快流泪了。”这是真事，毫不夸张，我这位同
学的两个孩子现在就在周江老师和袁志林老师班上，听到老
同学的这番话，我心里激动不已，作为南溪一中人的自豪感
油然而生。

自豪之余，那响亮的誓言仿佛又在耳畔响起，“崇本尚进，
立德修身，精业善道，启智求真，为成就学子梦想，为实现
民族复兴奋斗终身。”这不就是我们一代又一代南溪一中人
所坚守的教育初心吗？或许，你会感慨，经济利益的冲击下，
多少人已丢失曾经那献身教育的初心；或许，你在叹息，南
溪一中不复上世纪八九十年代的光景，然而，我们此时也许
更应坚定，越在夹缝中生存，越要挺起教育的脊梁，只有拾
起前辈无私奉献、艰苦创业的精神，才能开创新的天地。是
否还记得黄以民老师即使视网膜脱落也让学生念讲稿讲题？
是否还记得兰选平老师直到退休，依然保持着不灭的教育激
情？是否还记得聂学海老师引领教研勇于创新？他们已经退
休了，却用实际行动告诉我们什么是南溪一中精神，什么叫
坚守教育初心，什么叫不负为国育才的使命。

其实，这样的人，在我们中青年教师里也是不胜枚举。



有这样一位老师，他外表潇洒，内心笃定，作为宜宾市教研
员，为完成市命题任务，常常三更灯火五更鸡；作为班主任，
为解决学生的生活困难，他积极为学生申请助学金，甚至拿
出自己的钱来资助学生；为解决学生的思想问题，即使占用
午休时间，依然拿出父亲般的耐心，他就是朱小红老师，不
忘教育初心，既在教研的路上奋勇前进，又在育人的路上风
雨兼程。

“叮铃铃，叮铃铃”，林艳梅老师的办公桌上，闹铃总是频
繁地响起。我凑过去一看，他的闹钟设置里满是密密麻麻的
提醒，回家喂奶、送大孩子上学、上课提醒、接大孩子放学、
批改作业、给学生补差……我为之一震，那频繁的闹铃背后，
有多少作为人师的责任与使命，有多少作为母亲割舍不下的
亲情。

教学前线的辛苦自不必说，而背后招生的辛苦往往鲜为人知。
作为招生专干，李仕均老师在繁重的教学之余，用仅存的休
息时间打电话、跑区县，因为时间紧迫，他几入泸州，却是
三过家门而不入，他曾因为生病而倒在办公室里，却从没有
因为工作繁重而抱怨过一句。

这三位老师只是我们学校数百名教师中普通而平凡的几位，
却是勤勤恳恳、默默奉献的南溪一中人的缩影。是啊，我们
校园处处有这样的场景，这位老师正运用电脑精心编写讲义，
那位老师正细心批改作业，写下鼓励的话语；这位老师正苦
口婆心劝说迷途的学生，那位老师正给围坐的学生耐心讲题，
哪怕已是深夜，家中有孩子的殷殷期盼。

什么叫不忘初心？不忘初心就是不忘自己肩负的使命，不忘
初心就是不能丢掉前辈们留给我们的艰苦创业、为国育才的
南溪一中精神。这初心在一个个星辰未落的早晨，在一个个
探查寻访的深夜，在一张张课程表里，在一页页练习纸上，
在一丝丝白发中，在一缕缕脉脉温情里。我相信只要我们每
个人都把初心与使命化为一个个平凡的日常，我们南溪一中



将会变得不平凡，我们这一代人也一定会再创辉煌！让我们
不忘初心，让生命与使命同行。

不忘初心题目演讲篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！我们不担心人工智能像人类一样思考，而担心人类
像机器人一样思考，从而失去了自己的价值和同情心。

人类是灵活的，而人工智能却是死板的，他们并不会像人一
样富有情感；当我们像人工智能那样思考时，我们缺少的不
仅仅是思考的过程，更多的是情感。当身边的人遇到一件不
顺心的事时，他们所需要的不是那种如标答一样的解决方法，
而是身边人的一声问候、一句关心。

我听过一个故事，一个贫穷的小男孩为了攒够学费挨家挨户
地推销商品，劳累一天十分饥饿。一位年轻的女子看到他很
饥饿的样子，就拿了一杯牛奶给他喝。男孩喝完问道：“我
应该付多少钱？”年轻女子回答：“一分钱都不用付。”男
孩儿由衷的感谢这位女子。数年之后，那个小男孩已是大名
鼎鼎的医生，一位病人得了一种罕见的重病，当看到病历上
的住址时，他马上起身来到病房，一眼认出那位病人就是曾
帮助过他的恩人。他竭尽所能，最终手术成功。当把医药单
送到她的病房时，她不敢翻开因为她确信治病的费用会花去
他们全部家当。最后她鼓起勇气打开通知单，旁边的小字引
起了她的注意，她不禁轻声读了出来“医药费——一杯牛奶。
”

如果那位医生仅仅只是向人工智能一样思考，仅仅只是研究
出了治疗方案，而不施以援助之手，那么病是可以治好的，
但是医药费却是付不起的。但正是那位医生常怀一颗同情之
心、感恩之心，让这位恩人重新拥有了自己的生活。人工智
能能带给我们的只是一套系统，但如何去加以润色，附以人



们所需要的精神上的帮助，这还是得依靠我们情感丰富的人
类才能做到。

即使在人工智能如此发达的今天，我们仍然需要勤于独立思
考，不忘初心。鼓起勇气坚持自己的立场，用头脑、双手和
决心去创建更重要的东西，这才是我们最重要的信念。

不忘初心题目演讲篇三

各位老师各位同学：

您们好！

那么它的意思是什么呢？很简单，是只有不忘记自己最初的
想法，才能有始有终的完成自己的梦想。这句话听来简单，
但只有亲身实践过的人才方知其中的艰辛。

有个小故事是这样的：在美国一所中学里，操场上有一座很
高的塔，一次校园活动，学校公告：哪位能爬上高塔的同学，
接下来的一年中伙食费将免费。很多同学都跃跃欲试，几个
看起来很高大很勇敢的学生率先发起了挑战，他们爬的很快，
一会儿就到了塔中，这时他们听到地下人们的私语“那么高，
掉下来就完了。”“希望他们小心点”…向下看了一眼，他
们顿时感觉腿不住的发抖，只好小心翼翼的下来，后来又有
不少人挑战，无一例外他们都失败了，这时候一个有些瘦弱
的男孩子站了出来，他爬的不是很快，但是很稳。到了塔中，
他没有想前面那些人犹豫，而是接着一步一步的爬着，最终
他成功了。当所有人都不解时，体育老师说：“因为他是个
聋人，他听不见你们说的话，也不会因此而受到干扰。他只
有一个念头，那就是爬上去！”

故事中的小男孩就是因为始终不忘初心，从而获得了成功。
反观我们，现在社会上有很多贪心的官，但是仔细的想一想：
他们当官的第一天想过贪赃枉法吗？他们没有兢兢战战吗？



他们没有许下“我一定要做一个清官”的誓言吗？只不过这
些都在后来的日子里迷失了当初的本心，沦落成了污吏。

我们实现不了梦想，只因我们忘了初心。

所以让我们重拾少年的梦想，努力的去前进，不要迷失在这
多姿多彩红尘之中。记得不忘初心，方得始终！

不忘初心题目演讲篇四

拿到这个题目的时候，我就在想。

下面马上就唱起来了，“一条大河波浪宽，风吹稻花香两
岸……”，刚开始还有点散乱，声音不大，也不太整齐，但
很快就变成了全场的大合唱。

这个场面我印象很深。整个礼堂啊，香港大学的礼堂，六十
年前的老歌，他们居然能唱得那么整齐，那么深情。那一刻
我深深地体会到，对我们这个国家，这片土地的热爱，是刻
在每个中国人骨子里面的。

如果要问什么是初心，我想说，这就是初心。是现在，我们
每个人的心愿；也是六十多年前，上甘岭上战士们的心愿；
更是九十多年前，南湖那艘小船上十几个年轻人们的心愿。

这个场景，可能离我们的工作远了一点。但我又想起工作中
的一件事。

去年的时候，为了中小学教师核编的事，我们到市州调研。
回来一交流，大家都觉得，有些地方真的真的很艰苦，和电
视里一样。几间房，一个人，几个孩子，十几里山路。老师
和孩子们就在这样的环境里，坚持教，坚持学。平时工作中，
我们接触到的只是一个个数字，但在那一刻，数字化为形象，
就这么活生生地展现在我们面前。那一刻，我想起小时候很



熟悉的一首歌：

“小嘛小儿郎，背着那书包进学堂……”

我的小学，是在一个小镇上的。小时候，那里的父母们就希
望，孩子能多读点书，走出去。那时候，他们常用来教导孩
子的，就是这首歌。工作以后，我还是第一次感受到，这首
歌又离我这么近。

让孩子们走出去，多学一点，有用一点，过得好一点，这，
大概是中国父母共同的心愿。我现在也已经为人父母，等我
的孩子懂事的时候，我大概也会教她唱这首歌。

如果要问什么是初心，我想，这也是一种初心吧。

意识到这一点，是一种感人的体验。那一刻，记忆中的歌谣
化作现实中的场景，报告上的数字化作记忆里的音符。那一
刻，我深深地体会到，我们的工作，不仅仅是报告上冰冷的
数字，它长长地，长长地联系着一个个活生生的人，联系着
那一颗颗跳动的，火热的初心。

我不禁又想起我们的工作。枯燥的、繁重的、辛苦的工作。
但就在这样的工作里，那么多人，默默坚持了那么多年。为
了什么呢？安定的生活？温暖的家庭？我想，都有，但也不
仅仅只有。

我想起几天之前，同样也是站在这里，向大家汇报一年的工
作。是辛苦的，也是感激的。而现在回头看去，我必须承认，
也是有一点点欣喜的。不仅仅因为自己的成长，也因为那一
点点小小的，微不足道的成绩。

因为我能体会到，我们的工作，确实联系着千家万户，牵动
着他们的喜怒哀乐，悲欢离合。我能体会到，我们的工作，
确实是这个国家伟大复兴的一环。在城市的变化中，人们的



笑容里，确实也有那么一点点，我们工作的印迹。

所以，现在，每当从忙碌的工作中，暂时放松的时候，我经
常能够静静倾听。我听见，哒，哒，那是加班同事的键盘响；
我听见，咚，咚，那是调研路上的脚步声；我听见，呜，呜，
那是有人提前开车上班。我听见，砰，砰，那是我们每一个
人的初心在跳动。

这些，也许没有人会知道。但清早的路知道，深夜的门知道，
我们的工作知道，国家的'发展知道。看到大家坐在这里，听
我讲自己的故事，我们的故事，我不禁又想起了一首歌：

“鲜花曾告诉我你怎样走过，大地知道你心中的每一个角落。
甜蜜的梦啊谁都不会错过，终于迎来今天这欢聚时刻”。

唱得不好，但很感谢大家能让我分享，分享自己心中这一点
点小小的感动，分享这一份我们大家共同拥有的初心。愿大
家在今后的工作里，都能够不忘初心，继续前进。

谢谢大家。

不忘初心题目演讲篇五

大家晚上好！我先来一个简单的自我介绍。我叫曾欢，来
自13级生技二班。我喜欢乒乓球、羽毛球、英语，还有李易
峰。我是湖南郴州人。

今天站在这里，真的需要很大的勇气。貌似参赛选手中就我
一个大三的，被那么多小鲜肉包围，我真的压力山大啊！但
我最后还是来了，原因有四个：首先我想挑战一下自己，毕
竟大三了，这样的机会也是一次比一次少；其次，我是想来
听一听其他同学的自强事迹，学习他们的精神；第三个方面
呢，我也想跟大家分享一下我的故事；最后也是最重要的，
我不想给自己的大学生活留下太多遗憾。所以，我今天站在



了讲台上。接下来，我们进入正题。

首先，我想说一说我的家乡。我来自湖南省的一个偏远山区，
四面环山，景色优美。但是这就造成了交通的闭塞和经济的
落后。生活条件艰难，父母却深知教育的重要性，从来没有
放松过对我学业的重视。妹妹出生后，迫于生计也为了我能
接受好的教育，父母毅然踏上了打工生涯，把年幼的妹妹托
付给老弱多病的外婆照顾，而四年级的我便开始了寄宿生活。

乡下的寄宿条件很多人可能无法想象：不分年级和班级，男
生女生只能分别挤在一间用教室改造的简陋的寝室里生活。
吃的是从家里带来的干菜，一吃就是一个星期，偶尔能吃上
一次方便面都是很奢侈的事情，学校没有热水洗澡，我们只
能周末放假回家的时候洗个热水澡。

你们可能无法想象那时候我的小学生活是什么样子的，因为
我现在都不敢相信我是那样过来的，真的很佩服那个时候的
我们。小学三年的寄宿生活下来，我学会了洗衣服做饭，学
会了生活自理。学校师资力量薄弱，有时一个教师要负责几
门课程的教学工作，而我凭借着一腔热血和干劲，学习成绩
却从不曾落下，一直名列前茅。我深知父母在外十分不易，
寒门学子当自强。初中时因为成绩优异而享受了学校的学费
减免政策，也为父母减轻了一些负担，最后中考以总分7a的
成绩进入了县一中的重点班。高中三年除了学习力争上游之
外，我一直担任着班级团支书，还积极参加学校的各项活动。

奈何命运给我开了一个玩笑，高考时我擅长的语文考试失利。
我高考后一直躲着我的高中语文老师，真的没脸见他。此时
家中的情况也并不乐观。家中仅有的土砖房因暴雨倒塌，父
亲因过度劳累体重急剧下降，母亲的身体也一直很虚弱，而
妹妹即将面临中考。高考后我一度陷入对父母满满的愧疚当
中不能自拔，我恨自己辜负了父母的期望。是他们的理解和
安慰让我走出了高考的阴影。领到录取通知书的那一刻起，
我就下定决心不会再辜负爱我的和我爱的人，我的大学要过



得充实而精彩。开学那天我没有让父母送我，我不想让父母
操心。大学，我必须全力以赴。

大学过去的这两年，我不断提升自己的综合素质，同时我也
一直想通过自己的努力帮助到那些需要帮助的人，传播正能
量。这一路走来，我更多的是收获了感动和成长。

我想说的就是：天行健，君子以自强不息。无论今天多么浑
浊不堪，明天依旧会如约而至。你唯一能把握的是让自己变
得更优秀，不让父母失望，也不辜负自己。如果大家今天能
从我的故事里得到哪怕是一丁点儿对自己大学生活有意义的
启发，那我就已经很开心了。最后，感谢在成长过程中帮助
过我的人，是你们给我力量，让我变得更坚强更优秀。我会
铭记初心，怀着感恩前行，将自强不息进行到底。


