
是爱的演讲稿(汇总8篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么你知道演讲稿如何写吗？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

是爱的演讲稿篇一

活动目的：

1.让同学们了解更多与牙齿有关的知识、学会正确的保护牙
齿的方法，并提高保护牙齿的意识。

2.教导学生爱牙护齿应从现在开始，时时关注，才会健康成
长，阳光一生。

（一）、 开场白

合：嘿！大家好！

主持人男：我给大家猜个谜语：上下两队兵，守在大门口，
谁要跑进来，必定碎成粉。（打人体一器官），谜底是——
（牙齿）。 对，是牙齿！

主持人女：我们出生的时候，第一次长出来的牙叫做乳牙，
长大后会换一次衡牙。这幅衡牙将会伴我们终身，所以我们
一定要好好爱护我们的牙齿。

合：我们每个人都有一副牙齿，

主持人男：牙齿影响着我们的健康，



主持人女：牙齿也影响着我们的容貌，

合：爱护牙齿很重要。汉丰5校三（4）班“爱牙护齿”主题
班会现在开始！

（二）了解牙齿结构。

说到爱牙护齿，我们先来了解一下牙齿的结构。看，这是牙
齿的结构图，看了图，你知道我们的牙齿大约有几颗？（32
颗）那我们的牙齿是由哪些部分构成的吗？ 大家说得很正确！
小小的牙齿真复杂！

（三）了解龋齿的形成

通过我们这几天的调查发现，同学们的牙齿都不怎么好，出
现了龋齿、牙齿炎、牙周炎、牙齿疼痛、出血等疾病，其中
最严重的是龋齿，出示调查数据。

法官问原告：你告蛀牙菌什么 ？

原告代表（郑沐）：蛀牙菌太可恶，真应该治它们死罪。它
给我们的生活造成极大的危害。

众人：就是！就是！

生1：法官大人，你看我嘴里有几颗蛀牙，发作起来疼得厉害，
有时连睡觉也不安稳，影响我的休息。蛀牙还影响我说话呢。
记得一年级学拼音z、c、s的时候，因为我的大门牙蛀掉了，老
师叫我们用舌尖抵住上牙齿发音，我没办法做到，就老是读
不好这些拼音。 生2：它还影响我吃东西。我以前最喜欢吃
螃蟹一类带壳的东西，现在一咬就痛。有段时间，吃饭时只
能吃豆腐之类软的东西，极大影响了我的食欲。我现在吃东
西的时候，有些食物会塞住牙缝，可疼了。



我恨死蛀牙了。

生3：法官大人，我的蛀牙更多。我一笑，满嘴黑黑的，同学
们都叫我蛀牙大王。我都不敢开口笑了。而且有段时间，有
些小朋友以为蛀牙会传染，都不敢靠近我，我伤心极了。

生4：上次，我去医院看蛀牙时，听医生叔叔说我们有些小朋
友长蛀牙后，吃东西时，因怕痛，就不想碰到痛牙，常常用
牙齿的一边咬食物而让痛牙在一旁“休息”。这样就导致脸
部出现变形而影响美观。而且，出现蛀牙，还特别容易引起
牙根尖感染，从而引起全身性感染，诱发肾炎，败血症等。

法官：被告蛀牙菌，你们有什么可说的？

蛀牙菌：法官，我们是冤枉的呀！其实真正的罪魁祸首还是
小朋友们自己呀！不信，听听我兄弟们的话吧！

蛀牙2：我的小主人更不得了，一见到糖就抓过来拼命往嘴里
塞。他是甜，但是我却疼得厉害。爸爸妈妈不让他吃糖,他就
偷着吃。现在，我生病，他还是整天吵着闹着要吃糖。

蛀牙3：我的小主人是一位女生，待我也真不错，有什么好吃
的好喝的都想着与我一起共享。虽然好东西没少吃，可是我
的脸色和身体状况却越来越差。为什么呢？主人每天早上给
我洗的是冷水澡，甭管是冬天还是夏天，天天如此。可是，
她并不知道，我不能洗冷水澡。 主人做任何事都显得很
有“效率”，每天给我洗澡绝不会超过 1分钟，而且用后的
牙刷总是草草地冲一下就头朝下扔回了牙杯。

蛀牙4：我的小主人牙刷一用就是一两年，好不容易等到主人
为我买了一把新牙刷，可是给我洗澡的方式采用拉锯式，牙
刷大哥每天都是从东跑到西，从来不知道上和下,因此我身体
的侧面总是不够清爽，干净。



法官：原告，你们有没有不同的意见？

众原告低下了头。

法官：陪审团（张子俊、冯语芊、瞿佳雯）,你们有什么意见
法官指名陪审团发表意见。

我们有幸邀请到了护齿城的牙博士，请他来帮助我们战胜蛀
牙。 牙博士：刚才你们听了这些蛀牙的诉说，相信你们也了
解了它们的苦衷，那么蛀牙是怎么形成的呢？请看我做一个
实验。（醋泡鸡蛋）

1．实验。 牙博士：(1)鸡蛋发生了什么变化

(2)这变软的鸡蛋就好像我们被酸性物质腐蚀的牙齿。 其实
龋齿并不是被虫子给吃了，而是由于牙齿的硬组织被酸性物
质不断腐蚀形成的。人的口腔里面有许多细菌，而口腔的温
度、湿度又极利于细菌的生长繁殖。如果吃了东西不刷牙，
食物的残渣被口腔内的细菌分解、发酵，可以使口腔中的酸
度大大提高，这些酸性物质若是长期腐蚀牙齿，久而久之，
龋齿就形成了。

同学们，你们知道健康的牙齿有哪些特点吗？

（四）采访爱牙护牙标兵

刷牙标兵：正确的刷牙方法（出示牙模具，示范讲解。）请
拿出小牙刷，跟我边读边做！

小牙刷,

刷呀刷,

上牙从上往下刷，



下牙从下往上刷，

咬合面要来回刷。

每颗牙至少刷五遍，

里里外外都要刷。

早晚坚持刷一刷，

牙齿洁白人人夸！

（五）四个护齿好习惯

习惯有哪几个？

牙博士：看了刚才的短片，同学们知道了护齿有哪四个好习
惯呢？ （一起高声读）

1．早晚使用含氟牙膏刷牙 2．定期进行口腔检查 3.少吃甜
品和含糖饮料 4.餐后零食后咀嚼无糖口香糖 有一首《拍手
歌》也是帮助我们记住以上爱牙护牙好习惯。伸出我们的小
手一起来说《拍手歌》！

你拍一、我拍一，长了蛀牙要小心；

你拍二、我拍二，早晚刷牙天天乐；

你拍三、我拍三，少吃零食牙齿欢；

你拍四、我拍四，一年牙医看两次；

你拍五、我拍五，嚼嚼无糖口香糖。

（六）主持人女：如果我们每个人都爱牙护牙，牙齿一定会



健健康康，白白亮亮！

主持人男：队员们，通过了今天的活动，我们都知道了一个
健康知识，那就是要——爱牙护牙！

主持人女：牙好胃好身体好！

主持人男：牙齿洁白笑容美！

合：我们积极行动起来，

主持人女：爱护牙齿，

主持人男：关爱家人 ，

合：人人都有一副健康美丽的好牙齿。

下面欢迎辅导员老师讲话！

（七）辅导员讲话。

同学们，为了我们健康，从现在开始我们就应该好好保护自
己的牙齿，除了每天早晚刷牙，饭后漱口等众所周知的方法
外，还有其他一些行之有效的自我保健措施。希望同学们把
爱牙护牙列为每日功课，使自己拥有健康的口腔，美丽的人
生。跟我一起大声说：每天早晚刷牙，每次三分钟！相信你
们一定能做到的！

是爱的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！尊老爱老是中华传统美德。每一位中华儿女都应将
敬老爱老的传统发扬光大。



记得有人说过，童年是一幅画，少年是一个梦，青年是一首
诗，中年是一篇散文。回首人生，老年人是一部历史；把握
今朝，老年人是一面旗帜，憧憬未来，老年人是一道风景。

在过去的日子里，老人们为这个社会的建设呕心沥血，任劳
任怨，洒下了辛勤的汗水，做出了无私的.奉献，我们为有这
样的老人而感到自豪。

尊敬老人的学校是进步的学校，尊敬老人的学生才是文明的
学生。尊老爱老，我们责无旁贷。在这样的日子里，你想给
自己的爷爷奶奶，外公外婆，甚至是自己身边的老人一份什
么样的祝福呢？无论为他们做什么，我真的希望每一位同学
都能做尊敬长辈、关心长辈的好学生。

人都是要老的，老年人的昨天就是我们的今天；老年人的今
天就是我们的明天；让我们大家从今天做起，从尊敬、关心
身边的每一位老人做起，说一句敬老话，读一本敬老书，做
一件敬老事，争取做一名尊老敬老的文明礼貌学生。

最后，再次祝福我们可爱的前辈福如东海，寿比南山！

是爱的演讲稿篇三

秋天是收获的季节，每当这时，会不由自主的想起爱我们的
班主任老师，我们又升了一级，成为了四年级的小学生。学
到了不少的知识和很多的道理，这都和老师息息相关。有时
您像我们的亲人有着一颗关切的心;但是更多的时候她是我们
的引导者，教我们知识并告诉我们做人的道理。

刚入学时，我是一个内向又腼腆的小女孩，胆小怕事，上课
不敢举手发言，老师发现后不断的鼓励和帮助我，使我战胜
自我，战胜恐惧，融入到同学当中，成为热爱班级，把班级
当成了自己的家。我想大声对老师说，您真伟大!因为有您，
我骄傲自豪。当我犯错误时你总是给我教育和安慰，给我指



出正确的路，让我们更上一层楼。

想起20xx年的冬季运动会，我参加短跑比赛，我奋力向前跑，
想拿个第一名，听到同学和老师的鼓励声，我把速度放到最
快，结果还是个第三名，我没有为班级取得好成绩，很生气，
没想到您却高兴的对我说：“努力!加油!相信你能成功!”这
句话深深刻在我心中。

老师我们非常的爱您!

秋天是收获的季节，每当这时，会不由自主的想起爱我们的
班主任老师，我们又升了一级，成为了四年级的.小学生。学
到了不少的知识和很多的道理，这都和老师息息相关。有时
您像我们的亲人有着一颗关切的心;但是更多的时候她是我们
的引导者，教我们知识并告诉我们做人的道理。

刚入学时，我是一个内向又腼腆的小女孩，胆小怕事，上课
不敢举手发言，老师发现后不断的鼓励和帮助我，使我战胜
自我，战胜恐惧，融入到同学当中，成为热爱班级，把班级
当成了自己的家。我想大声对老师说，您真伟大!因为有您，
我骄傲自豪。当我犯错误时你总是给我教育和安慰，给我指
出正确的路，让我们更上一层楼。

想起20xx年的冬季运动会，我参加短跑比赛，我奋力向前跑，
想拿个第一名，听到同学和老师的鼓励声，我把速度放到最
快，结果还是个第三名，我没有为班级取得好成绩，很生气，
没想到您却高兴的对我说：“努力!加油!相信你能成功!”这
句话深深刻在我心中。

老师我们非常的爱您!

是爱的演讲稿篇四

尊敬的各位领导、老师们：



大家好!今天我演讲的题目是《爱的教育》。

古人说：学高为师，身正为范，为人之师，当率先垂范;栽培
桃李，须辛勤耕耘。踏上讲台十几年来，我深切体会到：教
师是一个离不开爱的职业，只要你奉献了一颗爱心，幸福的
感觉将时时弥漫在你心头。

冰心曾说过：情在左，爱在右，走在生命的两旁，随时播种，
随时开花。是啊，的确是这样，生命的途中，当风雨来临，
唯有爱才具有拨云见日的力量，只有爱，才能让崎岖不平的
旅途花香四溢。而教师，恰恰是那位爱的播撒者。

陶行知先生说：真教育是心心相印的活动，唯独从心里发出
来的，才能打到心的深处。是啊，春风化雨，润物无声，给
学生以呵护，还学生以尊重，让学生从心灵深处触动，这才
是爱的最高境界，更是为师者的幸福之源。在我身边就有这
样一位幸福的教师，她就是在教育岗位上奉献了30多个春秋
的湖北名师、特级教师杨建玲，她曾说：作为教师，我很幸
福，因为我总是跟孩子们在一起。杨老师视生如子的情怀深
深的感染着我们。李海洋是杨老师教过的一个学生，成绩十
分优秀，性格却极其内向。细心的杨老师发现，由于家境贫
寒，他在学习和生活上背上了沉重的包袱。杨老师并没有简
单地给予他物质上的支援，而是保护着这个孩子强烈的自尊
心，杨老师时常在他的作业中，写上几句话，或是对贫困的
别样阐释，或是对生活不屈的呼唤，或是自己在求学时的切
身感悟。杨老师那慈母般无私的关爱，朋友般诚挚的帮扶，
浇灌出了爱的硕果，上课时李海洋发言积极了，浑身洋溢着
乐观和自信。高考时更以优异成绩步入名校之门。

几十年来，杨老师总是骑一辆老式自行车，往来于家校之间，
风雨无阻;着一身朴素的布衣，奔忙于课堂内外，一丝不苟。
简朴的生活，严谨的态度，豁达的.心灵，磨砺了她睿智的思
想，丰富了她扎实的专业功底，更收获了广大学子们浓浓的
敬意，她当然是幸福的。从她的身上，我深深体会到，作为



一名教师，当他奉献爱成为一种习惯时，幸福便油然而生了!

爱是伟大的，却又是平凡的，不一定就需要惊天动地的事迹
来诠释。我相信，每一位站在讲台的教师，都怀有一个无私
的爱心，都在用各种方式实践着爱的教育，也都在幸福的生
活着。

今天，在坐的有一直关心、指导教育发展的领导，更有在教
坛上教书育人的同行们，你们无论是已被风霜染白了双鬓，
还是风华正茂，处处洋溢着青春的热情，但是我想，你们一
定和我一样，有着一颗爱心，并已决定将这颗爱心毫无保留
的奉献给教育这个职业，我们的人生之路必将充满幸福!

是爱的演讲稿篇五

各位亲爱的小朋友，老师们：

大家上午好！我是xxx，今天很高兴能够坐在这里和大家聊聊
关于口腔健康这个话题。

众所周知，口腔疾病是与人的生活状况和行为习惯密切相关
的常见病和多发病，影响着人一生的健康，良好的口腔保健
习惯会让每一位家庭成员受益。据不完全调查统计，中国
有98%的人患有不同程度的口腔疾病，而在这当中我国5岁儿
童的乳牙患龋率为66%，在世界处于较高水平，12岁儿童的恒
牙患龋率也达到29%，虽然比起10年前有一定的下降趋势，但
是仍然需要引起我们的高度关注和重视。

我们所说的龋齿，也叫蛀牙，是一种以细菌为主多种因素协
同作用所导致的牙齿硬组织进行性病损。主要包括三个方面：
细菌、饮食、宿主，三者相互关联，缺少一个方面都不能发
生龋齿，因此，龋齿应以保健预防为主，如果预防不当，龋
齿就有可能会继续发展为牙髓炎和根尖周炎，甚至能引起牙
槽骨和颌骨炎症。龋齿的继发感染可以形成病灶，从而进一



步导致关节炎、心骨膜炎、慢性肾炎和多种眼病等全身其他
疾病。所以我们千万不可以小看牙齿问题，起初的一点点小
毛病都可能会引发身体的大问题。

物，以促进牙齿的健康。还有一点需要注意的是，定期的检
查牙齿也是十分必要的，很多人没有这个习惯，都是等到牙
齿出现问题了才去治疗，花了钱还受罪，还不如防患于未然。

虽然说保护牙齿是我们每个人自己的事情，谁也帮不了你，
但对于孩子们来说，如果父母不从小对其督促教育他们是不
会理解爱护牙齿的重要性的，父母作为儿童健康成长的第一
责任人，对儿童的口腔保健负有应尽的义务。婴幼儿的口腔
完全依靠父母来护理，儿童的口腔健康状况也和父母的重视
程度有很大关系。所以向父母宣传口腔健康知识，提高他们
的爱牙意识，关爱孩子的口腔健康至关重要。家庭口腔保健
要从“呵护孩子，预防龋齿”做起，这也是我们今年爱牙日
的副主题。

最后，希望我们每个人都能养成良好的饮食习惯和口腔护理
习惯，拥有两排洁白漂亮的牙齿，谢谢大家！

泉城花园智能幼儿园

20xx.9.20

是爱的演讲稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

也许你们的理想就是当老师吧？所以，你们站在三尺讲台上
感到骄傲，感到自豪。而我却不是，我从来没想过当老师，
我儿时的梦想就是当一名记者，而此刻那只是我一个永久的



梦了，我阴差阳错的举起了教鞭，一举就是二十二年。

二十二年来，我在这片陌生的土地上，耕耘，播种，开花，
结果，收获。我从幼儿教师到科任教师，教音乐，教自然，
教思品，教社会。教到这天的班主任，真是过尽千帆！一路
走来，爱的旗帜迎风招展，我用爱心在学生贫乏的心灵中播
种知识的种子，我用爱心在学生天真的童话中移植科学与礼
貌的基因，我用爱心在学生不成熟的骨骼中浇铸理想和信念，
我用爱心在学生平凡的生活中融入快乐与歌声，我用爱心在
学生心灵的世界中构筑另一个世界。

然而，爱更意味着付出，意味着奉献，当女儿躺在我冰凉的
办公桌上挂吊瓶的时候，我的爱化成了泪滴，很苦很咸。当
我热烈和学生互动时，女儿就在我讲桌的桌堂里静静的睡着
了，那一刻，爱是一种亏欠，是一种内疚，是一种沉重。

望着一双双天真无邪的眼睛，我的爱心就会不由自主的绽放，
不求轰轰烈烈，但求踏踏实实，不求涓滴相报，只求人生无
悔。

党员的名字就是奉献，军嫂的名字还是奉献，教师的名字何
尝不是奉献呢？我拥有这三个名字，所以，奉献也许就是我
的人生。

如果说当年我无意插柳，而这天我不能不说柳绿已经成荫。
二十二年的教学生涯，因爱而丰富，因爱而精彩，以前的优
秀教师，以前的优秀辅导员，以前的教学新秀，以前的优秀
党员......有多少个以前，就有多少个奋斗的足迹。

昨日的荣誉已远，脚下的路还长，当了二十二年的教师，去
年第一次报班当班主任，对我来说无疑又是一次挑战，或者
说一切要从头再来，我依然有信心，在教育战线上风雨兼程，
因为这是心的呼唤，这是爱是奉献，这是人间的春风，这是
生命的源泉。



谢谢大家

是爱的演讲稿篇七

父母是可以舍弃全部的，而你们经常会忽略了亲情，就连前
年在苏州有一个小姑娘，跟自己的母亲吵架，妈妈告诉她孩
子，你都上高中了，妈妈给人打工，妈妈下岗，妈妈做清洁
工，一月才800块钱，你考试考得这么少的成绩，妈妈多难过。

“妈妈!我又不是故意的，我马虎了吗！”

“孩子!如果妈妈马虎了，人家一分钱都不给呀....”她可恨
的女儿把门一摔，就离家出走了，多么小的一件事情，十几
年的养育之恩，就这样轻轻一摔就可以放弃!妈妈发动家里所
有的人去找，找不到这孩子.晚上8，9点多，一个人走在街头，
走在江边，她又冷又饿，流着眼泪恨着自己的妈妈，走到一
个大排档哪她看到人家吃东西，眼泪汪汪的站在那里，老板
给他装了一碗面条，“孩子是不是给家里吵架了，把这个吃
了，是不是饿了，把这个吃掉回吧。”小姑娘接过面条狼吞
虎咽的吃着，吃完以后“扑通”一声给那个老板跪下
了，“老板呀你是我的恩人，我要感谢你你比我妈妈好多
了！”老板听过以后说“孩子，就凭你这句话，这碗面我都
不该给你吃呀。我们俩素不相识，你连我姓什么叫什么你都
不知道，我都给了你一碗面条，你都能这样的感谢我，你妈
妈把你从小养大，吃了那么多的辛苦，你怎么不感谢你的母
亲！”孩子恍然大悟的跑回家里，看到妈妈晕倒在床上！正
所谓儿行千里母担忧，母行万里儿不愁，同学们你们要好好
的对待父母亲，不要让别人说可怜天下父母心。

就在这次汶川大地震中，当我们的救援队员来到北川的时候，
他们惊讶的发现，震的最严重的不是汶川而是北川，大家在
哪巡回这忽然在废墟中听到一个虚弱的声音，一个小女孩的
声音，“救我谁来救我？”他们把那废墟搬开，用千斤顶支
撑开预制板才发现，里边有一个不到三岁的小女孩，他们已



经被压了一天一夜，天就快亮了，战士们幸苦的把小女孩拉
了出来，小姑娘奄奄一息，小声的说“叔叔，快去救我的爸
爸妈妈，爸爸妈妈解放军叔叔来了！”

战士们听到以后，把预制板在翘起才发现，下面躺的是孩子
的父亲母亲，而那一幕让所有的战士流泪，孩子的父母已经
离开了人世，妈妈面朝上两只手支撑一块预制板，父亲背朝
下像俯卧撑一样背上压了一块预制板，父母双臂交叉的中间，
那个小小的空隙里，这个小姑娘幸存了，亲爱的同学们，也
就在那一瞬间孩子活下来了，父母离去了！请现场的同学用
手握着这身边的父母，没有不好意思，同学们听我给你算笔
帐，你现在是高中生啊，在过三年你考上大学，现在有些有
的同学能和父母在一起吃吃饭，有的同学住校，只能周末回
去一次，明年你考上大学了，你每年只有两个假期才能看到
父母亲，到了以后工作只剩下春节了，所以你和父母亲在一
起的时间没有多长啊，好好珍惜今天下午在这里，不要等到
有一天父母离去的时候你才恍然大悟，喊着爸爸妈妈对不起，
那已经来不及了，他们为你辛苦，为你付出，就为你有一个
美好的明天。

是爱的演讲稿篇八

父爱是一缕阳光，让你的心灵即使在寒冷的冬天也能感到温
暖如春;父爱是一泓清泉，让你的情感即使蒙上岁月的风尘依
然纯洁明净。父爱像一本厚重的书，耐人寻味;父爱像一杯甘
醇的酒，回味无穷。

里削好的铅笔，化为回家后丰盛的晚饭，化为你不经意间一
句鼓励的话语。它不一定引人注目，但一定时时刻刻与你相
傍相依。

小时侯，父亲是一种严厉的象征，父亲像一把斧头把我的恶
习统统改改掉，父亲常说：你就是一棵树，树会乱长枝干，
现在就要把你的毛病统统去除，养成良好的习惯。父亲关注



我的学业但更关心我的品德，父亲坚信良好的品德是所有一
切的前提。就是这个信念，伴着我走到了现在。

小学六年级的时候，经过几次选拔，我获得了外国语学校的
考试资格，我内心感到无比的光荣。为此，我付出了很多努
力。但是，我最终还是未能考上，这个结果让我感到无比的
伤痛，这也是我人生当中第一次遇到的挫折。回到家，爸爸
安慰我说：别灰心，我的子乔是最棒的!其实，人生的道路就
是这样，会遇到很多坎河，这更需要你用勇敢的心去面对，
社会上，竞争就是如此的残酷，不过，成功青睐有准备的人，
相信自己一定能行!听了爸爸的鼓励，我以往的信心又燃烧起
来，我明白了人生总有成败，当你不去在乎成败，而想到自
己曾经经历过的考验付出过的努力，那么你将更加出色。

我的父亲与别人的有点不一样，他是一名优秀的警察，在外
人眼中他总是那么酷酷的，很少言语甚至让人看着会心惊胆
战，但他却是我最可爱的爸爸。我的父亲在家从来都是一副
小赖皮的样子，我可以叫他任何花名赖皮狗、蠢材、死蠢、
阿才..。

父爱没有延长的柔水，没有体贴的温馨的话语，不是随时可
以带在身边的一丝祝福，也不是日日夜夜陪你度过的温度，
古今中外有多少人赞美父爱，每当读到这样的诗文，我就感
到无比的亲切，那愉快的一刹那，感动的心情，一字一句，
都打动着我的心灵，让我想到我亲爱的父亲。

xx年8月的一天早上，我的表哥秦海林早早的就来到儿子干活
的工地，教儿子怎么样放线，父子俩六点多就开始干了起来。
儿子是刚学这个活，所以父亲一边教，一边干，他们干活的
地方是一个长宽各三米，高四米见方的土坑，要从里面砌上
砖。父子俩正干着，忽然从南面的墙壁上掉下了一大片土块，
凭着多年的工作经验，父亲马上就知道要发生危险了，他一
边说：儿子，快闪开!一边猛得把儿子从墙根拉了出来，推到
了一边，随后就塌方了，大面积的土从墙壁上脱落下来，儿



子只被埋住了腿，父亲却被土方一直埋到了胸口，当时就吐
了几口血。他的内脏被砸坏了。

当人们把父亲从土方里弄出来时，父亲一句话也没说，就走
了，他的面容十分的安详，看不到一丝的惊恐。父亲可能知
道，自己的儿子没有生命危险，所以就这样平静的走了，他
生前的最后一句话就是：儿子，快闪开!

就是这样一个父亲，本来他是可以跑掉的。可在生死危险来
临时，把生的希望给了儿子，把死亡留给了自己，我觉得这
是一个合格的父亲，英雄的父亲。伟大的父亲!


