
父亲的演讲稿两分钟(优质7篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望
能够帮助到大家。

父亲的演讲稿两分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

母爱伟大而深厚；父爱也很伟大，但是父亲不善于表达爱。
父爱是含蓄的，往往体现在一个动作，一句善言等细节上。

父爱在生活中无处不在，我深深感受到父亲对我深深的爱。

有一天，爸爸送我去上学。在早餐店，我父亲为我点了很多
食物。我狼吞虎咽地吃着，父亲静静地看着我。我看着爸爸
说：“爸爸，你饿了！也来点！”父亲笑着说：“我亲爱的
儿子，吃吧。看到你吃饱了，我就满足了。”这些话让我感
到温暖。过了一会儿，我吃完了早饭。父亲的脸上洋溢着灿
烂的笑容。我父亲带我去学校。父亲每次走过一段路，都会
深情回望我。我太尴尬了，以至于加快了上学的速度。进了
学校发现父亲跟不上，不由自主回头看了父亲一眼。我看见
父亲踮着脚在学校外面，焦急地找我。当我的目光与他相遇
时，我向他微笑。父亲看到我，焦急的心情消失了，安心的
转身离去。我看着父亲的背影，眼眶湿润了。

父爱深厚。我想对父亲说一句肺腑之言。虽然这个词被世人
说了上千次，但我想对父亲说：“我爱你！”



父亲的演讲稿两分钟篇二

引导语：父亲节演讲稿。我们总说父爱如山，宽厚而坚韧，
是我们一直的依靠，而父亲节就要到了，关于父亲节演讲稿
范文又该如何书写呢?今天，小编为大家整理了关于父亲节演
讲稿400字范文，欢迎阅读与参考!

六月的第三个星期天就要到来了，大家知道那一天是什么节
日呢?没错!那一天就是父亲节啊!还记得我以前曾读过余光中
先生的《我的四个假想敌》，读的时候，我只觉得这篇文章
风趣、幽默，读完以后，回味时才想到文中的父亲之所以会
将女儿们的男朋友当成假想敌，是因为如山般的父爱啊。那
时我就想到了我自己的父亲，自己的父亲会否也有余光中先
生的那种女儿将被抢走的感觉呢?他会否也存在着假想敌呢?
我想，所有的父亲都会类似的顾虑的，有女儿的，当然是怕
自己宝贝了十几二十年的女儿，一夕之间被不知从哪儿蹦出
来的小伙子抢走，而有儿子的，就会害怕会有"狐狸精"出现，
把自己的宝贝儿子的魂给勾走。想到这，我只感到有一股暖
暖的气流从心里散发出来。

小时候很怕爸爸的，因为只要我做错了事，爸爸打我可是不
遗余力的.，他打我一下能抵上妈妈打我十下。加上我又是女
孩子，所以我一直都跟妈妈比较亲近，跟爸爸的交流一直都
不多。那时候小，总觉得爸爸打我是因为不爱我，可长大以
后就知道了，这只是一个希望儿女成才的父亲会有的正常举
动。我知道，我父亲不善于将他对我的爱表现出来，他只会
一直重复着同样的话语，一再地提醒我小心这个，小心那个。
即使不擅长，但我的父亲还是尽他的所能表达出他的关心。
我相信每个人的父亲都会这样的，尽自己所能关心自己的子
女。

记得看过一个广告，里面有这样的一段话：小时候，父亲的
背是我们仰望的大山;长大后，父亲的背是我们休息的港湾。



是啊，父亲一直是我们的依靠。无论我们遇到什么事，只要
打开家门，看到父亲微笑的脸，似乎就什么都能解决了。

虽然现在一般人对于父亲节的庆祝活动，不像对母亲节一般
的重视与热闹，但是父母对于我们的爱是一样的。当母亲含
辛茹苦地照顾我们时，父亲也在默默地关心着我们，用他自
己的方式来保护着我们;或许当我们努力思考着该为父亲买什
么样的礼物过父亲节之时，不妨反省一下，我们有否注意到
父亲给我们的爱，注意到他也为我们无私地付出一生呢?虽说
父爱如山，但在高再大的山，如果不断地挖掘而不采取一些
保护措施，那么这座山也会有采尽的一天。现在该是我们为
这座山做出一些贡献的时候了，我们要给这座大山种上一些
四年常绿的松柏，让大山常年葱茏、繁盛。从这一刻起，我
们要向父亲表达出自己的爱意，在爸爸上班时说上一句叮咛，
在爸爸下班回家时帮他捶捶肩，平常多聆听爸爸说的话，即
使感到不耐烦。这些简单的事情，却能令我们的父亲，印象
中坚忍不拔。无坚不摧的父亲变得热泪盈眶。

每个人的父亲都是独一无二的，我的爸爸也是我心中的唯一。
爸爸，如果生命可以轮回，来生我还做您的女儿!父亲节将到，
我只想在您耳边说一句：爸爸，我爱您!这是一个女儿的心声，
祝愿天下的父亲母亲身体健康!

父亲的演讲稿两分钟篇三

我的父亲今年已经六十岁了，好的亲戚朋友都说父亲不像是
六十岁的人。

父亲和母亲这辈子就生了我和姐姐两个人，他的一生都过得
挺辛苦的,还从来没有好好的享过福。就我知道的来说吧。

记得小时候，不管爸爸走到哪我都喜欢跟着他。每次爸爸去
朋友家吃饭时我也喜欢跟着，要是爸爸不带我去的话我就会



坐在他的脚上，这样他就走不了了，只得带着我一道去，相
比之下，姐姐就比我斯文多了。爸爸干活时我也喜欢跟着他
后面转悠，十足的一个跟屁虫。

每逢过年时，家家户户都要准备好多菜，有冷菜熟菜，当然
我家也不例外。坐冷盘的菜一般是在年三十晚就弄好了。每
次爸爸在切菜时我就会站在他边上帮忙递盘子，说是帮忙，
嘿嘿，其实就是蹭吃。爸爸是切一会就会弄一小块给我吃，
等我吃完了，爸爸就会又弄一块。当然声明一下，不是爸爸
不给姐姐吃，而是姐姐没我馋，她很勤快的帮着妈妈在干活
呢!呵呵，所以也比姐姐长得胖。

记得小时候，爸爸妈妈的工作都是很辛苦很辛苦的那种，妈
妈在一家扎石场上班，就是把大石头通过机器碾成小石子。
每天起早摸黑的干，天不亮就出门了，晚上不就点才回来，
还要洗衣做饭做家务还要种庄稼。爸爸侧在门口的一个港口
上班，是做搬运工。就是把从山上采来的大石头一块一块的
搬到小板车上，然后再倒到大轮船上，实实在在的苦力活，
真的很辛苦。我和姐姐平时也帮不上什么忙，也只有在放暑
假时可以尽我们的微薄之力。因为帮运工是体力活，光靠早
晨吃的一点稀饭是撑不到中午吃饭的，到个九十点就饿了。
所以暑假里给爸爸送点心的任务就交给我了，说是点心其实
也就是一碗稀饭而已。每天上午到了九点半左右，我就会拎
着姐姐早已准备好的稀饭给爸爸送去了，等爸爸吃完了我再
给拎回来，姐姐就在家淘米洗菜。

爸爸妈妈生了我和姐姐两个丫头，虽说是丫头吧，可爸爸从
来都没嫌过我们是丫头。爸爸也从来都没有打骂过我们，可
疼我们了。从小爸爸在我心中的形象就是那么的高大，我很
崇拜爸爸，那时人家都有偶像，我的偶像就是爸爸。甚至想
到以后找老公也要找像爸爸这样的。爸爸每次买东西时都是
双份的，谁也不欺负，可有一次爸爸去上海回来时就买了一
件衣服，姐姐动作比较快，先下手为强了，已经穿在身上了，
我就急的哇哇大哭。爸爸就安慰我说明天上街也给我买一件，



我这才不哭。第二天，爸爸果然买了一件衣服补偿给了我。
爸爸是一个说到做到，守信用的好爸爸。

我和姐姐读书的那几年真好是学费比较贵的几年，光靠爸爸
妈妈那微薄的工资是不够我姐两用的。于是爸爸只好出去借
钱供我们读书，只是遗憾，我们两没有以好的成绩来回报他
们。初中毕业后姐姐上了职高，我侧上了中技。爸爸又为了
我们以后有好的工作又四处奔波着。这里还要谢谢爸爸，谢
谢他找人托关系把我弄到城里读书工作，不然的话我就不会
认识现在的老公，更不会有小晓这么可爱的儿子。

后来爸爸所在的港口倒闭了，他就跟着一个好朋友一起在山
上倒树，很辛苦的。在山上都是密不透风的树，夏天在里面
倒树不是一般人受得了的，也为此受过伤。再后来爸爸又到
了一个好朋友的不锈钢制品厂上班，这一做也做了几年。平
时爸爸就在车间了上班，要是有安装了，爸爸就得出去安装，
像太阳能呀，大食堂大酒店里的那种大灶台之类的。装太阳
能其实是挺危险的，要爬到房顶上的。有一次爸爸在另一个
城市安装时受伤了，当时是下午接近晚上了，本来爸爸是准
备回家的，可受伤了要送去医院，就回不来了。妈妈在家左
等右等还不见爸爸回来，就打电话个爸爸，爸爸怕妈妈担心
强忍着痛，没告诉她。其实细心的妈妈已经从电话里听出了
爸爸的声音不对劲了，那一夜妈妈都没睡好，第二天一大早
妈妈就骑着自行车去了爸爸的单位，门卫老人家告诉了妈妈
爸爸受伤的事在哪个医院，妈妈立马就去了医院找爸爸去了,
才知道爸爸骨折了，要住院治疗了。爸爸，您受苦了，为了
这个家，您任劳任怨，从来没有抱怨过。

前年我生了小晓，爸爸妈妈总是说到给我们带小孩的事，叫
我把xx也放在妈妈那给她带，我没同意。爸爸妈妈都太辛苦
了，妈妈带着外甥这么多年，好不容易外甥上幼儿园了，可
以轻松一点了，再加上岁数也大了，再带xx的话，岂不会把
妈妈给累坏了。爸爸他们心里总是过意不去，说是给姐姐带
了小孩不给我带，心里不惬意，还怕我不高兴。其实我从来



就没有过这种想法，平时我们不在身边不能好好的孝敬他们，
只能说是该他们轻松时就让他们轻松一下吧，不要提到晚为
了我们的事操劳不停。xx是我的儿子我很疼他，可外甥我也很
疼他，就像自己的孩子一样，要是外婆来带小晓了，他怎么
办呢?姐姐姐夫都是上班族，哪有时间接送孩子呢?叫别人去
带，别说他们不放心，就是我也放不下他呀!

爸爸妈妈为了我们奉献了他们的一生，现在又继续为了我们
的孩子在奉献着他们的爱!

爸爸，在这父亲节到了之际，女儿祝福您永远健康长寿，开
心永远!

父亲的演讲稿两分钟篇四

敬爱的老师，亲爱的同学：

人常说，父爱如山，可他，已经被压得喘不过气来了，他，
真的好累好累，这次期末考结束了，望着那紧紧攥在手心的
试卷，那一道道鲜红的大叉，不由得又攥紧了。明明家就在
前方，他却选择了一条相反的路。

他是单亲家庭的独生子，他只有一个可以当做“妈妈”的爸
爸。他可真是一个好爸爸，他不抽烟，不喝酒，他，就是他
的一切。他对他真的很好，他家就住在那个小山丘，当时大
家都认为“棍棒底下出孝子”，可他愣是从来没有骂过他，
更从来没有打过他。在这个贫穷的家境中，每一笔供他上学
的钱，都是他从牙缝里省下来的。

但即使这样，对于那如天文数字般的数目来说只不过是九牛
一毛而已，为了供他上学，他去给别人挖煤，这是一种危险
的职业，可也只有这种高风险的工作，才能为他的儿子凑得
到学费。他永远记得那天，那天不是开学报名的日子，却是
他爸，为他撑起一片天空的日子。



那天，天是晴的，他的心情，却是阴的。那天，其实是家长
会，太阳很大，他爸，就这么慢慢地一步一步踱了过来。即
使身上穿着一件不着调的衣服，可也能衬托出他的精气神，
他故作坚强，却又明显的有气无力，会议还没开到一半，他
就已经要离开了。临走前，他把一张张叠的很工整的百元大
钞轻轻地放在了他的手中，走时，他的步履明显有些加快，
他也明显地看到了他衣服上渗出的血迹，但他已经说不出话
来了。

这天夜里，他二叔打电话，说他爸病了，正在医院输血。他
二话不说，急忙从学校奔了出来，他看着病床上因失血过多
而略显苍白的父亲。夜里，他就这么趴在父亲的身上睡着了，
第二天一大早起来，他的脸脸上湿湿的，眼睛红红的。一大
早，父亲便带着他回到了家里，尽管他的脚上还包着纱布。
事后他才知道，原来，在开家长会的那一天，父亲就已经受
伤了，矿上发生了矿难，他差一点就再也见不到父亲了，本
来他就应该呆在医院的，可为了参加自己儿子的家长会，为
了给自己的儿子交学费。他不仅从医院跑了出来，还把公司
为他赔的医疗费都拿了出来。本来他的伤口就没好，又长时
间的走动，导致已经开始好转的伤口又裂开了。

考出这种成绩，他简直没有脸面去面对父亲，他对他是那么
的好，可他，并不是他亲生的儿子啊!其实他早就知道他的儿
子，他根本没有结婚，又哪来的儿子呢?可他为什么要对自己
那么好。他也走越远，渐渐地，已经看不到回去的路，天渐
渐地暗了下来，夜幕降临了。他望着空荡荡的角落，却没有
半点害怕，有点，只是孤独。他好像想起了什么，拔起脚步
就往家里赶，自从那次以后，父亲的腿脚就有一些不便。

父亲的演讲稿两分钟篇五

各位老师、各位同学：

大家好!每年六月的第三个星期日是父亲节，这是大家熟知的，



今年的父亲节马上就要到来了，我今天演讲的题目是《感恩
父母》。

同学们，我想问大家一个问题，我们从哪里来呢?听到这个问
题，大家肯定都会说，是父母把我们带到世界上来的。是啊，
十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了
我们的到来。但当我们来到世上的那一刻起，父母们却多了
一项繁重的工作——照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，
但父母们却毫无怨言地抚养我长大。为了给我们一个舒适的
生活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。

小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也不知
道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之
心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父母的责任。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，
第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候是父母在身边耐心地教
导我们。父母，是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵的寄
托。

母亲的话总是那几句，却每次都让我心里的'烦闷一扫而空，
不知去向：“在学校表现还好吗?好的话我就放心了。”母亲
是多么关心我的学习呀，她一知道我成绩考差了，就非常担
心，整天愁眉苦脸，而我考好了呢，她就整天笑嘻嘻的。

父亲也是一个光荣的使命，上帝赐予了他们照顾我们的光荣
事情，他是我们家的顶梁柱，虽然不像母亲一样特别关心我
的学习，而是关心我的健康和生活，有了这两样，我才会快
快乐乐，父亲也会开开心心。



生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
当父母生病时，我们是否应担起责任，照顾父母?要知道，哪
怕一句关心的话语，哪怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉
父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢长途路上给我们一碗水喝的大婶，也许
会记得感谢给我们让座的大哥哥，也许会记得感谢辛勤培育
我们的老师是的，他们当然是我们要感谢的，可同时，我们
更不应该忘记，父母，永远是我们最值得感谢的人!

感恩父母，希望家里父母一切都好!

父亲的演讲稿两分钟篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

黑头发里有几根白头发，脸有点黑，但是一双眼睛亮亮的，
那是我爸爸。

爸爸四十岁了，但还是童心未泯。

四年级的时候偶然学会了玩溜溜球，就买了一个回家写作业。

这时候父亲看到我这么开心，甚至想试试。他对我说：“儿
子，让你爸爸玩吧。”于是，我把溜溜球交给了父亲。爸爸
刚开始不会玩，球总是不行，甩了很久也没学会。爸爸看着
很着急，我就对他说：“溜溜球滑下去，你再拉上来。”爸
爸试了几次，学会了“睡觉”、“遛狗”等几招。

爸爸越玩越上瘾，越感兴趣，一时半会儿也不想放下。我妈
看着我爸贪玩的样子说：“都40岁了，儿子都快12岁了，还
像个老顽童”！“哈哈.”家里爆发出一阵开心的笑声。



爸爸不仅有一颗童心，而且对待工作也很认真。

前几天爸爸办公室装了一台电脑，里面装了很多游戏！

我真的很想玩得开心。巧了，爸爸今天要去办公室，我赶紧
求爸爸同意。没想到他严厉地对我说：“你这么小就怎么学
会占大众便宜的？能不能长大？”我怒气冲冲地跑进房间，
用力摔门，冲着爸爸的背影喊：“老倔！”没想到父亲走了
就再也没回来，我只好睡了。

半夜醒来上厕所，看到书房的灯亮着。原来父亲在写材料，
书桌旁的`纸篓里全是汗。他找到了我，用布满血丝的眼睛看
着我，说：“快睡吧，我明天还有课。”我知道父亲的倔脾
气，只好说：“爸，你也快睡吧。”我睡了。

然而，我久久不能入睡。月亮，走在天空，星星，淘气地眨
着眼睛，而爸爸还在写材料。

我很自豪有一个“老是逗孩子玩”的爸爸，工作认真，公私
分明。

父亲的演讲稿两分钟篇七

在我的世界里，一直有一个巨人。即使是认真的，他也会很
伤害我；即使他不苟言笑，也会理解我，鼓励我。他是我生
命的源泉，我唯一不可替代的。他是我的导航，没有他的指
引，我早已迷失方向；他是我的空气。没有他的生活，我会
像窒息一样痛苦。是的，他是我的父亲，我心目中的'巨人。

刚记完新课文，已经是深夜了，一切都很安静。此刻，我最
想要的是休息。隐约听到书房传来阵阵咳嗽声。还没睡的是
我爸吗？我不相信地走出房间。书房的门半开着。看门下。
真的是我父亲。他坐在桌旁，数着账单。他忙了这么多年，
日子也开始变了。他需要戴眼镜。灯光下，他的侧脸显得那



么疲惫苍老，头发似乎又添了几丝银丝。

不知道为什么，每次看到父亲的身影，我的心总是隐隐作痛，
仿佛心中的巨人就要倒下，但我尽力去帮助他，却显得那么
无力。除了好好学习，好好学习，我什么都不能为他做！前
几天父亲病了，躺在床上好几天才恢复过来。当时他很无奈，
我很心疼。我深深地意识到，巨人的青春已经被岁月无情地
夺走。

而我长大了，也不能一直依赖他。九年前，父亲教我独立。
那是我上一年级的时候，除了开学第一天，爸爸带我去上学。
后来爸爸让我自己走路上学。他说孩子们应该从小就学会独
立。我抱怨爸爸不爱我。当时我家离学校不远，我背着书包
按时上学。但总感觉那个角落里有个熟悉的身影。我转过身
仔细看了看。只是来来往往的人群。初三的时候，爸爸来了
广州。我总是对妈妈说：“我想我爸爸。”我妈跟我说，我
开头说的那个熟悉的身影是我爸。原来所谓的“不在乎”就
是这么用心良苦。我恍然大悟，是父亲让我独立的。

我父亲的文凭不是很高，但他的知识似乎是无穷无尽的。我
总是喜欢听父亲的故事，无论是历史的，现代的，还是国际
的。《三国演义》是我最喜欢的书，但我更喜欢听爸爸给我
讲里面的传奇故事。


