
最新幼儿园中秋活动的活动方案(精选9
篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是
应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范
文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

文明素质演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《提升文明素质创建文明校园》

首先，文明是什么？文明是不小心撞到对方时的一声"对不
起",是自觉将垃圾放入垃圾箱的举动，是看到地上有废纸时
能够弯腰捡起的行为；是看到有人随地吐痰时的主动制
止……总的来说，文明是一种品质，文明是一种修养。

也许有的同学会说，高中学习这么忙，谁有时间注意这些呢，
反正好好学习就成了。我认为在高中，文化知识的学习固然
是我们当前重要的任务，但我们也不能忽略了社会公德的培
养，文明习惯的养成，以及符合学生身份、健康向上、大方
得体的形象的塑造。事实上，良好的行为习惯，是保证我们
顺利学习的前提，也是树立健康人格的基础，作为高中生的
我们正处于人生中最关键的成长时期，我们在这个时期的所
作所为，将潜移默化的影响到我们自身的心理素质，而文明
的行为就在帮助我们提高自身的心理素质，同时也完善了我
们自身的道德品质。一个不讲文明的人，一个放松了自身思
想品质培养的人，一个迷失了文明和道德标杆的人，那一定
是现在最需要我们去帮助的人。因为文明礼仪是我们学习、



生活的根基，是我们健康成长的臂膀。

文明和谐的校园，就是当老师和同学从你身边经过时，你点
头致以微笑与问候；当你与老师和同学相处时，多一点宽容
和理解；文明和谐的校园，就是当你看见校园内发生违纪行
为时，你一声礼貌的劝阻；文明和谐的校园，就是当你看见
地面有垃圾时，你弯腰拾起；文明和谐的校园，就是当你在
用餐、用水、用电时，少一些浪费、多一点节约。是的，这
些能够轻而易举就做到的细节，就是构成文明和谐校园的要
素。做好这些，不需要智慧，不需要勇气，不需要体力，不
需要钱财，它唯一需要的，是你要有心。它是一种品质、一
种修养、一种受人尊敬并被大家广泛推崇的行为。

其实，文明离我们很近，文明就在我们的举手投足间，就在
我们的日常细节中，文明就在我们的身边，就在我们的心中。
做好文明礼仪要从生活的点滴做起，从我们的日常行为规范
做起：讲究卫生，不扔垃圾；遵守纪律、不搞破坏；着装得
体、符合身份；说话文明、举止大方；爱护公物、保护环境；
尊敬师长、关爱他人，等等。

带给别人一个微笑，别人给你快乐无限；送给别人一丝温暖，
别人给你灿烂心情；带给别人一片真诚，别人送你深深思念；
送给别人一丝谦让，别人给你敬重万千！

"恰同学少年，风华正茂",我们满怀憧憬，我们充满激情，我
们追求成长和长大，在这个过程中，让我们亲近文明，表现
文明，实践文明，做文明学生，创和谐校园，一同为石家庄
实验中学美好的明天努力奋斗。

我的演讲完毕，谢谢大家！

文明素质演讲稿篇二



文明礼仪是人类和谐相处的金钥匙，只有拥有它才能打开幸
福之门。下面就由本站小编为你分享提升文明素质演讲稿，
欢迎欣赏。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我代表五(3)班演讲的题目是“提升文明素质，争做
文明小学生”。

为提升文明素质，提高城市文明程度，不断推进全国文明城
市创建的进程。我们小学生作为行动的小主体，要迅速行动
起来，从现在做起，从点滴做起，争做文明学生，为早日实
现全国文明城市创建目标，建设魅力、绿色的城市作出应有
的贡献。而我们小学生的需要做的，就是争做一个文明的小
学生，努力让校园变得更加美好。为此，我向全校的同学们
发出以下倡议：

—、从小事做起，同铸美好心灵。让我们的一言一行展示我
们的美好心灵。做到文明礼貌、助人为乐、爱护公物、保护
环境、遵纪守法;树立诚信之心，自觉践行诚实守信;永怀孝
敬之心，自觉践行尊老爱幼;增强责任之心，自觉践行爱国守
法、明礼诚信、团结友善、勤俭自强。

使者;要保护公共环境，维护公共秩序，做到“三管九不”，
即管好自己的手，不乱贴乱画，不乱扔垃圾，不破坏公共设
施;管好自己的嘴，不讲粗话脏话，不随地吐痰，不在公共场
所喧哗;管好自己的腿，不闯红灯，不乱穿马路，不践踏草坪，
让文明成为校园最美丽的风景线。

三、从现在做起，共创爱心校园。以强烈的主人翁意识，从
我做起，从身边小事做起，主动帮助他人，热心公益事业，
积极参与文明交通、文明行为劝导等志愿服务活动，在全校
形成人人都是志愿者、人人都是受益者的良好局面，使志愿
服务成为校园的爱心“名片”。 学生素质高一分，校园形象



美十分。亲爱的同学们，你的每一份努力，都会让我们的校
园离文明更近一步;你的每一份责任，都会激起更多人文明意
识的增强。让我们携起手来，从提高自身道德素质做起，用
行动践行文明、捍卫文明、筑造文明，为创建全国文明城市
贡献自己的智慧和力量!

各位领导、老师大家好，今天我演讲的题目是《怎样提高学
生的语文素养》。 那么何谓语文素养呢?它是指以语文能力
为核心，是语文能力和语文知识、语言积累、思想情感、思
维品质、审美情趣、学习方法、学习习惯的有机融合。语文
素养不仅表现为有较强的识字写字能力、阅读能力、作文能
力和口语交际能力，而且表现为有较强的综合运用能力和一
定的语言文化积淀。语文素养是整合的、能促进学生和谐发
展的语文素质。语文素养这一时代性的概念的产生，是素质
教育发展的必然结果。要全面提高民族的综合素质，就要全
面促进学生语文素养的形成与发展，这将成为广大语文教育
工作者的共识和不懈追求。怎样才能提高学生的语文素养呢?
我觉得可以从以下几个方面着手：

品，直接参与情感体验打开方便之门。如我在上《园明园的
毁灭》一文时，就充分地利用了作品自身所蕴含的人文内涵，
在教材的基础上进行挖掘和创造，利用多媒体来有机整合与
文本相关的文史材料，图文并茂，音像共存，在背景音乐的
衬托下，由浅入深，层层推进，在教师范读，学生朗读的过
程中进行体验、感悟，以此来激发学生的情感体验，让学生
在体验中生成知识，增进能力，促进爱国情感的形成。我在
整个引导过程中积极创设情境，层层铺垫，以情导情，以情
激情。要的是其情激荡着读者的心扉，打动读者的心灵，让
学生在不知不觉中受到感染、受到了一次动人心魄的爱国情
感教育，给人以一种“润物细无声”的感触。

二、在大量的阅读中提高学生的语文素养。

阅读在孩子生活中起着重要的作用，童年的书几乎可以记一



辈子，影响孩子进一步的发展。阅读带给人的力量是巨大的，
它能拓宽知识面，提高学生的品德修养和思想情趣，从根本
上提高学生的综合素养。在一个个美丽的时刻，用人类文化
的精品滋养学生的心灵，让阅读成为孩子们“诗意栖居的家
园”。语文课只有建立在阅读的背景下，才能真正高效高能，
走向成熟。

三、实践是培养学生语文素养的重要途径。

课程标准指出：“语文是实践性很强的课程。应着重培养学
生的语文实践能力，而培养这种能力的主要途径也应是语文
实践。”

1、以现成的生活体验，培养学生丰富的情感。

在教学中，我们要积极调动学生已有的生活体验，寻找与文
中的生活相似体验，使学生的情感和作者的情感产生共鸣，
进而更好地进行教学实践活动，这样往往会起到事半功倍的
效果。

2、以生活的辐射，陶冶学生的情操。

生活是个大课堂，它的教育效果和教育意义远远大于我们的
课堂教育。在教学中我们如果有意识地把现代社会生活中的
一些生活场景和教学内容联系起来。那么他的教育效果比单
纯说教的效果不知要好上多少倍。

3、充分利用社会资源，培养学生的语文实践能力。

另外，教师还须利用机会创造语文的各式各样、丰富多彩的
实践活动：阅读课的评论、办手抄报、墙报、黑板报、举行
故事会、推荐最喜欢的读物活动、朗读比赛、接故事比赛、
读书报告会、读书征文等，都是培养学生语文素养的途径。
让学生在实践中锻炼，在实践中成长。



尊敬的各位评委，各位老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《素质，是一种习惯》。

一位母亲正骑自行车带着年幼的女儿迎面而来。孩子一不小
心，手中的饼干掉在地上。母亲马上停下车，轻声对女儿说：
“来，咱们把它扔到垃圾桶里去。”说着便把孩子抱下来，
俩人弯腰一起去捡地上的碎饼干提升文明素养，养成文明习
惯演讲稿3篇提升文明素养，养成文明习惯演讲稿3篇。就是
这么普通的一幕，不由让人想起一句话：素质，是一种习惯。
仔细想想，不是吗?无论这位母亲，还是将来的孩子文明素质
如何，在这一细节中已有了答案。

这一渐变，既与思想认识有关，更是一个行为习惯的养成过
程。真希望我们在构建文明和谐社会的进程中，人人能抛掉
坏毛病、养成好习惯，不容“小恶”，不拒“小善”，让不
文明的画面、不和谐的音符，少些，再少些提升文明素养，
养成文明习惯演讲稿3篇演讲稿。

文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。
没有了文明，就没有了基本的道德底线，那我们纵然拥有了
高深的科学文化知识，对人对已对社会又有何用?千学万学学
做真人，说的就是学习应先学做人，学做文明人，学做社会
人， 清洁环境，文明校园，从我做起，从每一件小事做起，
让文明礼仪之花在校园处处盛开。

××要构建文明和谐社会我们作为学生应如何去做?这是××
中学在最近组织全校学生讨论该话题的一个阅读材料，学校
要求每班每位同学针对自身、他人、班级找出与校园文明礼
仪相违背的做法，用你手中的笔描述出来，用你的心声去倡
议大家自觉讲文明礼仪并，用你的好点子去完善我们的文明
条例。

这是××中学充满人文气息的德育育人活动的一个缩影，这



里没有一点说教的意味，没有对学生横加批评和指责，没有
命令和强制要求，有的是反思，关注，倾听不同的意见和建
议。活动后从学生交上来令人叫好的整改措施，学校校容校
貌的一点点改变，说明德育只有深入人心才会具有实效性。

文明素质演讲稿篇三

大家好，我演讲的题目是《今日我们桃李芬芳 ，明天我们祖
国栋梁》。

你听——“中国人？就是那些随地吐痰，乱扔垃圾，满嘴脏
字，没道德，没修养的那些人？”“中国人？就是那以高价
竞标‘兽首’成功，却迟迟不肯付款，反而认为是为国争光
的古董商所代表的人种吗？”听听这些话吧，不难想象我们
中国人给世界人民留下的印象是何等的糟糕。过去我们是为
中华民族之崛起而读书，现在我们应为中华民族之印象而学
习！

学习什么呢？道德。道德是我们的做人之本，立足之根。如
果把人这一生所需要的全部智慧化作一栋房屋，那道徳修养
就是构建这栋房屋的钢筋，混凝土，必不可少。

记得意大利的但丁曾说：“一个只是不健全的人可以用道德
去弥补，而一个道德不健全的人却难于用知识去弥补。”知
识固然重要，但社会更需要品德高尚有修养的人。

作为明日国家栋梁的我们需要做一个品德高尚有修养的人。

有句话说得好，要做就要做得最好。成为一个品德高尚有修
养的人决不能三天打鱼两天晒网，我们要坚持不懈持之以恒。
万丈高楼平地起，凡是从小事做起，譬如：随手捡起脚下的
垃圾放入垃圾箱；放学回家，看到累了一天的爸爸妈妈，赶
忙送上一杯热茶，向他们说声你辛苦了；知道同学生病，及



时帮忙，找医送药。别看事小，却在文明礼貌，体谅关心，
互敬互助中提高我们的道德水平。只要我们坚持从一点一滴
的小事做起，尊敬老师，理解家长，关爱同学，我们定能成
为品德高尚有修养的人。

做一个品德高尚有修养的人必须讲文明，懂礼貌，讲诚信。
熟不见地震时的学生翠青、林浩，他们是我们的同龄人，那
关心同学，不顾个人的行为令人可敬可叹！他们是我们的榜
样，我们要向他们学习！

记得列宁同志为了完善一个重要决策，下楼。在楼梯狭窄的
过道上，正碰见一个女工上楼，还端着一盆水。那女工看到
是列宁，就要退回去给列宁让路。列宁阻止她说：“不必这
样，你端着东西走了半截，而我现在空手，请你先过去
吧！”他把请字说得很响亮，很亲切，然后紧靠着墙，让女
工上楼了，他才下楼。一个伟人懂得文明礼貌，百忙之中肯
给一个妇女让道，我们还有什么事比伟人的事更重要更急迫
而不需要文明礼貌呢？从脚下做起，千里之行，始于足下，
看到有废纸捡起，见到不良行为及时制止，伸出友爱之手帮
助困难的人……再坚持下去，持之以恒，我们定会成为一个
有道德的人。

“有麝自然香，何须春风忙”拥有了高尚品德定会受人尊重，
社会风气也会扶摇直上，春风骀荡。

为了国家，为了大家，为了我们，做一个有道德的人吧！今
日我们桃李芬芳，明天我们祖国栋梁。最后，让我们同祝道
德之河永远奔流，共唤诚信之歌永远唱响吧！

谢谢大家！我的演讲完毕。

文明素质演讲稿篇四

各位领导、老师：



大家好！今天我演讲的题目是《怎样提高学生的语文素养》。
那么何谓语文素养呢?它是指以语文能力为核心，是语文能力
和语文知识、语言积累、思想情感、思维品质、审美情趣、
学习方法、学习习惯的有机融合。语文素养不仅表现为有较
强的识字写字能力、阅读能力、作文能力和口语交际能力，
而且表现为有较强的综合运用能力和一定的语言文化积淀。
语文素养是整合的、能促进学生和谐发展的语文素质。语文
素养这一时代性的概念的产生，是素质教育发展的必然结果。
要全面提高民族的综合素质，就要全面促进学生语文素养的
形成与发展，这将成为广大语文教育工作者的共识和不懈追
求。怎样才能提高学生的语文素养呢?我觉得可以从以下几个
方面着手：

品，直接参与情感体验打开方便之门。如我在上《园明园的
毁灭》一文时，就充分地利用了作品自身所蕴含的人文内涵，
在教材的基础上进行挖掘和创造，利用多媒体来有机整合与
文本相关的文史材料，图文并茂，音像共存，在背景音乐的
衬托下，由浅入深，层层推进，在教师范读，学生朗读的过
程中进行体验、感悟，以此来激发学生的情感体验，让学生
在体验中生成知识，增进能力，促进爱国情感的形成。我在
整个引导过程中积极创设情境，层层铺垫，以情导情，以情
激情。要的是其情激荡着读者的心扉，打动读者的心灵，让
学生在不知不觉中受到感染、受到了一次动人心魄的爱国情
感教育，给人以一种“润物细无声”的感触。

阅读在孩子生活中起着重要的作用，童年的书几乎可以记一
辈子，影响孩子进一步的发展。阅读带给人的力量是巨大的，
它能拓宽知识面，提高学生的品德修养和思想情趣，从根本
上提高学生的综合素养。在一个个美丽的时刻，用人类文化
的精品滋养学生的心灵，让阅读成为孩子们“诗意栖居的家
园”。语文课只有建立在阅读的背景下，才能真正高效高能，
走向成熟。

课程标准指出：“语文是实践性很强的课程。应着重培养学



生的语文实践能力，而培养这种能力的主要途径也应是语文
实践。”

1、以现成的生活体验，培养学生丰富的情感。

在教学中，我们要积极调动学生已有的生活体验，寻找与文
中的生活相似体验，使学生的情感和作者的情感产生共鸣，
进而更好地进行教学实践活动，这样往往会起到事半功倍的
效果。

2、以生活的辐射，陶冶学生的情操。

生活是个大课堂，它的教育效果和教育意义远远大于我们的
课堂教育。在教学中我们如果有意识地把现代社会生活中的
一些生活场景和教学内容联系起来。那么他的教育效果比单
纯说教的效果不知要好上多少倍。

3、充分利用社会资源，培养学生的语文实践能力。

另外，教师还须利用机会创造语文的各式各样、丰富多彩的
实践活动：阅读课的评论、办手抄报、墙报、黑板报、举行
故事会、推荐最喜欢的读物活动、朗读比赛、接故事比赛、
读书报告会、读书征文等，都是培养学生语文素养的途径。
让学生在实践中锻炼，在实践中成长。

文明素质演讲稿篇五

老师们、同学们：早上好!

今天我讲话的题目是《语言美，春风化雨润心田》。

说话文明，举止文雅，是中华民族的传统美德。一个人，如
果能够出口成章，滔滔不绝，语重心长又能催人奋发，就不



仅展示了他深厚的文化功底，更体现了他高尚的品德素养。
一句温暖的话语，一个体贴的眼神，看似微不足道，实则意
义深远。三国时期，诸葛亮以他的《出师表》一文，淋漓尽
致地表达了他报效蜀国的赤诚之心和经天纬地的治国方略。
然而，又有谁不被他文中优美的语言所感动呢?以致于它成为
了中国文学史上留下的众多美文之一。二十年前，一句“小
平您好!”，之所以能够传遍大江南北，深入千家万户，就在
于它语言的质朴和真切，既饱含了全国人民对邓小平爷爷改
革开放的肯定与拥护，也表达了特区人民对邓小平爷爷的无
限崇敬和爱戴。

孔子曾说过不学礼，无以立。我国是一个有着悠久历史的文
明古国，具有礼仪之邦的美称。文明礼貌并非是个人生活的
小事，而是一个国家社会风尚的真实反映，是一个民族道德
素质水平和精神文明程度的标志。每个人从他来到这个世界
的那一刻起，就需要别人的爱抚、安慰、体谅、关怀和相互
帮助，都渴望真诚友情和相互帮助。当我们快乐时，需要和
别人分享，有痛苦烦恼时，需要向别人倾诉;有了困难时需要
别人的帮助。同样在与人交往中，也需要宽容，虚怀若谷、
容得下不同的意见，对人友爱、理解，不埋怨，不嫉恨、不
猜疑。得理让人，失理道歉，真诚地与人相处，与人为善，
相互尊重，相互信任。有时一声‘你好’给别人带去一天的
好心情，一句‘谢谢’拉近了人们之间的距离，一声;对不
起’能化解剑拔弩张的冲突，一个‘不要紧’等于给人吹去
阵阵温润的春风。

同学们，让我们都行动起来吧，让“请、您好、谢谢、对不
起、没关系、再见”这些成为我们的日常用语，让我们每一
个人都用友好、诚恳的态度待人，用热情、大方的举止处事，
给他人带来愉快和谐，让校园充满爱的温馨，让文明礼貌之
花在我们的校园竞相绽放吧!

文明城市，是城市的品牌，是形象、是素质、是实力，是一
张亮丽的名片。争做文明市民，同创文明城市，共建美好家



园，是我们全体市民的共同心愿，也是提升城市品位的重要
举措。

可是你们有没有想到，这些看似是小事情，可它确最能体现
一个人的素质，如果我们的市民每个人都喊口号，可连使用
环保塑料袋和给老年人让座的事情都做不到，那么也就不要
指望他还能做什么别的好事了，更别说做文明市民了。以人
为本，提高思想道德素质、科学文化素质和身体素质，
以“爱国守法、明礼诚信、团结友善、勤俭自强、敬业奉
献”这二十字基本道德规范为行为准则，这些基本道德建设
点点滴滴与我们每个居民的一言一行密切相关，与每个人的
本职工作和日常生活紧紧相连，一个城市只有人人讲文明、
人人做文明，真正做到“人人是形象、户户是窗口”，才是
真正的文明。

尊敬的各位评委，各位老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《素质，是一种习惯》。

一位母亲正骑自行车带着年幼的女儿迎面而来。孩子一不小
心，手中的饼干掉在地上。母亲马上停下车，轻声对女儿说：
“来，咱们把它扔到垃圾桶里去。”说着便把孩子抱下来，
俩人弯腰一起去捡地上的碎饼干。就是这么普通的一幕，不
由让人想起一句话：素质，是一种习惯。仔细想想，不是吗?
无论这位母亲，还是将来的孩子文明素质如何，在这一细节
中已有了答案。

而现实中，还有不少与“素质不高”对号入座的行为，都是
因为不注意、不在乎而形成习惯后在举手投足间不经意就暴
露出来的。说到文明素质，其实，每个人内心都有向善、向
美的天性，只是日复一日，因自我约束的态度、力度不同，
才有了令人一目了然的区别。这一渐变，既与思想认识有关，
更是一个行为习惯的养成过程。真希望我们在构建文明和谐
社会的进程中，人人能抛掉坏毛病、养成好习惯，不容“小



恶”，不拒“小善”，让不文明的画面、不和谐的音符，少
些，再少些。

文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。
没有了文明，就没有了基本的道德底线，那我们纵然拥有了
高深的科学文化知识，对人对已对社会又有何用?千学万学学
做真人，说的就是学习应先学做人，学做文明人，学做社会
人， 清洁环境，文明校园，从我做起，从每一件小事做起，
让文明礼仪之花在校园处处盛开。

××要构建文明和谐社会我们作为学生应如何去做?这是××
中学在最近组织全校学生讨论该话题的一个阅读材料，学校
要求每班每位同学针对自身、他人、班级找出与校园文明礼
仪相违背的做法，用你手中的笔描述出来，用你的心声去倡
议大家自觉讲文明礼仪并，用你的好点子去完善我们的文明
条例。

这是××中学充满人文气息的德育育人活动的一个缩影，这
里没有一点说教的意味，没有对学生横加批评和指责，没有
命令和强制要求，有的是反思，关注，倾听不同的意见和建
议。活动后从学生交上来令人叫好的整改措施，学校校容校
貌的一点点改变，说明德育只有深入人心才会具有实效性。


