
我和我得祖国演讲 我和我的祖国演讲
稿(优质8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

我和我得祖国演讲篇一

大家好!今天我演讲的题目是《祖国在我心中》。

遥远的东方有一条江，它的名字叫长江;遥远的东方有一条河，
它的名字叫黄河;遥远的东方有一条龙，它的名字叫中国!中
国，我伟大的母亲，我们是您的儿女，龙的传人!

看山川绵延，看江海奔腾，这是960万平方公里华夏大地的风
采。她积淀了中华上下五千年的荣辱与兴衰。举世闻名的四
大发明让我们认识了祖先的聪明与才智;古老的丝绸之路，让
我们认识了祖国历史的悠久和渊博;雄伟的万里长城，让我们
认识了祖国的气势和磅礴;圆明园的残垣断壁，让我们认识了
祖国的屈辱与悲愤;大漠荒原，让我们认识了祖国的广大和辽
阔——-，这是我们的祖先在悠久历史长河中谱写的一部浩气
长存的绚丽史诗。

可是，曾几何时，我们的祖国饱经沧桑，历尽磨难，她的儿
女被称为东亚病夫，在生死存亡的危难关头，是一个又一个
中华儿女，发出了一声声震惊世界的呐喊，抒写了一首首悲
壮的诗歌。为挽救我沉沦的中华民族，数万万同胞抛头颅、
洒热血，终于换来了*城楼那一声惊天动地的声音：“中国人
民从此站起来了!”历史证明：那流淌着祖先殷虹血脉，具有
创新意识的民族是个不屈的民族、优秀的民族，那条腾飞在



东方的巨龙，它的儿女团结奋进，勇敢自强!

今天，祖国母亲在腾飞，这片热土龙腾虎跃，天翻地覆。我
看到了，中国高铁冲出国门走向世界;我看到了，神舟飞船飞
向太空;我看到了，中国汽车产销连续七年居全世界第一;我
看到了，中国无人机走在世界前列;我看到了，中国互联网开
启的新华章;我看到了，在朱日和的沙场秋点兵;我看到了，
一路一带的倡议引起了全世界的瞩目，厉害了，我的国!

我们衷心地祝福祖国永远繁荣昌盛，愿祖国的明天更美好!

我和我得祖国演讲篇二

我觉得，一个古稀七十的老人，抱着吉他，跑到街上去
唱“我和我的祖国，一刻也不能分割”，以及“每当大海在
微笑，我就是笑的漩涡”，是一件挺让人不自在的事。

《二十四孝》里有个“彩衣娱亲”的故事，说的是楚国的老
莱子，年届七十，父母犹在。他是纯孝之人，为了取悦父母，
就穿上五颜六色的花布衣服，做出各种幼儿玩耍之状，让二
老开心。有一次，他端着汤水上堂，不小心跌倒了，就干脆
趴在地上，像小娃儿一样啼哭。

就我自己而言，从用汉字写下自己的名字时，我就爱上了我
的祖国。从听盘古开天、大禹治水的故事时，我就开始了解
我的祖国。

我和我的祖国，仿佛儿子与父亲。父亲有父亲的沧桑，儿子
有儿子的未来，我们之间的爱，是年少抗争和衰年和解，是
当面翻脸和背后痛悔，是冷语相加和长跪不起，是离家出走
和落叶归根，是不容置喙的不证自明的血亲。也是我告诉儿
子，你要出去，游历四海，但总归不要忘了用中文写出自己
的名字。



看了他们的表演，我有些疑惑，他们爱的，到底是哪个祖国。

我和我得祖国演讲篇三

我，一个中学生，一个平凡的中学生却有着无比骄傲的荣誉
感。

当耳边每每响起“爱我中华”这首歌时，我是多么的激动，
内心是多么的澎湃。

中国拥有着五千年的文化历史，拥有着“世界文明古
国”、“丝绸之国”、“瓷器之国”、“礼仪之邦”等多种
别名。她是东方腾起的一条巨龙，当拿破仑谈论到中国时，
曾经说：“那里躺着一个沉睡的巨人。让她睡去吧!因为她一
旦醒来，就将震惊世界。”从清末的被蹂躏到现在的发展蒸
蒸日上，从1949年的中华人民共和国成立到现在的20xx年，
这些都是由无数个中华儿女抛头颅、洒热血、前赴后继、不
懈努力换来的。他们开创了今天，我们要努力的造就明天，
让明天的祖国变得更加灿烂、辉煌!

刚开始，我对祖国的历史，对她所经历的一切苦难，一无所
知，我只知道她是我生长的地方，就像我的母亲一样抚育着
我，照顾着我。后来，我渐渐的长大了，慢慢地了解了我的
祖国。我曾为我的祖国所经历的那些苦难而流过泪，我曾为
我的祖国有着不屈的精神而骄傲。从去年年初的雪灾、分
子“叛乱”、5·12大地震到征服世界的北京奥运会，这些遭
遇、这些荣誉让世界看到了一个不屈的大国、强国，给世界
展现出了顽强、坚持、团结的毅力与精神。

我欣赏我的祖国。翻开历史的长卷，我看到了正在享受着美
味佳肴的豺狼，看到了正在喝着鲜血的吸血蝙蝠，看到了叼
着头颅的鹰犬和正在淌着的鲜艳刺目的血!但中华儿女就那么
算了吗?不，他们没有，他们那顽强的抗争，努力的奋斗在我
的脑海里像放电影一样慢慢的回放着。他们那团结的精神使



祖国强大起来，使祖国战胜了一个又一个强大的国家。

我爱我的祖国。我的祖国在经历了几百年的屈辱后，终于摘
下了”东亚病夫”这一令人恼羞成怒的绰号!她变得更加的坚
强。

我愈发地感觉到了祖国的伟大。我爱祖国的历史，爱祖国的
山河，爱祖国的文字，爱祖国的语言，爱祖国的一切!

祖国已经成立60周年了，回首看那曾经走过的路，是多么的
漫长，是多么的艰辛。曾经的坎坷已化作今日的辉煌!我绝对
有理由相信，祖国的未来会更加的灿烂!让我们一起携手共创
美好的未来!

我和我得祖国演讲篇四

大家好！今天我演讲的主题是：致伟大的祖国。

还记得今年暑期热映的电影《战狼2》吗？它如烈火一般点燃
了无数国人内心涌动的民族自豪感。影片主人公冷锋出场时
是个悲剧：因为见义勇为失去军籍、身陷囹圄、痛失爱人；
但他仍以军人的方式要求自己，勇于承担国家责任。在影片
英雄主义的背后，我们看到的是国家的力量，如果没有强大
的军队火力支持，强大的国力作为后盾，冷锋个人能力再强
也不可能取得最后的胜利。《战狼2》秀出的不是个人的腹肌，
而是国家的腹肌，表现的不仅是硬汉精神，还是强大的国家
意志。

影片中的两句话至今深入人心：“犯我中华者，虽远必
诛。”“当你在海外遭遇危险时，不要放弃，请记住你身后
是一个强大的祖国。”

80年前，孙中山在广州给国人讲述了一个故事：一个中国的
亿万富翁去爪哇岛做生意，当地有晚上禁止通行的规定，这



位中国商人不得不重金雇佣了一个日本*女和他同行，当地警
察看到同行是个日本女人时，很快就放行了。同学们，一个
弱国的亿万富翁，竟比不上一个强国的*女！没有强大的祖国，
个人再怎么伟大都寸步难行。

今天，我们仰望飘扬的五星红旗，唱起庄严嘹亮的国歌，一
种民族的自豪感油然而生。今天，二十一世纪的今天，我们
有足够的理由为祖国而骄傲，为我是中国人而骄傲！

汶川地震，强大的人民军队，快速的应对保障，让一场灾难
变成了一种力量；歼20翱翔蓝天，辽宁舰走向深蓝，神州飞
船上九天揽月，蛟龙号入五洋捉鳖；在这片曾经满目疮痍的
大地上，高铁和高架正圈起一个又一个繁荣的城市群；在这
个曾被谩骂为东亚病夫的国度里，人们从愚昧和黑暗中闯出
来，用双手在华夏的土地上给世界划下一个大大的惊叹号！
像国歌中唱响的那样，我们这个绵延千年的民族，在屈辱中
站立起伟岸，在孤立中成就了博大。我们有过悲伤的旧社会，
我们有过疯狂的*，我们有过被物质冲昏头脑的昨天，但是一
种精神，让我们从一切灾难和错误中走出，成就了今天的伟
大！

多难兴邦，不是灾难成就了我们，而是几千年来中国永不服
输的抗争精神，成就了我们！与其说，今天的中国，是经济
的胜利，不如说，今天的中国是五千年来中国文化的胜利！

在西方文化中，火是上帝赐予的；在中国神话中，火是先民
们钻木取火用坚忍不拔的意志点燃的；在面对洪水时，西方
人在诺亚方舟中躲避，但中国神话中，我们的祖先先战胜了
洪水，然后建立了天下；面对一座山，你是选择搬家还是挖
隧道，然而中国有一种精神叫做愚公移山；面对高高在上的
太阳神，西方是顺从或崇拜，而中国的神话中却有着夸父追
日、后羿射日的传说；一个女孩被大海淹死了，她化作精卫
鸟复活，想要把大海填平；一个男人因为挑战天帝而被砍下
了头颅，可是高贵的他并没有死去，而是继续挥舞着斧头抗



争下去！

钻木取火、大禹治水、愚公移山、夸父追日、后羿射日、精
卫填海、刑天舞干戚，这些先民们的神话背后，是一种中国
人倔强、永不服输的精神！中华民族几千年来就是靠着这种
精神，靠着不断与自然、灾难、环境作斗争才延续到今！

爱你们的祖国吧，不仅爱他强大的现在，也爱他屈辱的过去，
更爱他辉煌的未来！

我的演讲结束了，谢谢大家！

我和我得祖国演讲篇五

尊敬的领导，亲爱的老师、同学们：

大家早上好！今天我讲话的题目是：爱国，我的责任！

我们都知道天下兴亡的下一句，是匹夫有责，而中国台湾的
一位校长，却给了一个与众不同的答案。

他说，天下兴亡，我的责任。

这一句话告诉我们，责任，不当推给匹夫；爱国，不应只是
口号。我们每一个人，都应该把爱国作为自己的责任和义务，
并以这种强烈的责任感来履行这种义务。很多人，特别是我
们青少年，觉得爱国很遥远，总认为它应该发生在建功立业
时，应是一番惊天动地的行为，应是在抵御敌寇战死疆场的
视死如归，应是驱除鞑虏恢复中华的雄图伟业。但其实爱国
并不遥远，也并不抽象，身边的小事就是他的具象化。身为
人子，当你为父母捧上一杯热茶消解他们一天工作的辛劳；
当你用有力的手掌紧紧握住父母的手带他们穿过车流不息的
马路；当你退去年少无知的骄躁，用稳重的肩担起家庭的希
望时，你便成就了百善之首孝，这便是继承发扬中国传统文



化的精髓，这，便是爱国。

身为学生，当你对迎面走来的老师微笑着说一声老师好，当
你学会聆听老师的教诲开始反思自我的不足，当你全神贯注
地投入到每一天的学习生活中，为理想而奋斗时，你便承袭
了尊师重教的良好风气，便将为中华之崛起而读书付诸于实
践，这，亦是爱国。

身为社会一员，当你看见需要帮助的人及时伸出援助之手，
当你积极参加各种社会实践活动，主动亲近社会、接触社会
时，你便加深了自己的社会责任感，强化了自己的公民意识，
这，就是爱国。

正象高楼大厦是由一块一块的砖堆砌而成，离开了小事的积
累，爱国主义也就成了一句空谈。这个道理是显而易见的。
如果对身边的小事不屑一顾，只等着有朝一日干出一番惊天
动地的大事业，那么，我们将一事无成。如果我们一边悲叹
世态炎凉，一边又表现得圆滑世故，那世界是永远改变不了
的。

我们既然已经将天下兴亡作为我的责任，就应该高瞻远瞩，
认识到自己背负着使中国摆脱落后、走向富强的历史使命，
并从身边的小事做起，自觉地维护国家的利益，民族的尊严，
这就是爱国！

天下兴亡，我的责任。天下兴亡，从我做起！！

谢谢大家！

我和我得祖国演讲篇六

记得刚上学的时候，最羡慕的就是高年级的同学胸前飘扬的
红领巾，老师告诉我们，"她的鲜艳是烈士的鲜血染红的，她
是红旗的一角"。当终于有一天，我在鲜红的少先队旗下，五



指并拢，高举过头，我已经知道：这个敬礼代表人民的利益
高于一切!鲜艳的红领巾将伴随着我们"好好学习，天天向
上"!鲜艳的少先队旗指引着我们"学雷锋、做好事"。

渐渐地，我们长高了、长大了，当这面红旗的一角被我们郑
重地交给羡慕我们的弟弟、妹妹的时候，一面小小的红旗挂
在了我们的胸口，鲜艳的团旗下的优秀青年，成了我们新的
学习榜样。他们激励着我做一名合格的共青团员、预备队员，
激励着我们努力学习，健康成长，成为对国家有用的人才。

朝着这个目标，我们付出了辛勤的汗水、灿烂的青春。当终
于有一天，我可以对着鲜艳的党旗宣誓，我明白，这面红旗
已经从胸前，永远地印在我的心里。这面心中的红旗，时刻
提醒着我：为了她的荣誉奋斗一生。

我是一名人民教师，担负着教导下代飞的重任，担负着将红
旗传下去的重任。在日常的教学工作中，经常教育孩子们，
红旗象征着希望、象征着光荣和梦想。我给孩子们讲邱少云、
黄继光的故事，告诉孩子们，革命战士心中飘扬的是我们火
红的军旗，告诉他们江姐的故事，告诉孩子们，烈士的坚贞
不屈，无愧于他们对鲜艳的党旗所发过的誓言;和孩子们一起
看奥运赛场上的激动人心的场面，和他们一起为奥运健儿喊
加油，当看到我们的世界冠军流下激动的泪水，我就问："为
什么大哥哥、大姐姐赢了比赛，还要哭呢?"小朋友大声地说：
"因为，我们赢了，就要升五星红旗了。"多么聪明的孩子啊，
我把他轻轻地拉到身边，在他的额头上贴上了一面象征奖励
的小红旗，看到他自豪的笑容，我由衷地高兴，我相信：总
有一天，这面红旗也会从他的额头走进他的心里。

我们从事着平凡的工作，但我们努力干着不平凡的事业，我
们确实付出艰辛的劳动，但给予我们的回报同样是很高的。
最开心的就是捧回代表先进的各种奖状、奖旗;最欣慰的就是
家长们送来感谢的锦旗，最自豪的就是毕业的孩子们戴着红
领巾来看望教导过他们的老师。我们无比幸福，我们更加意



气风发、斗志昂扬，因为我们都是红旗下成长的一代。

每一次，去赛场为中国体育健儿加油的时候，我都拚命摇动
手中的五星红旗;每一次祖国母亲生曰的清晨，我都会迎着朝
阳，庄严地在窗口挂上一面小小的五星红旗;我喜欢听《红旗
颂》、喜欢唱《绣红旗》;习惯了每次看到五星红旗飘扬的时
候，心中默默唱着一首歌。"五星红旗你是我的骄傲，五星红
旗我为你自豪，为你欢呼，我为你祝福，你的名字，比我生
命更重要"。五星红旗啊，比我的生命更重要，这是一个红旗
下成长的青年的心声。

我和我得祖国演讲篇七

你们好!

我今天演讲的主题是：弘扬爱国主义。爱国主义就是对祖国
的忠诚和热爱。我们的祖国山川雄奇，人杰地灵，物华天宝，
祖国的胸怀无比广阔。我们现在的幸福生活是革命烈士的鲜
血换来的，看到胸前飘飘扬扬的红领巾，我感到非常的自豪。

我们要热爱祖国的山河，关心祖国的命运，这是爱国主义的
表现。在中华民族五千年的发展历程中，中华民族形成了以
爱国主义为核心的伟大的民族精神。当侵略者践踏我们美丽
山河的时候，每一个有良知的中国人脸上流着泪，心中淌着
血。

为了心中神圣不可侵犯的祖国，他们在黑暗中摸索，在屈辱
中抗争。捐躯赴国难，视死如归，正是由于对祖国的深切热
爱，勤劳智慧的中华儿女共同开拓了辽阔的疆域，创造了辉
煌灿烂的文化。肩负着实现中华民族伟大复兴的我们，要热
爱祖国的大好河山，要热爱祖国的历史和文化，为创造更加
辉煌的民族文化而尽心尽力。



推进我国改革开放的伟大事业，加快社会主义现代化建设的
进程，我们作为学生的，要不断弘扬爱国主义的优良传统，
为人类文明与进步做出更大的贡献。少年兴则国兴，少年强
则国强。

我们要适应时代发展的要求，正确认识祖国的历史和现实，
增强爱国的情感和振兴祖国的责任感，树立民族自尊心与自
信心;弘扬伟大的中华民族精神，高举爱国主义旗帜，我们要
努力学习，掌握科学文化知识，为建设我们伟大的祖国做出
贡献。

我的演讲完毕，谢谢大家!

我和我得祖国演讲篇八

中华民族，一个以礼仪著称拥有着五千年历史的华夏民族，
是世界四大文明古国之一。

说起中国，首先要说中华民族的象征——万里长城。人言常
道：“不到长城非好汉，屈指行程两万里。”它是中国古代
人民的智慧结晶。

说起故宫，使人不自然的想起紫禁城，它是中国古代建筑的
象征。古代帝王把家就安在那里。对于黎民百姓来说，望洋
兴叹。那似乎已成为权利的象征，代表着富贵与繁华。

不仅如此，还有中国大运河工程，李冰父子主持的都江堰…

五千年，风风雨雨,几世纪、浴血奋战;多少朝代，兴衰进退;
多少智慧，成就了文明的深远。我曾赏略秦始皇兵马俑的大
气磅礴、饱揽气魄，聆听长江三峡的嘹亮赞咏。



从指南针、火药、造纸术、印刷术的发明到电灯、电话、网
络信息的应用;从李白豪迈的“长江，长城，黄山，黄河，在
我心中重千斤;无论何时，无论何地，心中一样亲。”不论他
曾经贫穷落后，也不算他曾饱经屈辱压迫与折磨，我都深深
爱着她。从清朝的闭关锁国到现在的和平外交;从古代的“主
权至上”的专政，到今天的人人平等，人命当家长做主…中
华民族无时无刻不在向前迈进，发展。

“物华天宝，人杰地灵”素有诗仙之称的李白—酒入豪肠，
十分酿成月光，余下三分啸成了剑气，绣口一吐就是半个盛
唐。杜甫的为人性僻耽佳句，语不惊人死不休。李商隐
的“落红不是无情物，化作春泥更护花”。

我钦佩前人的不朽诗篇，钦佩他们的爱国情怀，司马迁坚持
不懈不顾虫蚁的百般叮咬，粗茶淡饭，食物而无味，严刑拷
问，铁索萦绕，为的是记录历史的公平与正义，司马迁你为
祖国付出一生的心血，成就了历史的大作《史记》。

我骄傲我的祖国叫中国，我自豪我是炎黄子孙，龙的传人，
浓浓中华情，割不断我与祖国的血脉亲情。


