
重规范讲风范做示范 行为规范演讲
稿(通用8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

重规范讲风范做示范篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

新的学期已经开始，经过全体师生的共同努力，学校的各项
工作已经步入正轨。每个学期的开始，我们都将面临新的起
点，新的征程，新的希望，站在新学期的起跑线上，大家都
准备好了吗?新的一学期，我们更要珍惜每一分钟，办好每一
件事，走好人生每一步，这样才能学有成绩，学有收获。今
天要跟大家说的是：“养成好习惯，走好每一步。

1、在仪表、仪容方面：要严格按照《中学生守则》和《中学
生日常行为规范》来要求自己，注意中学生形象，禁止穿着
打扮成人化，不化妆、不染发、不佩带首饰;男生不留长发、
怪发，女生不烫发、不染指甲、不穿高跟鞋;总之，不适合学
生的仪表、仪容要坚决杜绝。

2、在安全与卫生方面：一定要按学校的要求做，上楼下楼、
出操、课间活动都要把安全放在第一位。请同学们在课间不
做剧烈的活动，避免发生各种伤害事故;上下楼梯靠右走，不
追逐嬉戏，不打闹，不拥挤，不抢道;牢固树立“安全第一，
警钟长鸣”的观念。

卫生是文明的标志。不随地吐痰，坚决禁止乱扔垃圾，如纸
屑、包装袋、果壳、瓜子皮等杂物。做到见纸就拣，见脏就



扫、拖。讲究个人卫生，比一比，哪个班卫生工作好，哪个
同学卫生习惯好。讲究卫生，养成良好习惯。

3、在校规校纪方面：我们要严格按照《中学生日常行为规范》
来要求自己，团结同学，和同学和睦相处。严禁打架、骂人。
打架往往是从骂人开始的，而有些同学骂人已成口头禅，极
不文明，我认为，骂人和打架一样，是一个人智力极度低下
的表现。不因小事和同学争吵，不打架斗殴，争做文明的高
中生。

4、努力养成良好的习惯。如：

同学们，生活就是一方沃土，你播种什么，就会收获什么：
播下一种心态，收获一种思想;播下一种思想，收获一种行
动;播下一种行动，收获一种习惯;播下一种习惯，收获一种
命运。选择从现在开始，让良好的习惯成就我们的未来。

总之，希望同学们在日常生活中，注意你的思想，因为它会
变成你的行动;注意你的行动，因为它会变成你的习惯;注意
你的习惯，因为它会决定你的命运。

重规范讲风范做示范篇二

尊敬的评委、老师，亲爱的同学们：

大家下午好！我是五（1）班的张欣逸，今天我演讲的题目是
《行为规范我最棒》。

当我第一次读到《小学生守则》的内容时，我就觉得，它们
不仅仅是纸上的条文，更重要的是在于行动上的体现。孔子
说：“少成若天性，习惯如自然。”好习惯受益终生，也是
我们成长和进步的基础。

养成良好的行为习惯，不仅需要老师的教导，同学的帮助，



更需要我们对自己的严格要求。《小学生守则》《小学生日
常行为规范》是我们的行为规范，每个人的举手投足之间,都
传递着丰富的文明信息和修养品性。播种一种行为，收获一
种习惯；播种一种习惯，收获一种性格；播种一种性格，收
获一种命运。

让我们为父母捧上一杯清茶，帮同学解决一道难题；

让我们珍惜每一粒粮食，不乱花每一分钱;

让我们诚挚的为自己的错误道一声：对不起!对别人的歉意回
一声：没关系!

让我们随手捡起地上的一片纸屑、一块果皮，为学校添加一
方净土；

让我们积极锻炼身体，以便将来成为祖国的栋梁……

亲爱的同学们，自尊自强在我心，美行美德乐校园。行为规
范伴我成长，良好习惯成就人生，我相信祖国的明天会因我
们而更加灿烂辉煌！

让我们携起手来，共建一个文明、美丽的校园，让我们每一
名学生都成为一个文明之人，让文明之花开遍校园的每个角
落。

我的演讲结束了，谢谢大家！

重规范讲风范做示范篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！



我是初三（1）班的邱祎辰，今天我来参加《日常行为规范》
演讲比赛，我感到非常荣幸！我演讲的题目是——让我们热
爱劳动吧！

《中学生日常行为规范》第19条指出：积极参加生产劳动和
社会实践。第20条说：认真值日，保持教室、校园整洁优美。
第25条提出：学会料理个人生活。不难看出这几条规范要求
我们每个中学生都要热爱劳动。

劳动创造了人类，创造了现代文明，没有劳动，社会是无法
进步的。

有人说，到了现代化如此高度发展的21世纪，还有必要再把
爱劳动这个口号挂在嘴上吗？

我可以肯定地告诉大家：应该！

爱劳动、培养劳动意识，对于培养我们的良好品质具有实际
操作层面上的意义。美国哈佛大学的学者们在进行了20多年
的跟踪研究之后发现，爱劳动的学生和不爱劳动的学生相比，
失业率是1：15，犯罪率是1：10。这说明，一个爱劳动的学
生，往往在未来生活技能上及品德上、遵纪守法等方面要远
远超过不爱劳动的学生。对于未成年人来说，如果具有劳动
意识，则说明他们心中有他人，懂得孝敬父母，关爱他人。
所以，在青少年时期培养劳动意识是很重要的。

另外，培养劳动意识可以渐渐形成较高的责任意识。

现在很多父母总是爱对孩子说：“你只要把学习搞好了，家
里什么事情也不用你做。”在父母们看来，只要学习好，其
他什么事情都不重要，家务劳动、社会公益劳动就更不重要
了。但是，在这亲的环境里培养出来的却是一个没有责任心，
不懂得关心他人的人，很多研究都证明了一点：一个缺乏责
任心的人，往往学习成绩也会太好。所以我们必须热爱劳动。



劳动意味着为社会创造财富，为他人和自己提供服务。一代
又一代人的艰苦劳动，推动了人类文明发展。基于这样的认
识，人类应该热爱劳动。让我们热爱劳动吧！

谢谢大家！

重规范讲风范做示范篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！我演讲的题目是《行为规范我最棒》。光阴似箭，
日月如梭。我们已经是五年级的学生了，今天能站在这里参
加演讲比赛，我感到无比自豪。希望通过这次演讲，能让所
有的同学对《小学生守则》和《日常行为规范》有更深刻的
认识，以更加文明的言行来净化我们的校园，美化我们的心
灵。

做为一个文明的小学生，不论在校内、校外都要遵守礼仪，
热爱祖国，热爱科学，珍爱生命，尊老爱幼，诚实守信。当
我第一次读到《小学生守则》的内容时，我就觉得，它们不
仅仅是纸上的条文，更重要的是在于行动上的体现。孔子说：
“少成若天性，习惯如自然。”因此，养成良好行为习惯是
我们的正性、养心、成德的关键和基础。

播种一种行为，收获一种习惯；播种一种习惯，收获一种性
格；播种一种性格，收获一种命运。同学们，养成良好的行
为习惯，不仅需要老师的教导，同学的帮助，更需要我们自
己严格要求自己，《小学生守则》《小学生日常行为规范》
是我们的行为准则，每个人的举手投足之间,都传递着丰富的
文明信息。让我们借着学习《小学生日常行为规范》的东风,
从现在做起,从自己做起,从小事做起，从身边做起，不迟到
不早退，珍惜时间，热爱生命，穿戴整洁，爱护环境，遇到
老师、同学要主动打招呼，无论何时何地都要把这一切都落
实到自己的行动上，使自己成为一名合格的小学生。



让我们为老师捧上一杯清茶，帮同学解决一道难题；

让我们珍惜每一粒粮食，不乱花每一分钱;

让我们诚挚的为自己的错误道一声：对不起!对别人的歉意回
一声：没关系!

让我们随手捡起地上的一片纸屑、一块果皮，为学校添加一
方净土；

让我们积极锻炼身体，以便将来成为祖国的栋梁…… 亲爱的
同学们，自尊自强在我心，美行美德乐校园。行为规范伴我
成长，良好习惯正性养德，我相信祖国的明天会因我们而更
加灿烂辉煌！

让我们携起手来，共建一个文明、美丽的校园，让我们第一
实验小学的每一名学生都成为一个文明之人，让文明之花开
遍校园的每个角落。

我的讲演结束了，谢谢大家！

重规范讲风范做示范篇五

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

早上好!

今天我国旗下讲话的题目是《行为规范常在我心》。

仰望苍穹，苍穹无语，却有鸟儿为他唱颂赞歌;俯视大地，大
地无言，却有花草为它妆点美丽。同样，一个人即使不言不
语，他所表现出的行为习惯也自会为他赢得他人的赞誉。而
习惯在很大程度上决定着一个人的命运，一个坏习惯会使你
丧失良机，一个好习惯则将促使你走向成功。在这个人才至



上、人品至本的现代社会，细节决定成败，欲成大事者必拘
小节我们只有将文明的行为规范常驻心中，才能使我们从平
凡走向优秀，从优秀走向卓越，从卓越最终走向巅峰!

正如福尔格姆《信条》中的故事，一九八八年，世界各国诺
贝尔奖得主在巴黎聚会。有人问一位诺贝尔科学奖得
主：“您在哪所大学、哪个实验室学到了您认为是最主要的
东西呢?”这位白发苍苍的老学者回答道：“是幼儿
园。”“在幼儿园能学到什么东西呢?”“把自己的东西分一
半给小伙伴们，不是自己的东西不要，东西放整齐，吃饭前
要洗手，做错事要表示道歉，午饭后安安静静地休息，要观
察周围的大自然”等等，正是这些良好的行为习惯，成就了
一位伟大的科学家!

但是现今，我们学校中的许多同学，恰恰忽视了这些最基本
的行为规范。当我们走在整洁美丽的校园，坐在宽敞明亮的
教室，也许你并不在意自己偶然说出的一句脏话，也许你不
留心踩在脚下的花草，也许你随意的丢弃一张餐巾纸，也许
你已经习惯自己旁若无人的喧叫……可是，这时你已经成为
美好校园环境的破坏者。学校是一个育人的摇篮，是一方纯
净的沃土，校园的文明直接折射出社会的文明，而每个同学
的言行举止也正反映出一个人的文明素养程度。

好习惯不是说出来的，而是从实践中体现出来的。勿以恶小
而为之，勿以善小而不为。我希望大家能从现在做起，从学
习、生活、交往的每一个细节做起，比如：不带手机来学校，
不进入营业性网吧;见到老师轻声问候;进出教室、办公室轻
轻推门，随手关门;上下楼梯轻上缓下，靠右行走;排队集会
静齐快，列队整齐有精神;能弯腰捡起你能捡的垃圾。自觉爱
护公共设施;课间不在走廊上、教室里追逐打闹。许许多多的
细节，不胜枚举。我相信，只要我们的同学心中装着他人，
时时注意文明，就一定会展示实中学子的文明风采。

同学们，就让我们从现在开始，播下好习惯，收获绚丽人生



吧!我相信，实中未来将会因你们而更美丽!

我的演讲完毕，谢谢大家!

重规范讲风范做示范篇六

老师们，同学们：

大家好！

今天，我国旗下讲话的主题是《行为规范点滴做起》。

什么是行为规范？它是一个人在集体活动中应遵循的规则。
我们的爸爸妈妈在单位有单位里的行为规范，我们老师有老
师的行为规范。对我们小学生来说，有《小学生日常行为规
范》，中学生有《中学生行为规范》。有了这些行为规范，
才能保证一个集体团结向上的良好风貌。听到这里，大家也
许会说，原来行为规范是对我们的行为进行约束的。其实，
如果你真正理解了行为规范，并能自觉做到，那就要祝贺你
了，因为你的良好行为已经形成好习惯了。

做为一个文明的小学生，在校内、校外都要遵守礼仪。你听：
“老师早！老师好！对不起！没关系！请！谢谢！”这些声
音时时在校园内响起，而且经常能看到同学们互帮互助的身
影……这些现象难道不值得继续发扬，成为大家学习的榜样
吗？可是在我们身边，一部分同学身上，还有一些不文明的
行为。校园内，楼梯上，也能见到与我们美丽的校园极不和
谐的垃圾，部分同学讲脏话粗话，随意攀爬楼梯的扶手，甚
至还有个别同学故意损坏学校公共财物。

联想到刚刚结束的暑假，放暑假是一件愉快的事情，但许多
人的不文明现象，给美好的假期抹上了一层阴影，有的人随
地乱扔垃圾，在长假里，最辛苦的是清洁工人，每天要弯腰
上百次，清理许多垃圾，有的人在高速公路上互不相让，造



成交通事故，还有的人不遵守秩序，插队、起哄、甚至逃票
等等，这些现象造成的根本原因就是大家的文明素质缺失，
这也给我们敲响了警钟。

再想想下周大家在食堂喝汤时拥挤的情形，这难道是文明礼
仪吗？不是的。这个时候文明礼仪应该是有序排队懂得谦让。

同学们，我们既是校园文明的创造者，更是校园文化的受益
者。从我们现在做起！让文明礼仪不再是纯粹的理念，而是
每个学子的自觉言行！让文明礼仪不再是外在强加的约束，
而是自我内化的一种快乐！希望同学们学习文明礼仪，实践
文明礼仪，倡导文明礼仪。

我相信，通过大家共同的努力，一定能营造更加和谐文明的
人文环境，一定能沐浴文明礼仪所带来的温暖。谢谢大家！

重规范讲风范做示范篇七

老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是二一班的xxx，今天我演讲的题目是《行为规范我能行》。

时间过得真快，转眼间我已经是一名二年级的小学生了，老
师经常教育我们不论在校内、校外都要遵守礼仪，做文明学
生。开学的前几周，我们又进行了文明礼仪，行为习惯养成
教育，我看到同学们的明显的变化，楼道里乱跑的没有了，
走路慢步轻声的越来越多了，教室里也越来越干净了，经常
能看到同学们互帮互助的身影。

当我们走在干净整洁甬道上，当我们坐在整洁明亮的教室里，
当我们在美丽的操场上尽情游戏时，我们怎能不保护我们的
校园，不养成良好的行为习惯。学校的一草一木，荣辱兴衰



都与我们息息相关，我们既然是学校的主人，就要时时发挥
主人的作用，处处屡行主人的职责，用我们的实际行动为我
们的学校增添无限光彩。

播种一种行为，收获一种习惯;播种一种习惯，收获一种性
格;播种一种性格，收获一种命运。

同学们，养成良好的行为习惯，从现在做起，从自己做起，
从点点滴滴的小事做起，让我们携起手来，共建一个文明、
美丽的校园，让我们的芦台三小学的每一名学生都成为一个
文明之人，让文明之花开遍校园的每个角落。

重规范讲风范做示范篇八

亲爱的同学们：

大家好！

如何做一个行为规范的学生?

我们在祖国和人民的呵护下成长，应当立志回报祖国，服务
人民。要以对祖国最真挚的情感，自觉把个人理想和祖国的
前途命运紧密联系起来，时刻维护国家利益，绝不做危害国
家或有损国家尊严的事。从孝敬长辈做起，从尊敬老师做起，
从帮助同学做起，树立服务他人、奉献社会的意识，使自己
的言行有益于他人、有益于学校、有益于社会。

学习是我们成长的最大动力，科学是我们打开未来之门的金
钥匙。每一个有理想的中学生都应当把宝贵的时间投入到探
求知识奥秘当中，把美好的时光用于攀登科学的高峰，勤学
博习，修身利行，崇尚科学，抵制迷信，弘扬文明，克服愚
昧，努力掌握各种有益知识和劳动技能，不断提高自身科学
文化素质。



人字的结构就是相互支撑，每一个人的进步都离不开他人的
帮助。有了长辈的关爱，我们得以健康地成长;有了老师的启
蒙，我们找到了人生的航标;有了同学的帮助，我们懂得了友
情的珍贵。送人玫瑰，手有余香。每一个中学生都应当认识
到集体的力量，培养团队精神，团结同学，善于合作，与人
为善，特别是热情关心和帮助身边有困难的同学，在帮助他
人中收获快乐。

和谐社会离不开法律和道德，任何一个公民都必须恪守法律
的约束和道德的规范。对于成长中的我们，养成良好的行为
习惯比什么都更为重要。我们中学生应当认真学习法律知识，
增强法制观念，做到知法守法，并自觉遵守中学生守则、中
学生行为规范。我们的所食所用都是父母劳动的成果，都是
社会创造的财富，对于我们中学生，特别要注重养成节俭的
习惯，崇尚节约，反对浪费，在生活上不追求奢侈和攀比，
努力以良好的品行、优异的成绩回报父母，回馈社会。

同学们，社会主义荣辱观是我们明辨是非、善恶、美丑的标
杆。让我们携起手来，从自身做起，从日常生活做起，把社
会主义荣辱观的要求落实到行动上，在促进精神文明、构建
和谐社会的生动实践中展现当代中学生的良好形象。


