
监委会主任剖析报告(精选5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
优质的心得体会该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

家乡发展心得体会篇一

作为一个在外地生活的人，家乡对我来说是一个情感的寄托
和精神的家园。每年年末，我都会选择回到家乡进行一次深
度游历，这个过程让我获得了很多心得和体会。

第一段：回到家乡的感觉

踏上家乡的土地，第一感受就是一股亲切感。为了这次旅行，
我提前安排好了行程，不仅行程透过了家乡的秀美景色，也
涉及到了很多我熟悉的老地方。从小学的校园到家乡的小巷，
都让我有着如初相见般的回忆。走在家乡的大街小巷里，我
感觉到了与家人和朋友之间的亲密与久远的情感。从游玩的
过程中，我明白了家乡的重要之处。家乡是社会发展和人民
幸福的根基。它承载了我成长的点滴，是我永远的精神故乡。

第二段：家乡的秀丽风景

家乡地处风景秀美之地。盛夏时分，蔚蓝的天空和清澈的河
水形成了无与伦比的美景。早上，我去家乡的公园散步，看
到了花朵的绽放，感受到了燕子的喜鹊在奏鸣和欢歌。下午，
我去了家乡长江岸边。站在岸边，我能欣赏到远处山峰像一
朵缓缓升起的白云 。此时已是傍晚，家乡的美景也开始蜕化
为夜幕下的美丽。在温静的夜色下，我看到了街上点点的灯
火与商店的霓虹灯。感慨之下，我发现在家乡的任何一处地
方，都有一种丰富的文化在其中贯穿，这种文化才是家乡之
美的真正原因。



第三段：家乡特色美食

去家乡特别是不能错过它的美食。我的家乡，以当地特色美
食著名。这些美食膳食丰富多样，以面食肉类为主。像烤鱼、
烤肉串、烤乳猪、水煮鱼和千层糕等都是我特别喜欢的食品。
除此之外，我还品尝了当地调味菜肴，包括交河腌猪肉、芥
末糯米蒸肉、芝麻酱蒸牛肉、马鞍山叉烧糯米饭等。

第四段：家乡人情味和人文风俗

在家乡，我感觉到的最深的就是那些淳朴的人情，和那些古
老的家乡风俗。人们依然坚守着他们心底的价值观和生活方
式。走在街头巷尾，我看到了那些板房，看到了那些阶梯式
的老式民居，还有老人们在街角下的扭秧歌。家乡的团圆文
化很浓，一个家庭团聚在一起吃饭，考虑的不止是身体的饥
饿，更在乎的是人们之间互相理解和境况。

第五段：家乡行的别样收获

回到家乡不仅能感受自己的熟悉，还能发现不一样的家乡之
美。我在这次旅行中，发现了具有国际化标准的旅游文化，
像湖州蜜提酒等这些文化逐渐走向世界的同时，自己也从
中Get到了很多新的收获。除此之外，在家乡旅游的过程中，
我也结识了许多在家乡居住的当地人。他们给家乡游的过程
添加了很多更深的文化内涵，这些瞬间让我能够更好地领悟
到家乡的本质。

总的来说，回到故乡旅游不仅是一次旅行，也是一次让我们
拥抱自己家乡的机会。它能让我们更加细致地意识到自己根
植于这土地中的充实感和融入感。在家乡旅行之后，我对于
家乡愈加珍惜和怀念，骆驼回首看曾经的沙漠，我也在自己
家乡中找到了那份在这个世界的情感基调中平静和归属感。



家乡发展心得体会篇二

家乡，是每一个人的根。在外求学工作多年后，回到家乡，
走到熟悉的小巷，看到熟悉的街道，闻到熟悉的味道，心中
不禁产生了一种无以言表的感受。我最近回到了自己的家乡，
一段简短的旅行，却让我领略到了不一样的体验和感受。

第二段：家乡的变化

回到家乡，我发现家乡和我记忆中的不太一样了。城市变化
很大，建筑物多了，路面宽敞了，环境更加整洁了。同时家
乡也出现了许多新的商业中心和娱乐场所。虽然发展迅速，
但是蓝天、白云依旧，江水依然清澈，沿江故道仍然有那久
远的历史气息。家乡是我生活的根，每次回来都会给我带来
新鲜的感受。

第三段：家乡的人情味

除了城市的变化，我还领略到了家乡的人情味。家乡人爱好
热情好客，让我感受到了乡土风味。在路上，我总是不知不
觉地和路边的人说话，他们总是笑嘻嘻地回答。回到家里，
亲朋好友的招待更是细致入微。我发现，在这个城市中，我
更加容易打开心扉，交到朋友。这一切都源于家乡的人情味。

第四段：家乡的文化特色

家乡不仅有独特的风土人情，更有独特的文化底蕴。家乡是
繁华历史的重要见证者之一，历史、文化、古建筑构成了家
乡的气息，也使家乡充满了浓厚的文化和艺术氛围。在家乡
的旅行中，我深深地感受到家乡的地域文化差异和特色，也
开始好好地了解家乡的历史背景，探索属于自己的文化底蕴。

第五段：回归与思考



家乡是一个人栖息和成长的热土，是自己的根和灵魂之所在，
也是来自子并的信仰之地。回归家乡，是重新审视自我人生
经历的机会，思考自己和家乡的关系。回归家乡也是回归内
心的旅程，回到最初的声音，发现一些平淡中的美好和拥有
的财富，甚至能找到自己的灵魂和信仰。

结语：

回归家乡，得到的不止是眼界的开拓，更是从灵魂深处激荡
起来的思考，认知和忠诚的感觉。只有在家乡的土地上，才
能获得最独特、最真实的人文情怀。

家乡发展心得体会篇三

随着岁月的流逝，越来越多的人在外地打拼，离开了自己的
故乡，但是无论身在何方，饮食却总是一个不可分割的部分。
每当思念家乡美食的时候，会让我不由地想起自己故乡的家
乡菜。在这里，我想分享我的一些关于家乡菜的心得体会。

第一段： 家乡菜的独特魅力

我的故乡是一个热带水果丰富的地方，受气候的影响，家乡
菜有着独特的口味和风味。在我眼中，家乡菜独特的魅力在
于它的鲜美和简单。它们非常简单，主材料很少，以传统主
食，蔬菜和豆腐等为主，但是它们的制作方法和口味非常独
特。每一道家乡菜都有着自己的特色，使人无法忘怀。

第二段： 家乡菜：寄托情感的重要组成部分

在家乡，人们的生活既简单又幸福，而家乡菜则是人们情感
生活的重要组成部分。这些家乡菜所蕴含的感性和思想性的
元素让人成为了在嘴里品味到了故乡的滋味。无论是那一样
家乡菜，都让人感觉到深深的故乡情感，那是一种难以用言
语表达的深刻情感。



第三段： 家乡菜牵动着人的心

家乡菜激发我从小到大最深的感情，它是奶奶用心制作的味
道，是母亲煮饭时传递给我的味道，这些味道总能够牵动着
我的心。无论悲喜或凉心，家乡菜总能够带给我慰藉和温暖，
让我在异乡感受到亲情和故乡的温暖。

第四段： 家乡菜的独特食材

对于家乡菜的特色，除了它们的口味和独特魅力，它们由独
特的食材制作而成也是一大亮点。来自我的故乡的槟榔叶和
枇杷坚果是一种完美的搭配，槟榔叶和枇杷的香味能带来独
特的口感，让人流连忘返。另外，家乡的山泉水清澈甘甜，
也成为了家乡菜的特色之一，清水配上山上自采的野菜或山
上的竹笋，制作出来的家乡菜就更加鲜美可口。

第五段： 家乡菜的传承

对于我来说，家乡菜不仅仅是一道菜肴，更是文化的体现，
也是对家乡的一种眷恋的传承。当我品尝着传统的家乡菜，
心里默默地感慨着，家乡菜的成功传承正是一种文化的传承，
它在这样的爱和责任之中一定能够永远流传下去。

总结：

家乡菜就像一份独特的礼物，深深地扎根于我的心中。我相
信，在世界的任何一个角落，都有着对于家乡美食的眷恋和
深情。它既是对家乡的一份怀念，也是对爱人的一份怀念。
就让我们在品尝家乡菜中找到心灵的安慰吧，让它陪伴我们，
一起走过人生的旅程。

家乡发展心得体会篇四

有一句名人名言这样说道：“在学校能学到的只是人生知识



的_%，而另外的9_%则完全依靠我们去在社会中去实践。”的
的确确，我们可以想想，学校的书本上有讲到我们应该如何
在错综复杂的社会洪流中如何处理好人际关系、如何做好接
人待物吗?没有!是的，我们要想在日后的生活学习和工作中
立足于不败之地，必须去亲身努力实践，感受到在劳动的过
程中我们可以感受的到的那种不一样的崇高。

在_中，便开始了我的实践之一：在我们家乡，有着一年一度
在_的传统。正直今年是_年，全县的人们在体育场里，举行
声势浩大的节目表演。主旨在于报告全县人民，各镇各乡在
这一年里的丰硕成果。由于参演人数众多，所以每乡镇都需
要较多的劳动力去帮助他们抗旗头和标语。这看似简单的工
作，做起来并不是那样的一帆风顺。早晨_点准时集合，然后
便是在县城主干道上抬上旗头和标语一直到体育场。

我们扛的是_人一组的旗头，但是竹竿较细，在风大的情况下
可以把竹竿压弯，这便需要我们去用外力把它扶正。这样的
天气，这样的场面，是我近几年没有遇到的。风刮的面颊像
刀割一般，手则是麻木没有知觉，眼睛里基本都是黄色的被
风刮起来的尘土，简直跟挖土窑洞的人差不多了。

也不是这样的。我们可以享受，但是我们必须要有基础，有
一定的经济来源让我们可以奢侈那么一段时间。而今的我们
大家，都是学生，经济来源也基本是父母，我们都20几岁了，
在上个世纪已经可以独立了，在外国已经可以独自过活，但
是，这里还是中国，教育方式和文化的差异让我们迟一步进
入社会，去了解它。所以，在有限的时间里，我们可以做的
事情本来就不多，更需要我们去做，并且去做的好。

而在离开学还有一段时间里，做了自己在假期里的第二次社
会实践：我当了一次售货员。我们学营销专业的也就是去做
销售，本来心里设想的面对顾客要微笑，然后利用所学的那些
《消费心理学》、《公共关系学》里面的知识去应用于实际，
但这也只是设想，等自己亲身去体验的时候，我们会发现梦



想和现实的差距是多么的离谱。做的是零售，所以顾客也比
较多，可以说是薄利多销。来来往往的不只是需要我们有冷
静的头脑，更重要的还有一颗平常心态和热情心。

这是我对那件事情后自己的感悟，也是对日后工作时对自己
的警示。应该为顾客多想，因为顾客就是上帝!还有一次由于
顾客比较多，找零时，顾客买了1._元的物品，给了我_元，
我想的找3._元时，顾客突然给了我_角，当时我便不知所措
了，其实也蛮可笑的，只是小小的加了五角，我便不知道找
顾客多少钱，我慌张了几秒。最后总算草草收尾。也许是我
的第一次面对零售，也许是我对自己没有自信，但这也给了
我很大的触动，我们可能在日后面临更多的复杂的情形，需
要我们更加冷静的去思考，但这些的前提，便是我们的基础
知识很扎实，不要到那时才懂书到用时方恨少的道理。

家乡发展心得体会篇五

我今年九岁，从小在家乡长大，这么多年来，家乡的变化我
都看在眼里、记在心上。

记得小时候常听妈妈说，20世纪80年代，她在中国人民大学
学习的时候，家乡的公共汽车都没有几趟。那时的这里就跟
农村差不多，到处都是低矮、破旧的小平房，爸爸单位的办
公楼，就算家乡最高的楼房了，被称为家乡的标志性建筑物。
那时候小区里的环境很差，到处都是黄土，一刮风就黄沙满
天飞。垃圾到处都是，堆得像一座一座的小山。院子里也没
有什么花草，一到冬天整个院子就变得光秃秃的，违章建筑
倒是不少。

现在你再来看看：我们小区里建了一个运动场，铺上了漂亮
的彩色地砖，安装了许多健身器，有月球漫步机，有摸高的，
有拽臂的，还有扭腰的和健骑机……我最喜欢的是秋千和翘
翘板，每天都要去玩一玩，可就是总也玩不够。自从有了运



动场，好多人都积极参加运动。原来我们这儿没有活动的地
方，一些爱运动的老爷爷、老奶奶，只好每天晚上都往隔壁
的总后干修所院里跑，那里有个操场。现在，参加运动的不
光是我们院里的居民，还有些总后干修所院里的人也到我们
院子做运动呢！我们每栋楼的前后都砌了大花坛，里面种上
了大片绿草，就像铺上了一层软绵绵的绿色地毯。花坛里还
种了好多红玫瑰花，散发着淡淡的清香。原来的小树苗也长
成了高高的大树。小区里安装了报刊宣传栏，墙王画上了漂
亮的壁画，我特别喜欢的是那幅全民健身的宜传画。小区外
面破旧的围墙和违章建筑被拆除了，变成了漂亮通透的铁栏
杆。从外面远远看去，小区里充满了绿色的生机。社区成立
了服务站，还设立了老年活动房、电器修理部。社区医疗站
就建在居民楼里，我们看病也方便多了。难怪爸爸会发出感
叹：“我们小区快变成时尚社区了！”

这世界变化真快，现在的家乡和过去的家乡简直是一个天上，
一个地下。高楼大厦拔地而起，高高架起的新四环路，从我
们小区和学校门前经过，伸向远方……家乡在变化，家乡在
进步，我想家乡的将来肯定会更美好。我爱我的家乡！更爱
我们繁荣昌盛的祖国！


