
2023年预防校园欺凌的演讲(大全6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

预防校园欺凌的演讲篇一

亲爱的老师们、同学们：

大家好！

今天我讲话的题目是《反对校园欺凌，营造和谐校园》。

我们是祖国的未来，是民族的希望，是社会主义现代化事业
的建设者和接班人，我们肩负着重大的责任。但是，由于受
社会不良风气的影响，加之缺少相应的法律常识，在全国甚
至我市个别学校出现了校园暴力活动，严重影响了我们的正
常学习生活，危害了我们的'身心健康。为此，学校以团队的
名义发出如下倡议：

一、要勇于拒绝校园暴力。在受到校园暴力侵害时要善于并
勇于向学校、老师和家长报告。对班级倚强凌弱的同学以及
高年级学生、校外青年实施的暴力活动和收取“保护费”等
各种校园非法活动要勇敢揭发。

二、要加强法律知识学习。从小养成良好的法制观念，学会
运用法律武器保护自己。

三、要养成良好的生活习惯。不吸烟、不赌博，不进酒吧、
卡拉ok、歌舞厅、电子游戏厅、网吧等未成年人不宜进入的场
所。



四、要拒绝与校外不良青年交往。对校外不良青年的引诱要
坚决拒绝，在受到威胁、恐吓时及时向学校、老师、家长报
告。

五、要增强友爱互助意识。积极团结同学，热情帮助同学，
增强应对困难、对抗邪恶的勇气，形成抵制校园暴力的合力。

六、要认识自身不足。当你和同学闹矛盾时，不要冲动，不
要急躁，一定要静下心想想原因，认识到自己的不足，勇于
向别人承认错误并改正它。“退一步海阔天空”，人人都要
有一颗包容的心，避免矛盾的激化。

七、要积极与家长、老师交流沟通。在家长、老师的健康引
导下，提高防范校园暴力的意识，增强抵制校园暴力的能力。

八、要树立进取、向上的人生观。加强科学文化知识学习，
培养良好的兴趣、爱好，磨炼意志，陶冶情操，立志做新时
期的有用青少年。

预防校园欺凌的演讲篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是：预防校园暴力，创建和谐校园。

每个人都知道校园是我们学习和掌握知识的地方。它承载着
我们美丽的梦想，但如果这片圣地因为充满暴力而失去生命，
那将是多么悲伤啊！

“暴力”，它不仅能摧毁人体；它也能使一颗纯洁的心弯曲；
它还能使人的精神遭受痛苦。严重时，它可以威胁人们的生
命安全。



最近几个月，我国发生了很多校园悲剧，这是令人震惊的，
使我们更加关注校园安全。针对近期校园安全不断出现的极
端情况，我校高度重视并积极采取行动争取市政府的支持。

在支持下，投资近6万元，完善了学校的监控报警系统，并聘
请了三名校园专职保安人员，有效加强了校园安全，确保了
师生的安全。

在学校加强安全的同时，学生也应该学习一些面对危险的应
急方法：

1、在受到威胁和暴力的时候，首先告诉自己不要害怕。要相
信邪不压正，所有的同学和老师，以及社会上所有正义的力
量，都是自己坚强的后盾，都会坚定地站起来。

就你自己而言，不要轻易向邪恶势力低头。一旦你下定决心，
你就会有强大的威慑力让坏人不敢进攻。正如升旗者所说，
万一遇到危险，要像一只小老虎一样会撕咬，像一只小山羊，
敢登峰造极，不能听之任之，要想方设法逃离。

2、大声提醒对方，他们所做的事情是违反法律和纪律的，会
受到法律纪律的严厉制裁，会为此付出应有的代价。同时赶
紧找来电话准备报警，大声呼救。

3、如有危险发生，可使用自己的书包、扫帚、凳子、桌子等
躲避打击。

4、如果你受伤了，你必须及时向老师和警察报告。不要让罪
犯留下“这个孩子好欺负”的印象。如果一味纵容他们，最
终只会导致自己频频受害，陷入可怕的梦魇之中。

5、找机会逃到人多的地方寻求帮助，或者躲在商店和房子里。

6、在公共场所，你应该找服务台的工作人员或向警察求助。



老师，同学们，为了个人的成长，，让我们构建一个安全的
思想行为和生活，提高安全意识，形成一个“人人关心校园
安全”的浓厚氛围，做到警钟长鸣。

让我们共同行动起来，防止校园暴力，创造一个和谐的校园。
从你和我开始，从每个人开始，从现在开始。

谢谢大家！

预防校园欺凌的演讲篇三

敬爱的老师：

大家早上好!

校园欺凌是指同学间欺负弱小、言语羞辱及敲诈勒索甚至殴
打的行为。主要表现形式有：

一、索要钱物，不给就威逼利诱。

二、以大欺小，以众欺寡。

三、为了一点小事就大打出手，伤害他人身体，侮辱他人性
格。

四、同学们因“义气”之争，用暴力手段争短论强。

在世界的各个国家，每天都会发生校园欺凌的事件，近年来
我国性质恶劣的“校园欺凌”事件有：山东省兰陵县的8名中
学女生对一位初一女生进行群殴，她们效仿网络中的打人视
频，将打人过程拍摄下来并上传网络。南京一名初中生被高
年级学生索要钱物，拒绝后遭到殴打，后被拉至厕所并被强
迫吸食大便。还用手机拍下殴打和侮辱他的过程并发送给其
他学生。这些同学的举动令人触目惊心。他们的心灵已被扭



曲，良知已被埋没，完全跨过了道德的底线，人人闻之而唾
骂。

学应该坚强勇敢，当受到欺凌时报告学校，让学校来处理。
告诉家长，让家长来处理。使“欺凌者”受到相应的惩罚而
改掉自己的过错。

我们学校，有关心和关爱我们的老师，为我们的安全保驾护
航，有乐于奉献爱心的同学，为有困难的同学送来温暖。不过
“欺凌事件”也时有发生，多数已被学校的老师及时阻止和
教育，事件的性质才没有被恶化。上周举行了“杜绝校园欺
凌从我做起”的师生签名仪式，希望这个仪式能换来我们学
校的平安祥和;同学之间互爱互助，团结一致;每个人都享受
公平公正，实现人人平等，让我们在校园里快乐地成长。

我们都是祖国的花朵，自己这朵开得灿烂，也要让周围的花
朵开得鲜艳，相互衬托，才能构成最美的风景。

预防校园欺凌的演讲篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《反对校园欺凌，营造和谐校
园》。

什么是校园欺凌呢？所谓“校园欺凌”，就是以大欺小，以
多欺少，以强凌弱现象。这些行为主要包括三个方面：

一是，“身体欺凌”，打、推、骂、掐、揪头发、绊倒等。

二是“言语欺凌”，包括恶意取笑、起侮辱性外号、辱骂等。



三是“关系欺凌”，是最不容易发现也是最残酷的，包括排
挤你、鄙视你、嫌弃你，联合一群人对付你，恶作剧，骚扰
你、歧视你、孤立你。

这样的事例我们同学通过新闻报纸网络等媒体经常能看到。
这样的欺凌事件一旦发生，它不仅仅会使受害者的身体受到
伤害，还会使受害者的心灵走向弯曲，使人精神受到痛苦折
磨，严重时，还会威胁到你身边人的生命安全。网上报道了
江西xx中学发生女生搧打耳光造成伤害的事件，事件曝光后，
几名参与打架的女生迅速被公安部门带到派出所，接受处罚。
这几名同学的家长也因监护不力，受到处罚。看到这里，我
们同学作何感想？校园本是宁静、和谐、愉悦的学习场所。
我们同学正处在成长期，是祖国的未来，是民族的希望，是
社会主义现代化事业的建设者和接班人，但是，由于受社会
不良风气的影响，这种校园暴力事件不时的发生，那么这种
校园欺凌现象在我们身边有没有呢？我们应该如何去做呢？
站在学校的层面上来讲，我们学校安装了摄像头，全方位无
死角的监控我们同学学习活动的每一个角落。学校将根据预
防校园欺凌专项整治小组的工作方案，持续展开工作。一经
发现，将会根据《中小学生处罚条例》及我校的相关校规进
行处理，情节严重的将移送公安部门进行处理。此外，请班
主任做好防止校园欺凌的班级教育工作，认真做好班级小霸
王的排查工作。并利用班会课等时间进行预防欺凌的专题教
育。同学们也应该提高认识，在校园中受到欺负，不要依靠
外力进行报复，要敢于并善于维护自己的合法的`权益，及时
的向老师举报。

同学们，我们的学校有关心我们的老师，为我们的安全保驾
护航，有乐于奉献爱心的同学，为有困难的同学送去温暖。
同学之间互爱互助，团结一致，在校园里快乐的成长。我们
要净化校园环境，弘扬校园正气，明善恶方能伸正义，知荣
辱才可净心灵。校园是学习文化知识的一方净土，提升文明
素养当是我们每位同学义不容辞的责任。让我们共同努力，
防止校园欺凌，共创和谐校园。从你我做起，从大家做起，



从现在做起。最后祝同学们学习愉快，学有所成。

我的国旗下讲话结束，谢谢大家！

预防校园欺凌的演讲篇五

敬爱的老师、同学们：

大家早上好!

校园欺凌是指同学间欺负弱小、言语羞辱及敲诈勒索甚至殴
打的行为。主要表现形式有：一、索要钱物，不给就威逼利
诱。二、以大欺小，以众欺寡。三、为了一点小事就大打出
手，伤害他人身体，侮辱他人性格。四、同学们因“义气”
之争，用暴力手段争短论强。在世界的各个国家，每天都会
发生校园欺凌的事件，近年来我国性质恶劣的“校园欺凌”
事件有：山东省兰陵县的8名中学女生对一位初一女生进行群
殴，她们效仿网络中的打人视频，将打人过程拍摄下来并上
传网络。南京一名初中生被高年级学生索要钱物，拒绝后遭
到殴打，后被拉至厕所并被强迫吸食大便。还用手机拍下殴
打和侮辱他的过程并发送给其他学生。这些同学的举动令人
触目惊心。他们的心灵已被扭曲，良知已被埋没，完全跨过
了道德的底线，人人闻之而唾骂。

学应该坚强勇敢，当受到欺凌时报告学校，让学校来处理。
告诉家长，让家长来处理。使“欺凌者”受到相应的惩罚而
改掉自己的过错。

我们学校，有关心和关爱我们的老师，为我们的安全保驾护
航，有乐于奉献爱心的同学，为有困难的同学送来温暖。不过
“欺凌事件”也时有发生，多数已被学校的老师及时阻止和
教育，事件的性质才没有被恶化。上周举行了“杜绝校园欺
凌从我做起”的师生签名仪式，希望这个仪式能换来我们学
校的平安祥和;同学之间互爱互助，团结一致;每个人都享受



公平公正，实现人人平等，让我们在校园里快乐地成长。

我们都是祖国的花朵，自己这朵开得灿烂，也要让周围的花
朵开得鲜艳，相互衬托，才能构成最美的风景。

预防校园欺凌的演讲篇六

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

我是xx班的xxx，今天我国旗下讲话的题目是《预防校园欺凌
共创和谐校园》。

校园，是培养人的地方，是文明的殿堂；校园，是一方和谐
的净土！要知道，没有和谐的校园，就没有安宁的学习环境；
没有校园的和谐，就没有社会的和谐，而校园欺凌会破坏了
这一份和谐。

校园欺凌主要有以下表现：

1、语言欺凌。有的同学喜欢耍派头，总是盛气凌人、目空一
切，一副很了不起的样子，把脏话都变成了口头禅，一说话
就扯开嗓子喊，生怕别人不知道自己的存在。殊不知这些表
现都显得很没有素质、很没有教养。

2、以大欺小，以众欺寡，以强凌弱。有的同学喜欢欺负弱小
的同学，将自己的快乐建立在别人的痛苦之上。

3、为了一点小事，大打出手。常常因为“鸡毛蒜皮”的小纠
纷，由口语辱骂升级到拳脚相加。

4、讲所谓的“义气”，用暴力手段争论长短。



5、有的同学喜欢耍派头、逞威风。他们总喜欢找别人的麻烦，
看别人不顺眼，甚至是自己错了还摆出一副你奈我何的姿态。

校园欺凌不仅给同学们造成了身体上的伤害，更给纯洁的心
灵烙下了深深的伤痕，也不可避免的影响了我们的学习，影
响了我们的健康成长。为了预防校园欺凌，作为青少年的我
们应该做到：

1、从自身做起，加强思想道德修养。爱惜自己，不结交社会
闲杂人员；尊重他人，对学校老师有礼貌、对我们的门卫有
礼貌、对同学有礼貌，不要粗口伤人，不要动手动脚，不要
过度玩笑导致翻脸打架；学会跟同学和谐相处，包容他人，
不要斤斤计较、不要得理不饶人、不要揭人短处、不要嘲笑
他人、不要挑拨离间、不要搬弄是非，不做他人暴力帮凶，
要拒绝与校外不良青年交往，抵制不良的引诱，做一名有文
化、有修养、有礼貌、有智慧的学生。

2、要加强自我保护意识，勇于拒绝校园欺凌，受到欺凌和暴
力伤害时要学会用法律保护自己。上学放学尽可能结伴而行。
不要走僻静、人少的地方，要走大路。放学路上不要贪玩，
要按时回家。在受人欺侮，遇到危险或可能发生危险时，要
主动、及时地和老师、家长、警察取得联系，积极争取学校、
社会和家庭的保护和帮助。发生事情后要学会用法律保护自
己，要大胆揭发坏人坏事，不要姑息养奸。

老师们、同学们，“校园是我家，安全靠大家”。让我们携
起手来，从每一天、每一件事做起，全力共建“平安校园”；
齐心共创“和谐校园”。

我的演讲完毕，谢谢大家！


