
适合大学生演讲的演讲稿(优质5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好
一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

适合大学生演讲的演讲稿篇一

亲爱的老师，同学们：

大家上午好!

我是，今天我想要和大家一起探讨的题目是诚信。何谓诚信?
顾名思义，诚实守信。人与人相互交往，坦诚相待就是诚信。

早在几千年前，就有一位睿智的老人—孔子，用毕生的精力
着书立说，阐述诚信是人生立身之本，是国家立业之本，是
人类发展之本……至今，延绵数千年，其伟大的精神早已深
入人心，诚信的火炬一直被人们高高举起，代代相传，燃遍
中华大地的每个角落，并作为东方文明的精髓传遍全世界。
因而，我们今天谈诚信，绝不是突发奇想，而是有历史渊源
的。

讲两个诚信的故事：春秋战国时，秦国的商鞅在秦孝公的支
持下主持变法。当时处于战争频繁、人心惶惶之际，为了树
立威信，推进改革，商鞅下令在都城南门外立一根三丈长的
木头，并当众许下诺言：谁能把这根木头搬到北门，赏金十
两。围观的人不相信如此轻而易举的事能得到如此高的赏赐，
结果没人肯出手一试。于是，商鞅将赏金提高到50金。重赏
之下必有勇夫，终于有人站起将木头扛到了北门。商鞅立即
赏了他五十金。商鞅这一举动，在百姓心中树立起了威信，



而商鞅接下来的变法就很快在秦国推广开了。新法使秦国渐
渐强盛，最终统一了中国。

而同样在商鞅“立木为信”的地方，在早它420xx年以前，却
曾发生过一场令人啼笑皆非的“烽火戏诸侯”的闹剧。周幽
王有个宠妃叫褒姒，为博取她的一笑，周幽王下令在都城附
近20多座烽火台上点起烽火——烽火是边关报警的信号，只
有在外敌入侵需召诸侯来救援的时候才能点燃。结果诸侯们
见到烽火，率领兵将们匆匆赶到，弄明白这是君王为博妻一
笑的花招后又愤然离去。褒姒看到平日威仪赫赫的诸侯们手
足无措的样子，终于开心一笑。五年后，酉夷太戎大举攻周，
幽王烽火再燃而诸侯未到——谁也不愿再上第二次当了。结
果幽王被逼自刎而褒姒也被俘虏。

孔子说：“人而无信，不知其可也”!诗人说：“三杯吐然诺，
五岳倒为轻。”民间说：“一言既出，驷马难追。”都极言
诚信的重要。几千年来，“一诺千金”的佳话不绝于耳，广
为流传。可见，诚信自古是中华民族的传统美德，是经过漫
长、沉重的生活之浪淘沥而出的赤纯之金。让我们都做诚信
的人，让我们呼唤诚信的春风吹绿每个人的心田!因为诚信是
生命中最绚丽的色彩，是我们屹立于天地之间的脚下基石，
是茫茫大荒，漠漠古今，那一点浩然正气，千里快哉风!

我的演讲完毕，谢谢大家!

适合大学生演讲的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！今天我国旗下讲话的题目是“人生当自强不
息”。

首先讲个故事，在nba夏洛特黄蜂队打球的小个子博格斯，身
高只有1。6米，在nba中显得十分矮小，但是他却是表现最杰



出，失误最少的后卫之一。当博格斯小的时候，每次他告诉
玩伴他要去nba打球，总是会被其他人嘲笑，但是博格斯没有
因此放弃，比其他人更加努力的练习，终于成为了nba场上一
颗闪亮的明星。

这个故事告诉我们：人生当自强！自强是什么呢？自强是一
种向上的奋斗精神，它激励着我们不断突破现状，超越自我，
通过踏实的努力获得自我提升。也就是说，自强的人是自我
完善的人。

那么，我们怎么样才能成为一个自我完善的人呢？1\不满足
于现状，对未来发展充满无限渴望。举个例子，在一次考试
中取得了班级第一名，一定不能骄傲自满，不能仅仅止步于
此。2\明确适合自己进一步发展的目标。在班级取得第一后
还要继续向前拼搏，争取年级第一。3\积极进取，拥有实现
目标的魄力，就算目标看起来艰难也要相信自己能行，以硬
的态度战胜困难。4\在困难面前不低头、不灰心、不放
弃。5\努力过程中进行自我修正，一步步进行自我提升。同
时，还要摆脱对他人的依赖，学会对自己未来的学业及人生
负责。能够自我管控自己的意识与行为，清晰的认识自我，
不断奋斗，向着更高的目标进步，为人生创造无限的可能。

纵观华夏五千年历史，自古至今，从万里长城、四大发明到
三峡工程，无一不表现出中国人奋发向上，自强不息的奋斗
精神。古往今来，成就大事之人，都是自强不息，坚韧不拔，
不畏困难与挫折，才取得了成功。

同学们，我们正值豆蔻年华，是充满朝气、富有理想的一代
新人，是国家和民族的未来。我们要珍惜青春时光，刻苦学
习，完善自我，拼搏向上，勇于超越，继续发扬顽强拼搏，
追求卓越的精神，用智慧和汗水书写生活的美丽画卷。让我
们养成自强品质，铸就自强精神！让自强永远成为我们前进
的动力！愿同学们在追求自强的过程中获得成功。我的讲话
完毕，谢谢大家！



适合大学生演讲的演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好。今天我演讲的题目是《把握今天，勤奋学习》

有这样一句话，我们同在一片蓝天下，我们不能输在起跑线
上。也许由于一些原因，有的人输在了起跑线上，但我们决
不能再让自己输在终点。珍惜现在的每一刻，努力获取知识。
那么，我们应该怎样去做呢？这里，我想向大家说说几条必
不可少的学习准则。

首先，勤奋学习。勤奋可以征服一切。它使愚人变聪明，穷
人成为富人。勤奋有魔幻的力量，可以产生神奇的效果。在
学习上，一个勤奋的人，获得的成绩是懒惰的人的两倍。

第二点，专心致志。专心致志指一次全神贯注做一件事，在
学习一门课程时，千万别想起与这些学习无关的事情，要记
住一位优秀的滑雪手从不试图滑向两个不同的方向。那些时
常改变学习内容的人最终将一事无成。因此，为了成功需要
专心专意的学习。

第三，持之以恒。持之以恒是成功的保证。反之，缺乏恒心
常常导致失败。如果我们日复一日的坚持学习，就没有达不
到的目的。我们应当记住"滴水穿石"。所以，我们决不要因
为有困难而放弃，如果我们要光明，我们就得征服黑暗，谚
语说："能登上金字塔的只有两种动物，-雄鹰与蜗牛。"

最后，就是准时，准时并不是指按时到达或离开某地，更重
要的是指按时行事。换句话说，就是不把今天该做的事拖到
明天，学习的时候认真学习，玩乐的时候尽情玩乐。如果人
人都这样做了，人人定会变得既强健又聪明。

所以，同学们，无论学什么，让我们把这四条规则铭记于心



吧：勤奋用功，专心致志，坚持不懈，讲求准时。

适合大学生演讲的演讲稿篇四

尊敬的各位院领导、老师，亲爱的同学们大家晚上好。我
叫xxx，来自xx系xx级xx班。今晚很荣幸可以站在这个讲台上
与大家共同分享我的三年大学生活。在此，我首先要向一直
以来支持和鼓励我的老师和同学们致以诚挚的感谢和亲切的
问候，是你们让我有幸站在今晚这个讲台上。我今晚演讲的
主题是“心有多宽，舞台就有多大”。我用三个心构建我的
大学舞台--心坚石穿、泰然之心、众心成城。

今天来参加十佳大学生评选的同学们几乎都是学生干部，成
绩优异，表现突出。几年的大学历程或许我们都有同样的感
受：痛苦并快乐着。大一入学那年，因为兴趣使然，和几位
同学创办了院外语协会，有幸被选为外语协会的会长。永远
也忘不了那些忙碌而又充实的日子，每学期10多门课程，每
周20多节课，每周至少开2次例会。教室、宿舍、办公室，每
天都在三点一线忙碌。创新、思考、总结再努力。在这期间，
我组织并策划了假面舞会，与电子系合作的院第二届英语演
讲比赛等大型活动，每周四的英语角丰富了同学们的课余生
活，在院社团之日活动中获得了团体总分第二名，并且在我
任职期间社团连续两年获得了“优秀社团”的称号。作为班
级团支书，我热情的为广大同学服务，用我独特的工作方式
深刻影响着周围的同学。学习之余，我们多次组织各类活动
如：红塔湾烧烤，与英语系班级联谊的德化岱仙瀑布之旅，
篮球赛等。这些工作经历让我深深体会到：一个集体不是因
为里面的某几位同学的优秀而优秀，而是需要这个集体具有
很强凝聚力、战斗力，心坚石穿。

这些工作让我很充实，但我仍然清醒地认识到我的主要任务
是学习，为此我抓紧时间学习，学习成绩一直名列班级前二
名。连续两年获得院一等奖学金，大二学年获国家励志奖学
金。



现在的我作为一名预备党员，时刻以一个党员的标准严格要
求自己，坚持四项基本原则，拥护党的领导，遵守校纪校规，
道德品质优良。

此外，进入大学，除了学习，还必须懂得生活。把每一件简
单的事做好就是不简单，把每一件平凡的事做好就是不平凡。
现在的我，一直以泰然之心做事，兢兢业业，全方位的锻炼
自己，发展自己、展示自己。我也时刻提醒着自己，快乐不
是因为你拥有得多而是因为你计较的少。现在我们用泰然之
心提高自身素质，用心穿石坚的精神培养团结、奋斗的意识，
将来我们将众心成城建设母校、建设祖国。

今天的我站在这个演讲台上，并不是彰显自己是多么的优秀，
因为我深知在场的同学们比我优秀的还有很多，我想说心有
多宽舞台就有多大。说起来不怕你们见笑，刚来大学那会，
我出了宿舍就分不清东西南北，吃饭不懂到底怎么刷卡。当
时的自己是多么无知与无助，但我知道人必须学会坚强，学
会向别人学习，取人之长补己之短。现在的我有信心，有勇
气去面对每一个挑战，因为此时此刻的我站在这里就是最好
的证明。

我一直相信心有多宽，舞台就有多大。

我的演讲到此结束，感谢大家的聆听，谢谢！

适合大学生演讲的演讲稿篇五

同窗们，列位青年朋友们：

大家上午好！

青春就如统一个将要升起的太阳，一点一点的绽放光线；青
春就好似那朝气蓬勃的参天大树，不断地以它的生机勃勃使
景色美丽；青春就宛如一条河道，永不退缩、浩浩大荡，奔



涌出一种永不停歇的风采……简直，青春是夸姣的，但奋斗
的青春步崆最精彩的。

青春，一个闪光又绚丽的字眼，像早上八点钟的太阳，充溢
着无限的激情与期望；满载着无限的生机与阳光。它是作家
耀眼的语言，是战士沸腾的热血，是明星在舞台上热情洋溢
的歌声，它令几多人陶醉！又令几多人神驰。

青春如统一株无人问津的小草，或许没有阳光、没有雨露、
没有一路的芬芳花香，或许无人问津；只有践踏，只有侮辱，
但它只有默默而顽强的活着，终究会盛开出一朵娇艳美丽的
花朵。

青春在奋斗中展现美丽，青春在奋斗中展现辉煌。就像雄鹰
的`美丽是展现在他搏风击雨中，如苍天之魂的翱翔中，正拥
有青春的我们，何不以勇锐盖过怯懦，以进取压服苟安，让
我们扬起奋斗的帆在波涛汹涌的大海中不断前行，展示我们
新一代人青春的壮美与力量，让我们就像雄鹰一样搏击漫空
吧！让青春之歌扬出昂扬的旋律，让我们的声明发出耀眼的
光线。

我们青春年少，我们斗志昂扬，我们正处于人生中最美丽的
阶段，奋发是我们的格言，努力是我们的标志，勤奋是我们
的习惯，奉献是我们的信条！奋斗是我们楷模！达·芬奇曾
经说过：“趁年轻少壮去探求知识吧，如许，年轻才不会空
虚。”

青春岁月，有过挣扎，有过彷徨，但更多的是火伴的努力催
人奋起，促我奋斗，催我向上，看着有些朋友们苟且偷生，
虚度光阴，我也曾犹豫，看着看着有些人全日的紫醉金迷、
吃喝玩乐，我也曾动摇，每当彷徨时，我便想起了想起了水
稻之父袁隆平的奋斗之路，恰是他一次次的实验，坚持不懈
的奋斗，才解决了十三亿人的吃饭问题，每当我迷茫时，经
常会有一个清脆的声音在我耳边响起：奋斗吧，努力吧，美



丽的风景前面，奋斗的青春最美丽！


