
2023年激励亿人的演讲稿三分钟 正能量
激励人的演讲稿(实用5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

激励亿人的演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位老师、评委，亲爱的同事们：

大家下午好!

首先我要感谢在座的每一位同事，是你们的支持才能让我再
次登上这个舞台，为了表达我的感激之情，在演讲之初，我
想把我喜爱的一个片段分享给大家，它来自席慕容的《无怨
的青春》。

在年轻的时候，如果你爱上一个人

请你，请你一定要温柔的对待他

不管你们相爱的时间有多长或多短

若你们能始终温柔地相待，那么

所有的时刻都将是一种无暇的美丽

若不得不分离，也要好好地说声再见

也要在心里存着感激



感谢他给了你一份记忆

长大了以后，你才会知道

在蓦然回首的刹那

没有怨恨的青春才会了无遗憾

如山岗上那轮静静的满月

拥有一颗感恩的心，留下一抹属于自己的美好记忆，是席慕
容向我们描绘的一幅无怨的青春画卷。我不禁开始思索，在
逝去的二十二载青葱岁月里，是什么引领者我一路前行?答案
让我感到迷茫。于是我昂首问苍天，无奈夜幕隆重，只有星
星眨着眼睛，留下无言的沉默;我只好低头问着大地，如茵的
草地遍布朵朵鲜花，温情地望着我，对我默默含笑。也许答
案只有靠自己来寻找。

今天，在这里，我想打开我尘封的记忆匣子，请大家和我一
起去探寻，到底是什么构筑了我无悔的青春。

记忆一：十三、四岁孩子，正是活泼好动的年纪，当他们嬉
笑玩闹时，我最享受的时光，不过是随意的从书架上抽出一
本书，沉浸于那些或激昂或温婉的文字。

记忆二：十七、八岁的花雨季节，当别人把时间奉献给那一
摞摞备考习题时，我最喜欢的就是背着我的琵琶到音乐老师
家上课，她教会我的，不仅是如何弹奏那一曲《阳春白雪》、
《高山流水》，更多是一种源于音乐人特有的细腻情感，向
我讲述那些对人生的种种感悟。

记忆三：我的大一时光，也是在睡觉睡到自然醒，选修课必
逃，必修课选逃中度过的，但日复一日的生活让我突然感到
厌倦，所以在大二、大三时，我选择让自己忙碌，我尝试到



各种行业实习兼职，为的不过是到不同的地方，认识不同的
人，看不一样的风景。

在畅游我记忆长河的时候，我发现时间永远那么绅士，任你
酸甜苦辣、任你爱恨情仇，任你捶胸顿足，任你在悔与无悔
之间荡着跨度越来越小的秋千，他从不会为你停留。我们能
做的不过是选择接受生命中的每一个过往，选择接受人生的
每一种状态。

在此刻，我可以肯定的说，我拥有无悔的青春。也希望在座
的每一个人都能大声的向世界宣告：我的青春，我无悔!

谢谢各位的聆听，我的演讲完了。

激励亿人的演讲稿三分钟篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好!

青春就似如一个将要升起的`太阳，一点一点的在绽放光芒;
青春就似如那朝气蓬勃的大树，不断地以她的生机使得景色
美丽;青春就似如一条河流，永不退缩，浩浩荡荡，涌出一种
永不停息的气概……的确，青春是美好的，但奋斗的青春才
是最精彩的。

青春时的奋斗，当然莫过于学习。在学校里，只有努力学习，
才会有出色的一刻。学校里的竞争尤为激烈，对于我，正当
青春少年之时，必然要为此付出努力。平常的日子里，我总
会努力的听老师讲解每一道题，每一篇富有哲理、发人深思
的文章。只有仔细地听好了一切，才能够使我顺利的征服一
座座无比高的山峰。到了考试的日子，我会更仔细地去解答
每一个问题，争取做到，这意味着平常辛辛苦苦奋斗了一学
期的成果啊，意义重大!因为我深知：“少壮不努力，老大徒



伤悲”一样的惋惜;也知道“黑发不知勤学早，转眼便是白头
翁”一样的道理。

因此，正是这人生最美好的青春时节，才需要去奋斗，而我
们只能做的就是努力学习，所以，我们就要围着一个目标而
拼搏奋斗，积极进取，“苦尽甘来尽是甜”，而当我们真正
奋斗过之后，回来的正是一个满意的答复，从中也享受到了
各个科目的乐趣，语文的优美、数学的神奇、地理的壮
美……一种奋斗后的甜蜜感觉顿时涌上心头，真所谓是“功
夫不负有心人啊!”

在生活中，正当青春年华的我们，也更需就要奋勇前进。发
展德、智、体、美样样都行。对于我来说，就是要在班级做
一个好的榜样，完善道德品质，增强体育锻炼，在一次次大
型演讲与表演中，锻炼自我，展示自我的才华!

只有努力并奋斗过在这美好的人生年华，我们的青春才会激
荡出更精彩的人生!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

激励亿人的演讲稿三分钟篇三

大家好!

我是__班的__，今日我演讲的题目是《我们为谁而读书》。

渺小的我们处在人生的低谷，异常是在梦想和前途都很渺茫
的时候，往往有股力量能催我们奋进，那就是父母的深切期
盼。

我们一天天长大，父母却一天天老去。回首这些年，父母为



生活辛苦奔波，为生计整日忙碌，还常常为我们担忧。俗话
说：养儿为防老。可作为中学生的我们学习成绩不怎样梦想，
很多事情让他们不放心，让他们常常为我们将来的前途和出
路发愁担忧。

其实父母并不需要我们为他们研究生活的压力，他们内心只
期望我们能够长大成人，能成为对社会有用、受人尊敬、让
人看得起的人，不白费他们的一番心血而已!那么，请扪心自
问，我们都做到了吗?哪怕是几十分之一，几百分之一!

同学们，不管你生活在城市还是生活在乡村，家庭贫穷还是
富有，但我们的父母日夜都渴望着我们将来能有出息，能堂
堂正正地活在这个世界上，成为对社会有用的人!

不管你愿不愿意来学校读书，成绩是否优异，也不管你将来
从事什么工作以什么方式谋生，此刻我们是在为父母而读书，
更是在为自我而读书;为自我将来能够做一个能让别人看得起
的人!做一个真真切切、堂堂正正的__后!

我的演讲完毕。

多谢大家!

激励亿人的演讲稿三分钟篇四

老师们、同学们：

上午好!

今天我讲话的主题是：抓紧时间 努力学习

年青是搏击风浪的船，昂扬、潇洒，学习则是船的动力。作
为年青一代的我们，应抓紧时间，持之以恒，努力学习，扬
帆起航。



孔子说：博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。今天的我
们，应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳的汗水铺就未
来的成功之路。

也许我们已经输在起跑线上，但是决不能再让自己输在终点。
后天的勤奋可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
获取知识，使自己拥有亮丽的人生。每个人都有自己鲜活的
梦想，相信，梦有多远，我们就能走多远。

基础年级期中考试刚刚过去，这是最容易松懈的时候，我们
必须抓住这段易逝的时光，好好把握，将知识这闪光的宝石
紧紧握在手中。

市统考即将临近，作为一名高三学子，我们更应学习鲁迅先
生海绵挤水的精神，学习红军长征不怕苦，不怕累的精神，
加倍努力，在接下来的一段时间里，进行扎实有效的复习，
争取取得市统考的全面丰收，为以后的学习奠定良好的基础，
为明年的高考建立我们应有的自信。

同学们，我们一起努力吧!让我们用热情拥抱未来，用青春谱
写人生，用行动证明存在的价值吧!

激励亿人的演讲稿三分钟篇五

大家好！

我是班的x，我演讲的题目是：青春目标。

一个人走在路上，头发被尘土染成了灰色，怎能不让人心酸？
又想起一句话：好好上学，干活不容易。我总是被夜幕下的
父亲的背影所感动。

成功，是一次又一次失败的叠加，没有人可以随随便成功。
曾经多少次对自己说好好学习天天向上。然而，每每取得一



点小小的成绩就沾沾自喜不学习了。殊不知somebody比自己
努力的多；在班里成绩强那么一点就找不着北了，却不知道
老张和大班长为什么成绩稳定。

有帆没舵的船，可以航行，但没有终点。目标好比是人类进
步的滑板车，好目标会让你前进，不好的目标则会让你踌躇
不前，甚至后退。脑海中又浮现出父亲的背影，时时刻刻告
诫自己：好好上学，为了自己，更是为了爸妈。目标是前进
的动力。树立适当的目标是成功的关键，所以我决定“重新
做人”。

目标是向上的动力，有了动力才会前进。相信自己，明天属
于你，成功属于你。没有比脚更长的路，没有比人更高的山。

谢谢大家！


