
2023年游沈阳心得体会(优秀5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么我们写心得体
会要注意的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

游沈阳心得体会篇一

沈阳位于中国东北地区，是辽宁省省会，也是中国重要的工
业城市之一。这座城市拥有悠久的历史和丰富的文化，是东
北地区的文化中心。沈阳有许多著名的历史文化遗址，如盛
京通济花园、沈阳故宫、法库白塔等。我在游览沈阳的过程
中深刻体会到了这座城市的历史底蕴和文化魅力。

二、沈阳的美食文化

沈阳有着独特的美食文化，尤其是它的特色小吃。我品尝了
当地的几种小吃，其中最令我印象深刻的是大连烤鱼和棋盘
糕点。大连烤鱼是将新鲜的鱼切片后放在炭火上烤熟，再加
上特制的调料，十分美味。而棋盘糕点是一种传统的甜点，
外形酷似棋盘上的棋子，口感香甜软糯。这些美食让我感受
到了沈阳的独特风味，也对这座城市的美食文化有了更深的
了解。

三、沈阳的城市景观

沈阳有许多令人惊叹的城市景观，例如位于市中心的沈阳故
宫。这座故宫是清朝时期的皇家宫殿，建筑雄伟壮丽，是中
国现存保存最完整的古代宫殿建筑之一。在参观沈阳故宫的
过程中，我被其壮丽的建筑和精美的内饰所震撼。此外，沈
阳还有美丽的湿地公园和城市广场，这些地方提供了美好的
休闲环境，让人心旷神怡。



四、沈阳的博物馆和艺术展览

沈阳拥有丰富的博物馆和艺术展览，让我更深入地了解了这
座城市的历史和文化。我参观了沈阳故宫博物院，这里陈列
着大量珍贵的文物和艺术品，让我领略到了中国古代历史的
博大精深。此外，我还参观了沈阳艺术博物馆和沈阳市博物
馆，这些博物馆展示了当代艺术和民间文化的精华，为我带
来了新的艺术体验。

五、沈阳的人文风情和热情好客

在沈阳的游览过程中，我深深感受到了这座城市人文风情的
独特之处。沈阳人民热情好客，乐于助人。无论是在旅游景
点还是在餐馆、酒店，我都受到了沈阳人民的热情招待。他
们向我介绍了当地的历史和文化，并给予了我许多旅游建议。
我交流了许多有趣的故事和经历，让我更加了解沈阳这座城
市的人情味。

综上所述，游览沈阳让我充分领略到了这座城市的历史底蕴、
文化魅力和美食特色。沈阳的城市景观、博物馆和艺术展览
也给我带来了新的收获和体验。与此同时，沈阳的人文风情
和热情好客让我感到宾至如归。我相信，沈阳这座城市会继
续吸引着更多的游客前来探索和体验它的魅力。

游沈阳心得体会篇二

我很少去影院看电影，尤其是在老家，就更少去看了。但这部
《大鱼海棠》出来后，我一直都在找机会去影院看，即使现
在网络上已有了影片资源。一来，我是听说这部电影耗时十
二年才制作完成，十二年的心血不是几十块钱票价可以换回
来的;二来，国产动漫发展不易，我想支持一下祖国事业;三
来，这部电影名字取自《逍遥游》，场景、人设都颇有古风，
很合我的口味。



看了电影简介和预告片后，我是准备好了纸巾去大哭一场的，
神奇的是，到末了我的纸巾也没能派上用场，这对我这个泪
点很低的人来说，颇为不易。事实上，我是掉了几滴眼泪的，
但用手背擦一下就没了。这眼泪有点莫名其妙，因为我从头
到尾都没有感受到那种震撼心灵的伤悲或者感动。

就动漫而言，画面精美、配音符合人设，这些都是基本要求。
《大鱼海棠》这两点做的非常棒，我跟随着它的画面和配音，
彷佛真的来到了它们的世界，天空和海洋美轮美奂，干净得
让你不得不相信，这是世外桃源。剧中人物的配音也是绝佳，
椿的沉稳执着，湫的嘻嘻哈哈，乃至灵婆的狡猾和善意，都
能在配音中辨得一二。

如果把《大鱼海棠》当作一部世外桃源的宣传片来看，它无
疑取得了巨大的成功。但是，这毕竟是一部电影啊!电影是要
看剧情的。我实在不想说它是一部三角恋的爱情片。虽然电
影中涉及了人性的单纯美好，民风的淳朴，自我牺牲精神等
超乎爱情的东西，但是椿对鲲的守护，湫为椿的牺牲，实在
很难摆脱爱情层面的束缚。

电影一开始，椿和湫去参加成人礼的时候，我猜到了湫喜欢
椿。到了椿要去人间游历七天的时候，我猜到了她会爱上一
个人类。椿的母亲在她临行前千叮咛万嘱咐，让她离人类远
一点，这一次次的强调似乎就是在昭示，椿一定会遇到某个
人类，爱上他，然后改变她的一生。诸如此类的地方还有很
多，这部电影对我来说简直“一览无余”，甚至连人物的结
局，都在我的设想之类，所以我的眼泪实在无处挥霍。

我想我可能真的被日本动漫和迪斯尼动漫洗脑了，或者说，
我已经深受日本文化和欧美文化的影响了。最近读东野圭吾
的小说较多，如《嫌疑人x的献身》《白夜行》《暗夜》等。
欧美方面看美剧较多，如《绝望的主妇》《神盾局特工》等。
我所看的这些影视或者文学作品，都有一个共同的特点，那
就是我永远猜不到下一秒会发生什么，剧情的发展永远颠覆



我的构想。很遗憾的是，我很爱看这类的作品。这也是我看完
《大鱼海棠》后略感失望的原因之一。

无论如何，我依然相信国产动漫会越来越好。中国不缺好演
员，不缺高品质影视制作团队，但是，中国的好编剧真的快
成国宝了。剧本写不出来，就疯狂改写小说，一次次翻拍，
一次次毁小说。同样是翻拍，我觉得法国的《香水》就比原
著更有味道，更高了一个层次。中国影视翻拍后的口碑如何，
看的是演员的魅力如何。

游沈阳心得体会篇三

沈阳，作为中国东北的省会城市，历史悠久、文化底蕴深厚。
作为游客，在沈阳可以体会到传统与现代的交融，历史与现
实的对话。在我最近一次的沈阳之行中，我收获了许多宝贵
的经历和体会。

第一段：沈阳的历史文化风貌

沈阳有着丰富的历史文化底蕴，令人叹服。作为清朝的发源
地，沈阳有着众多的历史遗迹和建筑景点。我首先参观了位
于沈阳市中心的沈阳故宫，这是一座规模宏大、建筑精美的
古代皇宫，吸引了众多游客的目光。在故宫的漫步中，我仿
佛能感受到历史的沧桑和辉煌，真切地体验到了中国封建时
代的国家气派和皇权神秘感。

第二段：沈阳的现代魅力

除了历史文化的底蕴外，沈阳的现代城市魅力也令人难以忽
视。天河购物中心是沈阳最繁华的商业圈之一，这里有各种
国际品牌和时尚潮流，让人目不暇接。在夜晚，沈阳的夜景
也是美不胜收。我在沈阳的夜晚，在巷子里漫步，感受到了
现代都市的浪漫氛围和繁华热闹。



第三段：沈阳的美食文化

作为中国东北的首府城市，沈阳不仅有着丰富的历史文化，
也有独特的美食文化。我品尝了沈阳的传统小吃，如葱爆羊
肝、大盘鸡等，这些美食以其独特的调味品与独特的烹调方
式而闻名。尤其是沈阳的烤肉，其鲜美的口感和浓郁的香味，
令人回味无穷。在品尝美食的过程中，我也体验到了沈阳人
民热情好客的待客之道。

第四段：沈阳的自然风光

除了历史文化和美食，沈阳也有着令人惊叹的自然风光。我
在沈阳的辽河公园散步，感受到了大自然的宁静和美丽。公
园内的柳林和湖泊交织成了一幅幅如诗如画的风景。另外，
我还参观了位于沈阳市郊的森林公园，这里的森林环境优美，
空气清新宜人，是一个理想的放松和呼吸新鲜空气的地方。

第五段：沈阳的人文和社会氛围

沈阳的人文和社会氛围也给我留下了深刻的印象。在沈阳的
街头巷尾，我看到了人民热情友好、勤劳朴实的风貌。无论
是与当地居民的交流，还是与其他游客的接触，我都感受到
了沈阳人民的友善与真诚。这种人文和社会氛围使我对这座
城市充满了好感。

在游沈阳的这段时间内，我不仅体会到了历史文化的魅力，
还体验了现代都市的脉搏和魅力。我对沈阳的了解也更加深
入和全面，对这座城市也充满了眷恋之情。我希望将来有机
会再次到访这座城市，更加深入地了解沈阳的风土人情。

游沈阳心得体会篇四

“向超负荷社工下‘强制休息令’，这条举措让我们社区全
体工作者最直接地感受到了党组织对我们的关心和关怀。”



和平区南市场街道和平新村社区党委书记张明伟告诉记者，
面对这场突如其来的疫情，全市社区工作者以最快的速度，
全身心投入到疫情防控工作中，大多数社工从早到晚连轴转。
目前，疫情防控虽已进入常态化阶段，但大家仍不能放松警
惕，很多社工至今不愿主动请假休息。“让连轴转超负荷工
作的社工强制休息，保障了大家及时得到必要休整，从而以
更好的状态投入工作中。”

和平区南湖街道文安路社区党委书记胡静琴表示，疫情防控
工作启动后，尤其是最初排查阶段，社工们每天要填写大量
表格，“除必须的工作记录外，不得额外增加城乡社区台账
负担”这条举措提出来，真正将社区工作者从重复繁琐的填
表任务中解脱出来，让大家减轻了压力和负担。

不辜负党和政府的期望及群众的信任

“虽说疫情期间我们夜以继日地工作非常辛苦，但看到防控
措施得当、居民平安健康，我们感到很欣慰。今天看到这篇
报道，大家非常兴奋，这一连串的福利和举措，让我们深切
地感受到市委、市政府高度重视基层社区，也让我们进一步
认识到肩上的责任重大，我们一定不辜负市委、市政府的期
望，不辜负广大居民的信任和重托。”沈河区风雨坛街道永
环社区党委书记郑秀说。

皇姑区三台子街道牡丹社区党委书记王晖告诉记者：“在这次
‘战’疫中，社区工作者的工作得到了更多居民的认可，这
是对我们最大的鼓舞。在今后的工作中，我们将继续筑牢疫
情防控坚实堡垒，同时做好基层社区治理工作，解决居民群
众的‘心头事’，走活社区建设‘一盘棋’。”

游沈阳心得体会篇五

沈阳，作为中国东北地区的重要城市，有着悠久的历史和丰
富的文化遗产。近年来，随着旅游业的发展，越来越多的人



选择游览这座城市，感受它独特的魅力。我有幸游览了沈阳，
深深地被这座城市所吸引。在这次旅行中，我领略了沈阳的
美丽风光，感受了它的历史底蕴，也了解了它的现代风貌。
下面我将分享一下我的游沈阳心得体会。

首先，沈阳的自然风光让我难以忘怀。沈阳位于辽河流域，
拥有众多迷人的自然景观。我特别喜欢游览的盛京公园，这
里有美丽的湖泊和繁茂的花草，让人忍不住驻足欣赏。在一
条小船上，我沿着湖面缓缓划行，感受着微风拂过脸颊的清
新。公园内还有一片面积很大的赏秋区，秋天的时候，枫叶
渐渐变红，形成了一片美丽的红枫林，仿佛进入了一个童话
世界。此外，沈阳还拥有许多山水之间的风景胜地，如青年
岛、仙塔山等。这些自然景观充满了生机和活力，让人心旷
神怡。

其次，沈阳的历史底蕴令人敬佩。作为中国历史上的重要城
市之一，沈阳有着丰厚的历史文化资源。沈阳故宫是我非常
向往的一处景点。在这里，我不仅能够领略到中国古代建筑
的瑰丽和庄严，还能够感受到清朝时期的皇家气派。尽管曾
经历了多次战乱，但故宫的建筑仍然保存完好，并展示着往
昔的辉煌。在这座宫殿里，我仿佛回到了封建王朝的盛世，
感受到了帝王的威严与壮美。另外，沈阳还有大量的古塔和
古街，如双塔、中街等，这些古迹见证了沈阳的历史变迁，
也给人们留下了深刻的印象。

再次，沈阳的现代风貌给我留下了深刻的印象。随着经济的
发展，沈阳逐渐成为东北地区的现代化城市。在这里，高楼
大厦林立，繁华的商业街区熙熙攘攘。我特别喜欢沈阳的市
中心，这里有许多时尚的购物中心和餐饮场所，让我沉浸在
都市的繁忙和便利之中。此外，沈阳还有许多现代化的公园
和博物馆，如五里河公园、沈阳故宫博物院等。这些地方既
保留了传统文化的特点，又融入了现代化的元素，让人们可
以在品味历史的同时，体验现代的生活方式。



最后，沈阳人民的热情好客给我留下了深刻的印象。在沈阳
的旅行中，我遇到了许多热心的沈阳人。他们热情地为我提
供帮助，向我介绍沈阳的风土人情。有一次，在一家当地小
吃摊前，我遇到了一位老奶奶，她热情地询问我对这里的美
食是否满意，还为我介绍了一些当地的特色小吃。和她的交
流让我感受到了沈阳人的热情和友善。这种亲切的待客之道
深深地打动了我，让我的旅行更加难忘。

总的来说，游览沈阳给我留下了深刻的印象。这座城市不仅
有着迷人的自然风光，还有着丰富的历史文化遗产。它的现
代风貌和热情好客的人民让我感受到了这座城市的活力和魅
力。我相信随着沈阳旅游业的进一步发展，更多的人将来到
这里，探寻它的美丽与奥秘。


