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每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会
呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，
我们一起来了解一下吧。

扫墓心得体会篇一

清明节是中国重要的“时年八节”之一，一般是在公历4月5
号前后，节期很长，有10日前8日后及10日前10日后两种说法，
这近20天内均属清明节。清明节原是指春分后十五天，1935
年中华民国政府明定4月5日为国定假日清明节，也叫做民族
扫墓节。下面是小编为大家带来的扫墓心得体会，欢迎阅读！

 

这次清明节显然与众不同。它让我明白幸福生活的来之不易;
它让我知道烈士的英勇事迹;还教育我们要发扬光大……虽然
这次清明节活动只有一个下午，但它却教育了我们一生!

今天下午，我们怀着激动的心情去鲁艺纪念馆扫墓，缅怀革
命烈士，并参观乔冠华故居。

路上，阳光洒到我们的脸上，路旁的花儿仰起了美丽的笑
脸……可我的心情却很悲痛：是谁用鲜血浇灌出今天的幸福
生活?是谁冒着枪弹如雨去杀敌呢?……想着想着，我们已经
到了鲁艺纪念馆。下了车，烈日将烫烫的阳光投到我们的身
上，但我们丝毫感觉不到炎烈。默默地看着四位少先队员献
花，哀悼声伴着微风轻轻响起。我们不约而同地低下头，看



见那随风飘扬的红领巾，心里默默地说：“红旗的一角，你
是用烈士的鲜血染成的。飘吧!飘吧!让我们的祖国腾飞起来
吧!

怀念过革命烈士后，我们又来到乔冠华故居。走上前去，只
见门前红墙黄瓦、雕梁画栋。两座石狮坐落在门口，非常威
武。一进去，我们便进了一间房子，里面全都书法作品，又
进了一间房子，上面挂满了乔冠华的介绍……参观完了，我
们才依依不舍地离开。

这次清明节，我永远忘不了。

 

为深入贯彻落实党的十八大提出的弘扬中华文化、建设中华
民族共有精神家园的战略任务，扎实推进“我们的节日。清
明节”活动，继承传统，倡导文明风尚，根据xx明电
〔20xx〕101号文件精神，我园积极开展“我们的节日。清明
节”活动，现就活动情况总结心得体会如下。

首先利用清明节前的星期一举行庄严、隆重的升旗仪式，大
力宣传和弘扬爱国主义精神;利用班队会时间，号召队员搜集
了大量关于清明节的由来和革命传统知识，让队员们更加了
解清明节的意义，从思想深处认识到祭扫活动的深刻意义;利
用课余时间，让孩子们走访、慰问身边的老干部、老党员、
老同志，听他们讲讲过去的革命故事。

各中队组织队员诵读了革命爱国诗篇。队员们在诵读活动中
情绪高昂，他们被革命英雄的伟大事迹鼓舞激励。活动旨在
进一步促进少先队员继承优良传统，做创新创优的新时代少
先队员，树立从小为中华民族伟大复兴而不懈奋斗的高尚理
想。



为加强爱国主义教育，更好地寄托哀思，少先队还积极组织
师生开展了“网上祭英烈，共铸中华魂”活动。活动中，校
大队委通过“红领巾广播台”向全校师生发出了开展网上祭
奠活动的倡议，号召师生以班级为单位，积极参与中国文明
网开设的网上缅怀纪念活动，为先烈献花、留言，寄托自己
的哀思。各班级配合本次活动，每天在晨会时间由队员代表
在班上讲一个英雄小故事，向大家介绍先烈的英雄事迹。正
确引导少先队员继承先烈遗志、珍惜现在的幸福生活，励志
报效祖国。

4月1日下午，在学校少先队大队部的组织下，学校三至六年
级的少先队员代表手捧自制的白花，怀着对烈士无限崇敬的
心情来到陆荫祥烈士墓，开展以“接过先辈的'旗帜”为主题
的清明扫墓活动。

为贯彻落实如皋市文明办《关于“加强馆校衔接，共建第二
课堂”的实施意见》的文件精神， 3月22日-24日，xxxx学校
组织四—九年级2000多名师生来到xxxxx侦纪念馆、李渔纪念
馆和丝毯艺术博物馆，开展了“馆校衔接”校外教育实践活
动。

此次“馆校衔接”活动的顺利开展，使同学们由衷感受到家
乡丰富的文化资源和深厚的文化底蕴，有效地激发了同学
们“爱我家乡，学习科技，报效祖国”的壮志豪情。同学们
誓将发扬“腾江越海，登高致远”的新时期如皋精神，为建
设美好的未来发奋学习。

总之，通过本次教育活动，全体师生都受到一定程度的教育，
今后我园将继续对小朋友进行继承和弘扬中华民族优秀传统
文化教育，增强他们的爱国主义情感。



扫墓心得体会篇二

年扫墓是中华民族传统文化中非常重要的一部分，它不仅是
对祖先的纪念，更是对亲情、人情和道德的弘扬。每逢清明
节，人们纷纷踏上归乡之路，走向祖先的故土，扫墓献花，
为逝去的亲人祈福，以表达自己的哀思和缅怀之情。在年扫
墓活动中，不仅是祭拜祖先，更重要的是年轻一辈传承家训
和缅怀先辈，以此加强家族凝聚力和文化传承。

第二段：扫墓仪式

年扫墓活动中，扫墓仪式是必不可少的一环。扫墓仪式通常
以祭祖的形式进行，祭拜过程严格，请人善举，资粮奉洁，
祭拜完后还要摆下好看的祭品，并点燃香火为逝去的亲人祈
福。在此过程中，重要的是要强调敬祖的意义，向年轻一代
传授家训。

第三段：反思

年扫墓活动不仅是缅怀家族先辈和强化家族凝聚力的重要途
径，同时也是一次反思人生意义的机遇。人们在扫墓、祭拜
的过程中，会想到生死、时间和生命等深刻的问题，思索自
己的人生意义，对生命有着更加深刻的感悟和认识。

第四段：推广文化传承

随着社会的发展，年扫墓的方式不断更新，但其核心价值得
到了传承和弘扬。每年清明节，各地的摄影家们会捕捉到许
多扫墓的美好瞬间，记录下那悠久的扫墓风俗。将这些历史
留存下来，将有助于展示中国传统文化的魅力和风采，并对
发扬中华民族的优秀传统文化起到积极的推动作用。

第五段：结论



年扫墓是中华民族深厚的传统文化之一，它不仅弘扬了家族
凝聚力、敬祖尊天的精神，也展示了中华民族灿烂文化的悠
久历史和浓郁的文化内涵。我们应该加强对传统文化的学习
和推广，为爱国主义的精神建设作出贡献，不断发扬中华民
族优秀传统文化的魅力，为中华民族的伟大复兴不断开拓新
的道路。

扫墓心得体会篇三

今天我们学校组织了为革命烈士进行扫墓活动。

早上，我们早早的来到教室准备了自己戴的小白花。到了八
点整，我们来到操场上集合然后就出发了。在路上每个班都
是怀着沉重的`心情都没有一个在说笑，每个人都知道今天是
为革命烈士扫墓。

来到革命烈士的墓牌前，进行了纪念想想革命烈士为了我们
的幸福生活不惜自己的生命与敌人进行奋斗。革命烈士为了
我们今天的生活却牺牲了自己的宝贵生命，你们为了我
们“抛头颅，洒热血”用自己的身躯来维护今天的生活。

在烈士的牌前，我们全体为烈士默哀，然后在为烈士献上了
自己制做的花圈把自己胸前的小白花放在了革命烈士纪念碑
旁。烈士为了我们，为了今天的幸福生活，创建了新的中国。

中国人民是热爱和平，渴望和平的，但是中国人民从来也不
屈服于外族的侵略，如果哪个侵略者敢来侵犯我们，我们一
定会勇敢的站出来，誓死捍卫自己的祖国尊严。同学们，国
家是不是强大关键看国民素质是不是优，国民经济水平是不
是高，国防力量是不是强。

如果中国符合这个条件，我想没有人敢对中国指手画脚。国
家的尊严要靠自身的势力来争取，面对与某些强国的差距，
我相信我们每个人都会想到自己的责任，那么我们就应该从



我做起，从自身做起，努力完成学习知识锻造品德强健身体
的重任，为祖国未来发展储存力量，将来好为祖国的强大做
出自己的贡献，相信未来的中国历史群英榜上一定会刻上我
们某些同学的名字。人民英雄永垂不朽!

今天我们就更应当树立起这种责任意识。我们应当积极参与
到社会生活实践中，刻苦学习、苦练本领、报效祖国，继承
革命烈士的遗志，为祖国的发展贡献自己的一份力。

扫墓心得体会篇四

每年清明节，人们都会前往祖坟扫墓，怀念已故的亲人。这
是中华民族传统习俗之一，也是表达对亲人的缅怀和怀念的
一种方式。今年的清明节我也赴曾祖父母和外公外婆的墓前
扫墓，这次经历让我有了许多感悟和体会，想分享给大家。

第二段：扫墓的心理变化

回忆起清明前夕，我心中久久不能平静。尤其是站在祖坟前，
看到爷爷的名字刻在墓碑上，泪水就不自觉地流了出来。我
想起自己年少时的种种幼稚和不懂事，想起爷爷走后，留给
我的那份关爱和厚爱。现在，我已经是个成年人了，爷爷的
地位对于我来说与其说是亲人，不如说是朋友。而清明节扫
墓的时刻，更像是我与朋友们见面时的那种感觉。

第三段：扫墓的仪式感

扫墓的时候，我第一次感觉到了扫墓的仪式感。扫墓的过程
不是简单的一打扫就过去了，而是需要脱掉鞋子，虔诚地跪
在祖先的面前，焚香、烧纸、献上贡品等等。这种仪式感，
让我感受到了自己身处于一种庄严、神圣的仪式中。在这种
仪式中，我能够感受到祖先们的生前的喜怒哀乐，更能够把
自己融入进来。这种感觉非常美妙，让人感到非常的平和和
自在。



第四段：扫墓的感悟

扫墓仪式让我有了许多感悟，首先是对亲人的思念。站在祖
坟前，我感受到清明节扫墓的确是为让人想起亲人的一种仪
式。其次，扫墓也让我感到了生命的脆弱，人生无常。祖先
们曾经也有如我们一般的生活，但终究仍是走了。在这种感
悟中，我更加珍惜与我在一起的所有人，更加珍惜我手中的
一切。

第五段：扫墓的力量与感恩

扫墓不仅让我感受到了生命的脆弱和对亲人的思念，而且让
我感到了一种力量和感恩。在跪拜后，我的内心变得更加平
静和感恩。因为我知道，祖先们的生命留给了我们大家无数
的启示。我每每想起祖先们在生命的最后阶段所感受的想法，
就深深地感到有一种强大的精神力量激励着我们一直走下去。

结尾：

清明节是一年中最有感染力的亲情节。在白花花的墓头前，
我们俯身扫墓，瞻仰先人，思念逝去的亲人，表达最真挚的
感情。这是一种感恩的纪念仪式，也是一种心灵的洗礼，让
我们在日常的忙碌与疲劳中，对身边的紧随而来的春天和幸
运鲜花怀有感恩与敬意，同时对自身的生命和人生价值有了
更加深入的思考。

扫墓心得体会篇五

扫墓是中国传统文化中的一项重要活动，每年清明节到来之
际，人们会聚集在坟场，给已故亲人祭拜并悼念。扫墓的过
程中，人们不仅瞻仰故人的墓碑，默默祈祷，还会清理墓地、
烧纸、献花等。扫墓虽然带着悲伤和哀思，但也是一种对故
人的思念表达，同时也是一种反思生命、珍惜当下、规划未
来的机会。以下是我对扫墓活动的心得体会。



首先，扫墓让我更加珍惜眼前人。在扫墓活动中，我目睹了
很多亲朋好友为故人流泪和祈祷的瞬间。这让我深刻意识到
生命是短暂的，家人之间的相处机会也是有限的。因此，我
认识到了要更加珍惜和家人在一起的时光，多陪伴、多关心、
多表达爱意，不要让遗憾成为永恒的悲伤。

其次，扫墓让我思考人生的意义和追求。每当我站在长眠的
亲人墓前，看着静静的墓碑和蒙尘的墓地，我会陷入心思的
深思中。我开始思考自己的人生目标和对于幸福的追求，并
意识到生活中所追求的物质财富和名利地位并非最重要的。
关于何为人生的真正意义，我认为是为他人做出贡献，为社
会创造积极的价值。

再次，扫墓让我明白生死无常。站在墓地中，我看着陌生的
墓碑，想着墓中的人们曾经是活生生的个体。这让我深刻领
悟到，生命是多么宝贵而又脆弱。扫墓过程中，我开始思考
自己的生活，觉得自己平时为了琐事而烦恼的事情，实在是
微不足道。面对生命的脆弱和无常，我决定要珍惜每一个时
刻，活得更加充实和有意义。

最后，扫墓给我带来了一种心灵的慰藉。在纪念故人的过程
中，我感受到了一股空灵的力量。站在墓地中，聆听着风和
鸟鸣，感受到生命与自然的连接。我微笑着对逝去的亲人说
着心里话，分享生活的喜悦与忧伤。这种与内心对话的过程，
让我感受到一种与故人灵魂的心灵沟通，给予我一种慰藉和
坚强。

总结起来，扫墓不仅是对故人的敬仰和缅怀，更是一个反思
生命、珍惜当下、规划未来的机会。在扫墓的过程中，我明
白了生死无常，珍惜眼前人，思考人生的意义和追求。此外，
扫墓也给予了我一种心灵的慰藉。希望将来的每一个清明节，
都能让我们更加坚强、勇敢，同时也用扫墓这个传统文化活
动，成为我们怀念故人、缅怀先人的方式，并通过扫墓活动，
感悟生命的真谛，找到内心的慰藉。



扫墓心得体会篇六

今年是清明节假期的第一年。我也可以和父母一起去扫墓。

清明节扫墓是我们中华民族的传统活动。

清明节是我们缅怀祖先的庄严肃穆的日子。

清明节上山祭祖虽然很累，有时候会摔几下，山路也很难走，
但是祭奠亲人是虔诚的。

今天，我和父母一起去了奶奶的墓地。奶奶去世的时候才50
岁，那时候我还没出生。虽然没有她的形象，但是思念她的
感觉并没有减少，所以更加珍惜这次扫墓行动。我爸妈每年
都来祭奠，改墓碑的字，去掉一些杂草。但是草的生命力太
强了，一年就把整个墓都盖起来了。这真的是“野火不会完
全吞噬它们，它们在春风中又长高了。”割草的任务似乎很
艰巨。我赶紧拿起镰刀割草。我使劲的砍，不仅草没砍，手
指也被砍了。这时，父亲来帮我了。他说：“割草之前一定
要抱紧，然后用力往下压，再用镰刀使劲割，这样就可以把
草割下来了。”跟着爸爸的方法，我真的能切！多亏我和父
母的努力，草地终于被清理干净了。我还帮妈妈扫地，恭恭
敬敬地在上面放花，让奶奶的坟成了绿色的花园。

清明节作为一个节日，有利有弊。虽然每个人都可以有时间
去坟墓，但上山的交通已经成为一个大问题。回来的路上，
我们堵了一个小时的车，看腻了交警叔叔们的指挥。我觉得
这个区域以后的安全疏浚是有标准的。

今天清明节，虽然很累，但是很开心。我学习知识，用自己
的劳动表达对祖先的怀念和尊重。



扫墓心得体会篇七

杜牧写的这首诗大家一定都背了吧？清明节到了，要去扫墓
祭奠前辈。这是我们年轻一代的礼仪。周六下午出发。

我和妈妈、爸爸、哥哥、表哥一起买了祭拜的食物，准备上
山。很快，在山脚下。据说这座山很陡，不是很陡，也很平
坦，但从一个角度看，这座山的斜坡看起来很倾斜。虽然我
一年来一次，但我并不觉得很奇怪。

在路上，我们看到了许多坟墓。我们仔细一看，有些墓碑上
有一个五边形的心形，上面的颜色已经褪色了。后来我问我
奶奶，就清楚了，这意味着我为国捐躯了。我很想上去朝拜，
但是因为时间有限，没有太多时间在这里度过，所以这个梦
想不得不破灭。

我们终于到了。我们设立了礼拜仪式，开始烧扫墓必需的黄
纸。礼拜完就开始在小区里住了。附近有很多茶叶，嫩绿色
的。虽然旁边有很多坟墓，但这个春天的鸟儿，都是很香的
茶叶，好像看不见一样。我全神贯注于自己，几乎被他们抛
在后面。

最后一站，每个人的额头上都冒出了汗水，我们的目标渐渐
的好像是采茶而不是扫墓(希望天上的前辈不要生气。)，我
们挑了满满一杯黛子茶，看这茶，我似乎能看出这茶被我们
对待的滋味。

我这次真的是受益匪浅。


