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演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么你知道演讲稿如何写
吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

守卫边防的演讲稿篇一

大家早上好。今天我国旗下讲话的题目是《学会坚守》。

盈盈月光，我掬一杯最清的；落日余晖，我拥一杯最暖的；
灼灼红叶，我拾一片最热的；萋萋芳草，我摘一束最灿的；
漫漫人生，我采撷世间最重要的——坚守。

蝉的一生，令人惊叹！它的幼虫要深埋于地下，深埋于那个
只有黑暗、没有光明的世界四年。在它们走出黑暗、迎来光
明的。那一刻，鸣叫之声响亮地令人惊讶！它，四年不鸣，
默默无闻；四年后，却一鸣惊人。

四载黑暗，孕育出了一朝辉煌！

听着蝉的阵阵鸣叫，不禁神思飞扬：

犹蝉般坚守，也能如蝉般鸣叫！

在这“熬”、“韧”、“磨”、“砺”的坚持下，辉煌才得
以破土，得以崛起，得以喷发，得以升华，得以一鸣惊人。
于是，当岁月的尘埃化作闪光的亮色时，久遮的黑暗变为耀
眼的光明时，生命的力量才得以喷涌而出、势不可挡。所以，



我们要使人生展现出光芒，就要有耐得住寂寞、抗得住苦难、
经得起诱惑的心！

亲爱的同学们，就让我们一同学会坚守，执著追求，让生命
得以鸣叫，有双手托起更美好的明天！

我的讲话完毕，谢谢大家！

守卫边防的演讲稿篇二

先给大家讲个故事．大多数人应该都听过它。

从前，有一个人叫琼西，她得了重病，医生告诉她将不久于
人世。当时正值深秋，院子里的常青藤开始落叶。琼西确信，
当最后一片叶子落下，自己就该去了。可奇怪的是，那一片
叶子竟怎么也不肯落下，琼西因此受到鼓舞，坚定了要活下
去的信念。在医生的帮助下，琼西最终战胜了病魔，恢复了
健康。

很巧的是，我在《读者》上曾看到一个类似的故事：一个人
在河里游泳，不幸被浪卷向下游，当他淮备放弃的时候，突
然想起去年夏天看到一棵大树的粗枝就没在前方不远处。一
股求生的欲望一下子充溢着他的每根神经，他奋力挣扎，当
他费尽九牛二虎之力抓到树枝时，却发现经过一年的浸泡，
树枝已经腐烂。这时候，救援的人及时赶到，他被救了起来，
重新获得了生命。

两个故事的主人公用绳命为我们诠释着这样一个道理：守住
信念就留住了希望。不难想象，如果琼西听了医生的诊断后
就躺在床上整日担惊受怕，那么等待她的很可能就是死亡；
同理，如果落水者放弃希望，那么他也只会藏身鱼腹。

生活中时常会碰到这样或那样的困难，我们一定要坚守住自
己的信念，不要被困难吓倒。说到这，我顺便提一下前两天



在拉呱上看到的一则报道，癌症患者中有三分之一是自己担
惊受怕吓死的，而大多数癌症患者却是以乐观的心态面对癌
症，坚持锻炼，与恶魔斗争。他们之所以会坚持锻炼坚持治
疗，是因为他们心中有一个不变的信念，那就是活下去！

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了；但是要想活得精彩，就要有
精神，就要有远大的理想和坚定的信念。

俗话说：守得云开见月明。在乌云密布的夜晚，只要我们有
着对明月的渴望和抱着明月总会出来的信念，静静地等待，
往往最终都会等到明月普照大地的美丽瞬间。

信念有时徘徊于坚持与动摇之中彷徨于前进与退缩之中有时
甚至会出现坚持比放弃还难的无奈。每个人都希望有一天能
飞黄腾达，都希望能登上人生之巅，享受随之而来的幸福果
实。遗憾的是，人们往往坚守不住自己的信念。总觉得顶峰
是那样高不可攀，想象一下就已经足够了。

我希望你我时刻都要记住，老天关了你的门还会为你留一扇
窗。人不会一辈子都一帆风顺，唯一可做的就是坚定信念，
永不放弃。

坚持信念，便是坚守一份责任，坚守一种执著、一份理想。
于是我们在黑暗的前行中不再胆怯，因为有了信念，就有了
一种安慰与寄托，更有一份追求。

在不久的将来，我们将各奔东西，每个人都会去追求属于自
己的人生，无论我们以后从事什么样的职业，无论我们以后
在社会中扮演什么样的角色，无论遇到多大的困难，一定不
要放弃自己最初的梦想，一定要坚守住陪伴我们一生的信念！



守卫边防的演讲稿篇三

我是一名石油行业的井下作业工作者，今天我站在这里，为
我是中国石油人而感到骄傲!

多年来，我们远离家乡，远离亲人，独自在异乡工作，正如
我们盼望青海油田的壮大一样，家人期盼着我们的平安。从
勘探、采输到炼化，石油的整个生产过程，处处都充满了安
全风险，所以说，安全于石油人，是密不可分的。而我们每
个人都能做到的，就是坚守自己的岗位，严格做到我的岗位
我负责，我的岗位您放心!全面提高个人的安全意识，环保意
识，爱岗敬业，坚守平凡!

顽强抗敌而壮烈牺牲，但我们要像他们一样，爱岗敬业，忠
诚于岗位，做好自己岗位的螺丝钉。我们要以同事为伴，以
团队为单位，增强集体的核心力量，把自己的工作做好，做
细，掌控好工作的每一个环节，真正的做到干一行，爱一行，
专一行，行一行。

如果说爱岗敬业是工作标准，那么坚守平凡就是人格操守。
雷锋同志曾在日记中写到：如果你是一滴水，你是否滋润了
一寸土地?如果你是一线阳光，你是否照亮了一分黑暗?人们
生而渺小却不平庸，岗位安全问题更是如此，也许员工一个
微小的疏忽，就能把根基扎实的企业毁于一旦。在国内曾经
辉煌一时的猴王集团、亚细亚集团，其流星般殒落的命运，
向世人昭示了责任管理“黑洞”必然带来的惨重代价。而美
国王安公司、英国巴林银行的破产，更是告诉人们，即使是
成功的跨国企业，也承受不起管理漏洞的侵蚀。吉林省吉林
市中百商厦曾发生过特大火灾，最终导致54人死亡、70余人
受伤，造成财产损失400余万元。然而，这样一起严重的事故，
其直接原因竟然仅仅是一个烟头。一名员工到仓库内放包装
箱的时候，不慎将吸剩下的烟头掉落在地上，随意踩了两脚，
在并未确定烟头是否被踩灭的情况下匆匆离开了仓库。



一个烟头，54条人命就丧生于一个烟头。事情就这么简单，
简单得让人难以承受。事故已事过境迁，但这场火灾留在我
们心中和印记却远远没有结束。我们每一个员工在企业的生
产经营过程中都要把责任落实到每一个细节，要把责任具体
分摊到每一个人身上，坚守平凡，守好自己的每一班岗。只
有这样，才能防范企业经营管理中的“烟头”，确保企业持
续健康发展。

不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成江海。从我做起，
从小事做起，从现在做起。上下一心，为建设新时代的中国
石油奋勇前进，共同谱写中石油未来发展的美好新篇章!

守卫边防的演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

前不久，有两件事引起了格外的关注，先是孔子后是老子被
穿上了西装，打上了领带，作为代言人出现在人们的视野中。
另一件事就是一些韩国人说孔子、西施和李时珍是韩国的。
这两件事也许成为了人们茶余饭后的笑柄，然而我们自己对
中国传统文化的态度又是怎样的呢？这个问题值得我们深思！

传统文化是民族内在的灵魂和血脉；是民族的身份证明；是
维系国家统一和民族团结的精神纽带；是中华儿女携手发展
的共同的精神家园；是民族凝聚力和创造力的重要源泉；是
中华儿女生生不息的不竭动力！

然而对于中国的传统文化我们似乎不太客气。发生于上个世
纪的“*”使文化倒退，“破四旧”等等更使中国传统文化元
气大伤。传统文化虽有不可避免的缺陷和漏洞但这始终都是
中华民族的根，有缺陷我们可以慢慢地弥补而且哪个国家的



文化又是完美无缺、无懈可击的呢？又有哪个国家对本国的
传统文化鞭挞、摧残得如此彻底呢？相反每个国家都在保护
以前祖先遗留下来的建筑：一道城墙、一间屋舍、一座宫殿。
无一不体现对传统文化的敬畏与热爱之情，这些建筑还留给
人们一片精神领域，给予人们无尽的提示。

我们一贯的主张：取其精华，去其糟粕。表明缺点不是不能
批评，我们一直强调推陈出新，表明传统文化不是不能变，
只是我们在做这些的时候应当非常谨慎，致力于发掘其永不
磨灭的精神力量，弘扬其高贵的品质。可是就是有那么一些
急功近利的人。一味的追求西方文化忘记了传统，不顾一切
地推陈出新，打着“发展”的旗号去打古建筑的主意。古代
建筑凝聚了古代的精神文化，然而现在的我们却因“发展”
而背弃传统，这合理吗？回答当然是不合理，我们可以从古
建筑中探究其当时的文化风貌。古建筑也是一种文化遗产！
但是在这个物竞天择，优胜劣汰的时代不发展必然会导致消
亡。所以我们应该将新文化和一些先进的西方文化提炼再注
入传统文化中使其焕发新生，激发出传统文化的活力，我们
还可以在传统文化中提炼一些优质文化为现代化建设服务。

梁启超曾经说过：我希望我们可爱的青年，第一步要人人存
一个尊重爱护本国文化的诚意；第二步要用西洋人研究学问
的方法去研究他得他的真相；第三步把自己的文化综合起来
形成一个新文化系统；第四步把这个系统往外扩充。

传统文化是灿烂的同时也是脆弱的，他必须要我们心怀敬畏。
他需要我们精心照顾，传统文化须敬畏，不要让传统文化凐
灭在历史的长河中！

守卫边防的演讲稿篇五

尊敬的各位领导、老师，同学们：

大家下午好！



我是x号选手，来自土木3班的张辛缘。今天，我演讲的题目是
《因为梦想，所以执着》。

人生一世，草木一秋，都是一个极其短暂的时间岁月，那么
人究竟为了什么而活着？人生中是不是需要一种执着追求梦
想的精神呢？俞洪敏说过：“一个不死心的人，一个心中总
是有梦想的人，不管他现在多么的卑微，只要他执着在前行
的路上，他就一定能走出很远的距离。”执着，就是一种刚
硬的精神气质，一种勤勉的跋涉，淡泊的心境，一种壁立千
仞，无欲则刚的节操。在实现梦想的过程中，我们无法回避
挫折，只能面对。只能在挫折中坚持到底，执着着，直到击
败挫折。还记得吗，如果没有爱迪生的执着，生活中便没有
电灯的光明；如果没有刘翔的执着，便没有他们打破世界纪
录的成功。闭上眼，静静地体味，我不仅仅感受到了他们成
功的喜悦，让我感触更深的还是他们那执着追求梦想的精神。

水滴穿石是一种执着，愚公移山是一种执着。我们因梦想而
执着，就像麦哲伦，他也有一个梦想，那就是就是环游世界，
证明地球是圆的，有人会觉得这是一个可望而不可及的人梦
想，但他也是一个普普通通的人，他与我们不同的只是，他
一直都执着于他的梦想，直至最后一刻。

“咬定青山不放松，任尔东南西北风”。执着是坚守，在纷
至沓来的诱惑面前，如锚碇般坚强稳定，坚守梦想；执着是
忘情是专注，是一心一意的全神贯注的追寻、探索，是锲而
不舍孜孜不倦的追梦；执着是热情的投入，是对梦想一份深
深的眷恋。

人生因执着而精彩，世界因梦想而绚丽。也许，我们选择的
生活和工作并不是我们的理想状态，我们的梦想暂时还没有
实现，但是有梦想就有希望，只要不懈地追求，不断地努力，
朝着梦想前进，前进，再前进终有一天你会惊奇地发现，曾
经埋藏在心底的那朵含苞待放的花蕊，在不经意间已经开出
了绚丽的花朵。



梦想需要执着。执着的人，看到的永远是希望，执着的人，
总会有一个乐观、积极向上的心态；执着的人，往往会享受
到胜利与成功给他带来的喜悦。努力，并不一定成功，但放
弃则一定会失败。执着会带来胜利，在最后一秒未到来之前，
结果永远是未知数的。执着不仅仅是生存的需要，更是心灵
的需要。

中国是追梦者的故乡，也是造梦者的天堂。不论你身居达官
显位，还是身处平常街巷，无论你奔波于闹市通衢，还是栖
身于田园山水，只有有所执着才能置常人眼中的得失、荣辱
于不顾，才能拥有笑傲人生的旷达与潇洒。对梦想执着的是
一场漫长的分期分批的投资，而成功是对这场投资的一次性
回报。执着于自己梦想，追求一份成功与收获，该是生命的
价值与意义，只有坚守执着才可能有所收获。

如果说软弱是生命的悲哀和无奈，逃避是意志的沉沦和丧失，
那么执着则是理想的升华和永恒。向着心中的梦想而执着地
努力，不要留下任何的遗憾。漫漫人生路，不如意者十有八，
怨天尤人无济于事。

只有在执着中不断进取，不断超越，才能让我们的人生道路
更加宽阔，才能让我们未来大放异彩！

守卫边防的演讲稿篇六

演讲稿是在一定的场合，面对一定的听众，演讲人围绕着主
题讲话的文稿。在社会一步步向前发展的今天，接触并使用
演讲稿的人越来越多，还是对演讲稿一筹莫展吗？下面是小
编帮大家整理的爱之坚守演讲稿，欢迎阅读与收藏。

记得刚上大学那会，第一堂教育学课。老师对我们的第一句
话就是：“祝贺同学们选择了这个天底下最光辉的职业，大
家将来都是人类灵魂的工程师。”听了这句话，我们笑了，
或许是因为这份职业的光荣。当我真正踏入三尺讲台，手握



粉笔面对着五六十个孩子挥洒知识的时候，我才慢慢发现，
要配得上这天底下最光辉的职业，这人类的灵魂的工程师称
号，并不是你是一个“老师”就可以的。必须要有理想信念、
有道德情操、有扎实知识、有仁爱之心才能承当此名。

这样的老师，在我们__中前辈中就比比皆是。他们以校为家，
坚守在__中，这块远离繁华的小山坡上。他们用智慧浇灌着
这些乡村的花朵，他们用爱滋润着农家的希望，他们用德培
育出山村的凤凰。就如我们办公室的张__老师，来__中十来
年，年年担任着班主任。她所带的`班级总能在平行班级中暂
露头角。我一直问她：“善良姐姐，你的班级为什么怎么是
这么好呢？传授一下经验吧“她总是笑着，半天玩笑地对我
说：”呵呵……我的经验你是学不来的，我体型大，有‘门
神’效应。“我也信以为真，直到我亲眼看到那些事，我才
发现”门神效应”并非她的经验。

有一天，她在备课的时候接到一电话，立马喜笑颜开，“哈
哈……是你啊？你现在在哪啊？最近怎么样？身体如何
了？……”一连串的问候之后就是静静的听着，嘴里开心回
答：“哦，那就好，只要你按照医生的去做，肯定会好
的……“可旁边的我分明看到她眼眶内强忍着，转动着的泪
花。挂完电话后的她再也忍不住地哭出声来，我们想安慰着，
却不知什么原因。直到她稍微平静下来才告诉我们，”刚接
到的是一个前几年毕业的学生的电话，以前就听过他得了抑
郁症，一直以为已经康复，可从刚才的电话的里可听出，还
是比较严重。我很担心他，我怕他……“说到此抽噎着。我
站在她的身边，不知道怎么安慰。因为这样如母亲担忧孩子
般的关心，除了孩子能好，是没有语言能够安慰的。我只能
祈祷，希望这个孩子早日康复，愿这个如母亲般的园丁能重
换笑容。

看到这些，我才明白，张老师的“好班“不是”门神效
应“的产物，而是对学生仁爱的结晶；我才明白“天底下最
光辉的职业“”灵魂的工程师“真的不仅仅是一份职业，它



是给学生一瓢水的一桶水，它是发自内心的一份仁爱，它是
在爱的岗位上的执着坚守。


