
2023年暴雨篇心得体会(优质5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。我们想要好好写一
篇心得体会，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理的
优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

暴雨篇心得体会篇一

暴雨是自然灾害中常见的一种，它会给人们的生活和工作带
来很大的影响。近来我所在的城市也遭遇了几次暴雨，这让
我更深刻地认识到了暴雨对我们的生活和环境的影响。在这
篇文章中，我想分享自己的一些心得体会。

第二段：暴雨对生活的影响

暴雨会给人们的生活带来极大的麻烦，它会让人们无法正常
出行，影响到人们的工作和生活时间。尤其像我这样每天都
要上下班的人，暴雨给我的生活带来了很多不便。每到下雨
天，我就不得不提前出门，为了避免被淋湿，不少人在路上
甚至会打伞扛包用下水道的水勾着，岂不辛苦？!

第三段：暴雨对环境的影响

暴雨对环境的影响也是非常严重的。它会造成大量的污染和
水土流失，这些都对我们的环境和生态造成了危害。在城市
化破坏下，城市环境条件越来越差、自然环境也遭到了严重
的破坏。暴雨对这些影响更是加剧了这种情况。

第四段：如何预防暴雨的影响

为了避免暴雨带来的影响，我们可以从预防和治理两个方面
入手。首先我们要注意防范措施，对于暴雨来时我们要提前



做好准备工作，比如储备防水设备、备好防水药品等等。同
时，在日常生活中，我们也要对自己和身边的人进行宣传和
教育，让大家都具备做好防范措施的意识。其次，我们应该
加强环境治理，保护好自然环境，让它们得到充分的修复和
保护。

第五段：结尾

暴雨带来的影响是无法避免的，但是对于我们来说，如何应
对暴雨的影响以及如何预防暴雨的影响，是我们必须思考的
重要问题。我们需要加强自己的防范意识，同时也要积极参
与到环境治理中去，实现我们对于自然的保护和修复。只有
这样，我们才能够更好地应对暴雨的影响，建设出更加繁荣
和美丽的城市。

暴雨篇心得体会篇二

根据《关于持续开展安全生产大排查大整治专项行动的通知》
(陕油矿安发〔2022〕10号)文件精神，我对_《郑州特大暴雨
灾害调查报告》结合自身岗位工作进行了认真学习反思，现
将学习反思情况汇报如下：

一、深刻反思

通过学习调查报告，发现在此次暴雨灾情发生时郑州市委政
府、有关区县(市)和部门单位领导不同程度上存在认识准备
不足、防范组织不力、应急处置不当等问题，突出表现在以
下几个方面：一防汛认识不到位，7月15日至16日，_领导同
志专门到河南郑州等地检查指导防汛工作，对防范强降雨等
提出明确要求，但一些领导干部特别是主要负责人缺乏风险
意识和底线思维，仍存在主观认为，风险认识严重不足，思
想麻痹、警惕性不高、责任心不强，防范部署不坚决不到位、
缺乏针对性，应急部署一般化，无具体有力有效的落实措施
的问题。二安全部署不得力，郑州市5月15日就进入防汛期，



但在灾情发生后郑州市委市政府缺乏全局统筹，责任没有真
正上肩，也没有统筹安排指挥部坐镇指挥和现场指挥。一些
领导干部领导能力不足、全局意识不强，不知道关键时刻自
己的职责是什么、岗位在哪里、如何发挥领导作用，普遍缺
乏应急指挥意识和经验，导致抓了点丢掉面，失去了领导应
对这场全域性灾害的主动权。三预警与响应不到位，这次暴
雨灾害集中暴露出郑州市预警发布能力、应急指挥能力、抢
险救援能力、社会动员能力、科技支撑能力不足等诸多短板。
特别是灾害性天气预报与灾害预警混淆，预警发布部门分割，
防灾避灾措施针对性、有效性、强制性不足，缺乏统一权威
高效的预警发布机制;预警与响应联动机制不健全，应急预案
实用性不强。

二、准确改进

通过此次报告学习及总结，作为安全管理部门负责人，在后
续工作中我将始终坚守安全生产的初心使命，扎实做好日常
安全生产管理工作。把郑州“”特大暴雨灾害作为案例纳入
公司安全培训内容，深入浅出解读典型案例和血的教训，把
教育培训作为安全预控源头性、根本性对策。组织开展防汛
演习，加大防灾减灾救灾宣传力度，增强员工自救互助能力，
尤其是驻外矿点及站台做到定期培训，强化学习，增强职工
防灾、抗灾的安全意识，并在汛期及时将天气情况及防汛文
件及时传递到工作岗位。落实公司安全监督管理职责、驻
矿(站)人员安全及公车食堂宿舍的安全管理职责等。切实把
安全生产工作放在心上、抓在手上、扛在肩上、落在行动上。

总体认识：深刻反思调查报告总结出来的教训和问题，坚持
把教训变教材、把教材变方案、把方案变行动，深入检视反
思、全面整改落实，更好统筹发展和安全，切实做到知责于
心、担责于身、履责于行。



暴雨篇心得体会篇三

第二段：了解暴雨

首先，了解暴雨是非常重要的。暴雨通常指在短时间内降雨
量较大，从而造成洪涝、城市内涝等不利于人类居住和生产
的灾害。在实际生活中，我们应该经常关注天气预报，了解
本地区的降雨情况，及时采取相应的措施。

第三段：应对暴雨

为了应对暴雨的影响，我们需要采取一系列的应对措施。首
先是加强基础设施建设。多年来的自然灾害让我们看到，现
有的基础设施无法有效地保护人们的生命和财产安全。因此，
我们需要加强防汛工程建设，提高城市排水能力，避免堤防
破坏等情况发生。

第四段：自我保护

除了加强基础设施建设外，我们还需要加强个人自我防范。
暴雨来临时，应尽快到安全地带避难，避免在大风、雷电、
冰雹等恶劣天气条件下行走，避免涉水行走。此外，在农村
地区，需要采取有效的措施防止农作物被水淹。

第五段：总结

总之，暴雨不仅仅是一种自然现象，更是考验我们全民的意
志和基础设施建设水平。面对暴雨带来的灾害，我们必须加
强基础设施建设，提高个人自我防范能力，以应对可能的灾
害。在这个过程中，我们需要充分认识到问题的严重性，并
采取切实有效的措施去解决。只有这样，我们才能更好地应
对暴雨带来的挑战，为保障人民的安全、健康和财产做出应
有的贡献。



暴雨篇心得体会篇四

2021年7月，中国多地遭受了强降雨袭击，洪涝灾害频繁发生，
给人民生命财产造成了不小的损失。而我在这次暴雨中的经
历，让我对自然灾害中人们的互助、团结感受颇深，于是想
写下这篇文章，与大家分享一下我的心得体会。

第二段：不同地区的暴雨

在这次暴雨中，不同地区的灾害程度也不同。比如，浙江、
安徽多地的灾情严重，山东、河南等地也都遭遇了强降雨。
但是，我所在的城市则比较幸运，虽然也有一些内涝现象，
但并没有太大灾情。这种时候，我们应该学会感恩，同时也
要为其他受灾地区祈祷。

第三段：人们的互助、团结

在暴雨中，不仅有人们自救，还有着相互之间的互助。比如，
在受灾最严重的地方，有很多志愿者挺身而出，帮助附近的
居民疏散、救援，还有暖心的小区居民，在公共区域充当巡
逻员，帮助维护家园的安全。这些团结、互助的行动让我为
之感到温暖，同时也感到了人性的美好。

第四段：我们能做些什么

在看到灾情时，我们不能袖手旁观，但却有做出自己份内的
力量。比如，在暴雨中，国家多个部门投入到灾害救援中，
全国各地纷纷伸出援手，捐助款项，物资，人员等等。同时，
我们也可以从小处入手，如定期清理下水道、避免乱扔垃圾
等等，并为灾区捐款捐物，把援助的信息分享给我们身边的
人们。

第五段：总结



这次大规模的暴雨给我们带来了不小的损失，但也给人们留
下了许多感人的故事。我们要时刻提醒自己，不要忘记那些
失去家园、生命、亲人家庭等等的受灾群众，关注他们的需
求，尽自己的力量给予帮助。在以后的日子里，也要学会如
何防范自然灾害，做到早预警、早转移，守护好自己所在的
家园，同时也为社会贡献一份力量。

暴雨篇心得体会篇五

很平常的一天早上，只是下着淅淅沥沥的小雨，但是这种情
况也常见，所有人都没有当一回事，该上班去上班，该外出
办事外出办事。

然而令人意想不到的是，这场被调侃“欢迎来郑州看海”的
戏谑，竟一语成谶，让很多人有了劫后余生的触目惊心。

这场暴雨来得太猝不及防，雨水像断了线的珠子一样倾泻，
从刚开始细雨中的浪漫到有点吓人，最后到绝望和崩溃，这
就是在郑州的暴雨。

郑州罕见的暴雨

原本是一个平常的周二，一切都波澜不惊，尽管前晚淅淅沥
沥的雨一夜没停，但对于平时缺雨的郑州来说，也是一次别
样的相遇。

如果仅仅只是相遇，也算是平凡生活中的惊喜，却不曾想惊
喜却变成了惊吓，原本的情致变成了恐慌与恐惧。

上午雨还在不停地下，但也只是不温不火，一会大雨，一会
中雨，过一会又小雨，所有人都没当回事，却不曾想中午到
下午却引发了郑州的水灾。

下午大概一点多的时候，雨从淅淅沥沥便成了倾泻，持续了



将近两个小时，而这两个小时的雨量可以与全年的降水量所
媲美，这两个小时的特大暴雨，也使路面迅速积水，大部分
车都陷入了举步维艰，甚至熄火状态。

只见眼前的水像断了线的珠子一样肆虐着，再就是听到花园
路、金水路、cbd严重积水，车辆和行人已经处于断行状态。

我所处的位置积水没有那么严重，但水也到了膝盖和大腿部，
趟在水里的时候，有种随时被水冲走的恐惧，那时候只想着
慢慢走过去，千万别踏空窨井中里。

而郑州的这场暴雨，也是我三十多年中从未遇到过得如此迅
猛、如此持久的暴雨，说是天灾一点都不为过。

对于郑州来说其实暴雨的影响在于交通不便和经济损失，而
对于郑州周边的山区和低洼地带来说，意味着坍塌和生命的
威胁，想来令人后怕不已。

暴雨中求生的人们都说没有相同的经历，便无法理解相应的
情绪。

此话一点也不假，自打暴雨过后我的手机便处于信号时断时
续的状态，看着外面总也停不下来的雨，看着暴雨可能带来
水库决堤的通知。


