
2023年感恩珍惜责任努力感悟(优秀8篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得感悟吗？那么下面我就给大家讲一
讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

感恩珍惜责任努力感悟篇一

尊敬的xx：

秋风飒爽，送给我们一个丰收的季节；稻海茫茫，让我们享
受一种丰收的喜悦。沐浴在这金黄色的阳光下，让我不禁想
起了小时候背的那首“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦”的诗句。

提起这些，或许有人会说：我们早已远离了食不果腹的年代，
我们现在关注的已经不再是吃饱饭，而是吃好饭了。的确，
生在新时代的我们，长在新时代的我们，过着是父母提供的
不愁吃不愁穿的日子。但是，我们也渐渐淡忘了粮食的由来，
珍惜粮食的重要性。我们在吃饭的时候，往往都会选择自己
喜欢的多吃，不喜欢的大多都进了垃圾桶。还记得我们背过的
《弟子规》中有：“对饮食，勿拣择；食适可，勿过则。”
前辈们留下的名言警句无时无刻不在提醒我们要，珍惜每一
粒粮食，不要浪费。

我国是一个人口大国，吃饭问题始终是全国的头等大事，在
我们的国徽上，就是由两支颗粒饱满的麦穗构成的！“粮食
安全”始终是我国最大的安全，前人说过“手里有粮，心里
不慌”。同学们，不要以为我们能够吃饱饭了，全世界的人
也都不再忍饥挨饿了。其实，我国就尚有20xx万贫困人口还
没有解决温饱问题；在这个地球上，每天还有8亿多人在挨饿，
5亿儿童食品不足，智力体力得不到充分发育，每年饿死的人



至少有20xx万！

看到这组数据，我们怎么能够浪费粮食，倘若我们把这些节
省下来的粮食送给那些正在挨饿的人，他们一定会看作是无
价之宝，倍加珍惜的。

作为一名在校生，我想我们就从身边做起吧！珍惜口边粮食，
减少人为浪费。以节约为荣，以浪费为耻。用我们的实际行
动，践行我们新生代的风采吧！

谢谢大家！

感恩珍惜责任努力感悟篇二

“明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉跎！世
人若被明日累，春去秋来老将至，朝看水东流，暮看日西坠，
百年明日能几何？”

这首《明日歌》讲述着一个期待明天，而让今日闲过的故事，
听寒号鸟微弱的叫声，大严冬中响起：“寒风冻死我，明日
就垒窝”。

明日就垒窝”。很快冬天来了，寒号鸟已被冻得奄奄一息了，
但嘴里还在微弱地喊着“寒??风??冻??死我，明日??”。

是啊！时间是最公正的裁判，不管你是富有的还是贫穷的，
都会公平的分配给你大好的时光，一年三百六十五天，一天
二十四小时，八万六千四百秒，不多不少，就看你如何合理
安排了，也许有人会在一天里创造出一项伟大的发明或是研
究探讨出一种新的元素，也许有人会在一天里碌碌无为、虚
度时光。那怎样才能做到珍惜时间呢？那就要勤勉了，不让
一天闲过，每时每刻做些有用的事，戒掉一些不必要的行动，
这样你才会成为时间的主人，时间也才会对你微笑。



让我们不要在幻想明天或感叹昨天了，我们最应该珍惜的应
该是“今”，一个现实的世界。正如文嘉先生所说：“今日
复今日，今日何其少，今日又不为，此事何时了？人生百年
几今日，今日不为真可惜！若言姑待明日至，明朝又有明朝
事，为君聊赋今日诗，努力请从今日始”。

我们是祖国的花朵更应该携手共进，珍惜时间，让我们珍惜
时间，做时间的主人吧！

感恩珍惜责任努力感悟篇三

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好！

新年伊始，万象更新。沉默了一个寒假的校园，因为新学期
的开始变得生机勃勃，充满活力。

刚过完年，走进校园，不知道师生们有没有注意到两栋楼门
口和门口的对联。

门口的对联是：

鸿雁来到八房凌云展翅。三千名学生遭遇了春雨

汗泽满，范心香，一瓣献给杏坛

毫无疑问，八中的学生都很优秀。希望你不要辜负你的好家
庭，你的好遗产，还有这段美好的时光。我期待你永远的野
心和不断训练你的翅膀。总有一天，你会飞得很高，和天空
战斗。

众所周知，八中的老师都很优秀。你很受尊敬，也很有教养。
多年来，你以身作则，引领学生发展。谢谢！



旧楼前的对联是：

时光飞逝，看着我的年轻学生在六月的风后离去

云帆的直挂让明朝人看到了美好的生活

这对联是专门给九年级学生的。时光飞逝，四个月转眼就过
去了，六月转眼就来了。到那个时候，全校师生和所有家长
都在等着看谁才是真正追的小伙子。期待你珍惜考前的每一
天，每一个小时，甚至每一分每一秒，为自己赢得好成绩，
好未来，美好生活。

新楼前的对联是：

冷柳的第一个嫩芽看见阵阵风吹着树枝和李子

我希望所有的学生珍惜每一寸时间

这幅对联送给了所有的学生。期待同学们懂得珍惜亲人、老
师、同学、朋友、社会、自然的善良，珍惜这短暂的学习时
光。请记住：“青春一旦典当就永远无法挽回。”

我们不能浪费青春。因为你的青春是苍白的，你的未来一定
是苍白的。

最后，祝师生身体健康，工作顺利，学习进步，新年万事如
意。

感恩珍惜责任努力感悟篇四

在坐的各位领导，工友们，朋友们，大家好。

虽然最后她幸运的被工友发现了，经抢救脱离了危险，但那
彻骨的疼痛，恶梦般的一幕会在她记忆的深处刻下烙印，这



阴影会伴随她以后的岁月，安全是个沉重的话题，有时需要
用血和泪来诠释它的内涵，然而鲜活的生命只有靠它才能享
受阳光雨露，只有靠它才能实现人生理想和愿望，但有时安
全却往往被人所忽视，他们或是为了追求效益而盲目生产的
领导，或是为图懒省事抱侥幸心理而违规生产的工人，假如
受伤的那位工友在工作中再小心一点，假如那个车间不是安
排她一个人工作，假如车间不是这么封闭，假如安全深入每
个人的心中，那么这起事故还能发生么？回答肯定是不会发
生的，那样我们的姐妹就不会遭受这样的痛苦，也会和别人
一样在明媚的夏日里享受生活。

安全是什么？安全就是一种仁爱之心，爱人爱己，爱护每一
个人的生命。安全是一种文明，让每个人在合理有序的环境
里生活劳动，是以人为本的文明。安全又是一种财富，人们
只要将我国每年因各种事故而损失的财富统计一下，就知道
这笔财富有多大，安全更是我们一线工人的命根子，安全就
是不违章生产，如果这位女工的痛苦还不能让你绷紧安全这
根铉，20xx年11月xx铜川局陈家山煤矿矿难，166命矿工遇难，
最近的新疆阜新煤矿矿难，83名鲜活的生命消失了……。这
些血的教训应该让你醒悟了吧,难道你要用自己的前途或者生
命去寻找一个教训。

生命是美好的，美好的就象一块玉，任何的伤害都会影响生
命的质量和价值，生命是脆弱的，脆弱的就象就象烛火，小
小的疏忽都会让她熄灭，而安全就是生命的保护伞，它可以
让生命不会受到伤害，让生命不会过早的熄灭。

愚者用鲜血换来教训，智者用教训避免流血，我们高兴的看
到新一届金信公司的领导班子能够真正吸取事故教训，将安
全工作落实到实处，广泛深入的开展安全宣传，现在你走入
厂区，你都可以看到，“安全是职工最大的`福利，安全是企
业最大的效益”等安全标语，安全检查形成制度化，定期召
开安全分析例会，安全文化在金信公司已悄然形成，愿我们
的姐妹我们的兄弟在这样好的安全环境中不再有痛苦不再有



恶梦不再有悲戚。

漫漫人生需要安全，悠悠岁月需要平安，工友们，朋友们，
让我们携起手来，共创一个安全平安的世界！

感恩珍惜责任努力感悟篇五

尊敬的领导，亲爱的老师们，下午好。

今天，我演讲的主题是《珍惜》。

我出生在莒县的一个小镇上，妈妈曾是小学老师，爷爷是一
所小学的校长。深受他们影响，我儿时最大的愿望，就是做
一名教师。

毕业那年，正是毕业生不再分配的第一年。我便以临时工的
身份，辗转在各学校代课。微薄的工资，暗淡的未来，我的
同学，都陆续转行了。可是我不舍得。就这样，代课七年后，
终于有了招考老师的政策。零九年，我突破重围，有了正式
编制。对一个毕业七年的人，在知识生疏和家庭琐事的压力
下，备考的艰辛和痛苦一言难尽。

经历过，才懂得珍惜。我珍惜这份来之不易的工作。更重要
的是，它是我此生最喜欢的工作。

可是，该如何珍惜，自己深爱的岗位呢？这是个很大的话题。
我记得学期之初，尚校长曾给我们提出了一个课题：在情智
教育下，该怎样营造师生亲情，和教师之间的友情。今天我
就借助尚校长的智慧，来谈我对珍惜的理解，来讲述我身边
的故事。

首先，我要说的是，珍惜师生亲情。

我永远忘不了，我的三年级五班。那是我从一年级带大的亲



生班级。我们一起经历了很多。那天早上，我去跟他们告别，
我想好了很多种说辞，幽默诙谐型，简单朴实型，高贵华丽
型。。。。

可是，一走进那间教室，他们沉默地看着我，我便什么型都
用不上了。工作十一年后，站在我最熟悉的这方讲台上，我
生平第一次紧张地手心冒汗，语无伦次。

我说：“孩子们，今天起，我们上四年级啦，今年情况有些
改变。”我听到自己的声音发抖，我的喉咙像被什么堵着，
眼泪就要涌出。我静了静，避重就轻地说：“今年，我们要
换教室了。”

“哦！”他们如释重负。

我不知怎么说出口，就在这时，孙老师来了。我故作轻松地
说：“从今天起，这位老师就是你们的班主任和语文老师
了！”

他们一动不动，沉默地看着我，沉默了几秒钟，我说：“这
位是曲老师”

我犯了一个低级的错误，把孙老师，说成了曲老师。孙老师
笑了，孩子们没笑，一直看着我，期待着我还会说些什么。

我什么都不能再说，再说一个字，我的眼泪就会喷涌而出。
我看到许多孩子眼里已经闪着泪花。

于是，我默默拿起我的.包，走到教室门口，跟孩子们挥了挥
手，表示再见，指了指孙老师，示意他们听孙老师的话。

我径直走到卫生间，大颗泪珠一连串地掉下来。就这样，我
离开他们了。



我想，这样的场景，在座的老师们，都不陌生。我们每个人
都经历过这样的分别和伤感。我不知道身边这群朝夕相伴的
孩子，能陪伴我们走多远。一旦分离，便是永久，此生此世，
我们很难再一次，做他的班主任。

因此，我时常提醒自己，请珍惜时间，有什么好的想法，就
及时去实施。对孩子的情感，要及时表达。自己的错误，及
时承认。时间太匆匆，不能就这样老去。

我深爱z，因为这里有我深爱的工作，更因为这里有一群我深
爱的人。

我常说，我要想看书了就找z，我要想吃美味了，就找z。我想
买漂亮衣服了就找z。我要想开心了，就找z。

看相同书的人，最容易成为朋友。我跟师傅牛老师就是如此。
我看了《四世同堂》，必定推荐给她，让她也一起感受老舍
式的幽默。她看完了《一句顶一万句》，也会第一个借给我，
一起发出“万千世界，知己难觅”的感慨。这些年，我们读
过的相同的书，不下二十本了吧，《蝇王》、《灿烂千阳》
《追风筝的人》《我们三》《经典即人生》《三十六天，我
的美国教育之旅》《看见》《《薛瑞平系列》《赵德发系
列》，有段时间，也一起迷恋过莫言系列。

我最喜欢跟师傅牛老师聊天，永远都有聊不完的话题。聊书，
聊自己，再聊书。一起重复某本书中的经典话语，一起吟
唱“长风万里送秋雁”，不必担心她会笑话五音不全的我。
一起笑，一起聊，夜深了，还不舍得离开。一生中，这样一
个默契、贴心，能听得懂你的疯话的人，是可遇而不可求的。

zz，是很踏实，很值得信任的闺蜜。

我要讲课，找不到合适的丝袜，z会立刻带来两双任我挑选。
出差了，把孩子交给z和z，永远最踏实。我们是朋友，我们的



三个儿子也是最要好的小兄弟。周末晚上，领着各自的男孩，
一起在植物园里跳蹦蹦床，看着灯火通明的城市夜景，在我
们眼前上下弹跳，看着彼此的笑脸，在灯光中忽明忽暗。那
种童心不泯的快乐，让我们每一个，都深深地温暖和感动。
难忘在一起时，那些快乐的时光。

亲爱的老师们，今天，我演讲的主题，是珍惜。我想说，请
珍惜这我们自己选择的这份工作，请珍惜跟孩子们相处的时
间。请珍惜身边的闺蜜好友们，愿我们在白发苍苍时，依然
一起哭，一起笑，一起逛街，一起臭美。

感恩珍惜责任努力感悟篇六

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好。

滴滴水珠、涓涓溪流、滚滚浪花、滔滔江河，我们的生活永
远离不开水。然而，在如今的21世纪中，水资源已成为我们
生活中缺少的东西，随着人口的剧增和经济的高速发展，环
境的污染已造成水的供求问题相当严重。20__年后，将进入
严重缺水期，现我国居民每人仅有2500立方米水，被联合国
列入全世界13个严重缺水的国家之一。

行动起来吧，珍惜水资源、保护水环境，我们要做到：(1)必
须懂得如何科学用水;(2)从每个家庭做起，建设节水型家
庭;(3)大力加强节水型社会建设，坚持开源与节流并重、节
流优先的原则，提高水资源的利用效率和效益，实现水资源
可持续利用;(4)控制污水及污染物排放，建设污水处理系统，
加强水环境监测，强化法律意识，依法管理水资源、水环境
眼泪。

如果人类不从现在开始节约水源，保护环境，人类看到的最
后一滴水将是自己的眼泪。



感恩珍惜责任努力感悟篇七

永不放弃是一种品质，是坚持到底的信念。只要我们永不放
弃，哪怕最后失败，我们问心无愧。而那些早早放弃的人，
只能把别人的成功归咎于自己。面对困难，我们会退缩，想
放弃。但是，只要我们永不放弃，就一定会赢得最后的胜利。
即使失败，也将是一个华丽的结局。

坚持就是胜利。在最后一秒到来之前，结果总是未知的。我
们不能放弃，直到最后。有可能胜利只是你前面的一小步。
那些永不放弃的人，已经迈出了那一步，赢了。只会逃避的
人，总是会在成功前止步，总会有遗憾。不管过程有多艰难，
哪怕是最后一秒，我们都会坚持下去。

因为你永远不知道成功是离你一小步还是一望无际的天空，
就像革命先烈们永远不会放弃过我们今天的和平幸福生活，
爱迪生永远不会放弃过我们今天的光明生活，科学家永远不
会放弃过我们今天的现代化。

我们永远不要放弃，让最终胜利的花朵在我们身边绽放，面
对生活的挑战，我们要像鹰一样承受死亡的决心，努力战斗，
努力工作，努力奋斗，把每一个困难当成我们想成功迈出的
每一步。即使失败，即使想放弃，即使感觉不到成功，也不
要放弃，因为坚持就是胜利，让我们永不放弃，向着梦想的
方向前进，加油！

感恩珍惜责任努力感悟篇八

生命是个复杂的东西，唯物的观点生命就是有机物和水构成
的.一个或多个细胞组成的一类具有稳定的物质和能量代谢
能回应刺激 能自我复制（繁殖）的半开放的物质系统，都要
经历出生 成长 死亡的过程。而宗教上对生命没有一个相对
来说统一的定义。可能是人们生活的环境不同，所以对生命
的认知也就各有所侧重。或许人太固执于坚持已有的认识，



而无法接受别人的观点。所以思想层面的生命为何物，各表
其态度，尚能得到理解。我们总不能因为我喜欢吃大饼而判
断别人也就一定会喜欢吃大饼吧！虽然大饼是个好东西，但
是口味各异，或轻或重 ，完全取决于味蕾。

生命经历的三个过程，出生和死亡时我们自己无法控制的。
唯独成长还稍稍留有一点主动权在自己的手中。但大部分仍
还是捏拿在别的生物或是同类当中。或有意或无意抑或物竞
天择，自然就是这样安排的。反正任何生物个体都不能按着
自己的计划发展。

对于人来说，有的人觉得一辈子漫长，有的人觉得一辈子短
暂。一辈子到底有多长，谁也说不准。有的在娘胎中就一命
呜呼，有的看了一个多世纪的光景。当然在中国古代的神话
中也有活了七八百年的人。

认为一辈子短暂的人大有人在，某部电视剧的主题曲，那位
著名的男高音歌唱家，喊破了嗓子，高唱 还要活五百年，唱
出 了多少人的心声啊！当然觉得一辈子漫长的人也有，有多
少？我没那个能力和条件去统计，恐怕这种人对这个社会没
有什么好印象。承受了太多的痛苦，也没有见什么转机。明
天睁开眼还是面对一大堆理不清的烂摊子。绝望的时候任何
人都有可能有这种想法。当然这种人是不会珍爱自己的生命。
就如前几个月，成都的唐福珍女士，众目睽睽之下引火自丨
焚。可能她不明白好死不如赖活着的道理，也有可能她明白
了太多了，赖活在这片血红的土地上，确实是一件不大容易
的事，自己辛辛苦苦，忙活了大半辈子，才有一个安定的落
脚点。却要被赶走，重新再来。不过万幸，她虽没有珍惜自
己的生命，但还是没有殃及鱼池。倒是忙坏了一大帮媒体记
者。当然拆迁依旧是阔步迈进。

如果你想赖活着就得珍惜自己的生命，反正，到目前为止我
是没有见识过火了两辈子的人，有时候我就在想，珍惜自己
的生命也是一件挺容易的事，只要出门戴口罩，不要站在坦



克的履带下边，不要有别人认为出格的想法，保命基本上还
不是什么问题。

有了活命的想法，我想还得面临一个挑战——生活。

活，就是让自己这条薄命继续维持下去，还有力气去干点让
自己活的更有尊严的事情。我觉得还是有必要热爱生活的，
如果你不爱你就不会去关注生活，你不关注生活，自然而然
生活也不会关注你，更不会爱你，等着生活垂青的人多着呢。
这个说法和搞对象也没有多大的区别，首先你的爱上一个人
然后你才会主动接近那个人，最后你才明白你到底跟没跟对
人。似乎从小老师也是这样教育的，首先要热爱制度，然后
就得加入体制。万物得于一法。

怎样热爱生活，就不是一件我能说的透彻的事了，有的人觉
得钱多就是好生活，所以他们用人热爱钱的方式热爱生活。
网络上红得发紫的凤姐认为找一个如意郎君是她热爱生活的
方法。可能贾君鹏也会说，我妈妈喊我回家吃饭，所以我热
爱生活。热爱生活，就是这样简单却又复杂。

最后，我还得说，本人来自偏远山区，才疏学浅，思想境界
不高，有认识错误的地方，还望热心的老师或是同学批评指
正。


