
2023年心得体会的引言(实用8篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼
吧。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

心得体会的引言篇一

一、引言（200字）

在生活中，人们常常经历各种各样的事情，无论是成功还是
失败，都会给我们带来深深的感悟。这些感悟，就是我们所
说的心得体会。心得体会是我们对生活的思考和总结，是我
们在成长中不断积累的宝贵财富。通过分享心得体会，我们
可以与他人交流和借鉴，在人生的道路上更好地规划前进的
方向。

二、发现自我（200字）

每个人在成长中都会有属于自己的心得体会，这是我们从生
活中的点点滴滴中不断发现和积累的。无论是成功还是失败，
都可以成为我们宝贵的经验。当我回首过去，发现自己经历
了许多挫折和困难，但正是这些经历磨砺了我的意志和勇气。
我意识到，只有勇敢面对困难，才能超越自己，获得真正的
成长和进步。同时，我也发现，心得体会是我改变自己的驱
动力，更是我人生路上的指南针。

三、心得与成长（200字）

通过积累心得体会，我们能够更好地指导自己的成长。我曾
经读过一本书，其中有这样一句话：“成熟并不是取决于年
龄有多大，而是看你在某个阶段遇到什么事情后，你有了什
么收获。”这句话深深触动了我，也激励我更加努力地成长。



我开始注重从每一个失败与挫折中寻找成长的机会。在挣扎
中学会坚强，在失败中寻找机遇，这些心得让我逐渐明白，
成长的道路上没有捷径，只有不断经历、总结和铭记。

四、心得的分享（200字）

心得体会不仅是我们自己的财富，也是我们与他人分享的宝
藏。通过分享，我们能够借助他人的智慧和经验，更好地规
划自己的人生。同时，分享心得也是对他人的一种帮助和鼓
励。当我们分享自己的心得时，也许会影响到别人，启发别
人，甚至改变别人的人生观。正是因为这个，我愿意勇敢地
分享我的心得和故事，愿意成为他人的借鉴和帮助，也愿意
接受他人的建议和启发。

五、心得的总结与未来（200字）

回想起来，一路走来，心得伴随着我不断成长和进步。通过
总结和归纳心得，我意识到自己已经取得了很大的进步，也
形成了一定的规划和目标。我明白，心得体会不仅仅是一段
记忆，更是我未来前进的动力和方向。我相信，未来的人生
之路依然会充满挑战和困惑，但拥有丰富的心得体会，我坚
信自己会越来越好地应对和解决问题，实现更大的梦想。

总之，心得体会不仅能够让我们更好地认识自己，也能够指
导我们的成长和发展。通过分享心得，我们可以与他人交流
和借鉴，共同成长。希望每个人都能珍惜自己的心得体会，
用它们为自己的人生添彩，也为他人的人生增添一丝温暖。

心得体会的引言篇二

今天看到了关于苏轼的文章，心中一动，因为他的《江城
子》，喜欢他的 痴情已久!看后才知道苏轼不仅有值得悼念的
“敏而静”的王弗，更有与他相偎相伴祸福相依的王闰之(王
弗之堂妹)，理解包容苏轼，结婚六年时苏轼写下的悼念王弗的



《十年生死两茫茫》，王闰之想必是知道的，也没有嫉妒和
埋怨的心。

一个人为另一个人守，是在心里守着他的位置，凭谁也取代
不了，后来人的影像也不要与先人重叠，各有位置才好!因其
理解，苏轼死后和王闰之埋于一处，实现了他“死则同墓”
的誓言!

其实还有一个人王氏女，名朝云的，十二岁邂逅苏轼于西湖
之上，入苏府后于苏轼相伴几十年，王闰之去世后，她更是
和苏轼不离不弃，随侍终老。“水光潋滟晴方好，山色空蒙
雨一起。

欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜”即是初见王朝云而作!
朝云死后，苏轼葬她于惠州西湖，墓边筑“六如亭”常伴红
颜，他与她既是生死相知相重的夫妻，更是比爱人还要难觅
的知己!

除此之外，，据《女红余志》记载：惠州一温性女子名超超，
到了十五岁还不肯嫁人。当听说苏轼到了惠州，才欢天喜地
的说“这才是我的夫君”，天天徘徊在苏轼的窗外听其吟诗
作赋。

后来苏轼超超对他的仰慕之情，恐有不便之处，匆匆离开了
惠州。数年后故地重游，听人说超超已死，葬在沙地里，悚
然动容，为她写下了《卜算子. 缺月挂疏桐》：“缺月挂疏
桐，漏断人初静。时见幽人独往来，缥缈孤鸿影。

现在不在执拗的认定，一个人一辈子只能爱一个人是值得称
许 的，童话里王子只爱公主一个人，那是童话，要保留纯净。
现实中，城堡已经凋敝，爱的时候只爱一个人，不要有旁枝
进来缠夹牵扯，这爱就如舍利，金贵完满。!

读《江城子》，读破苏轼一片心!



心得体会的引言篇三

引言是一篇文章的开端，既要吸引读者的注意力，也要概括
主题，并为后续内容奠定基础。写好引言对于整篇文章的连
贯性和流畅性有着至关重要的影响。在我的学习和工作经历
中，我深深认识到引言的重要性，下面将以希望之星英语演
讲比赛的经历为例，探讨引言的作用与心得体会。

在一场盛大的比赛中站在舞台上，我都会深呼吸，迎着灯光
望去。那一刻，我意识到引言的力量。一个好的开端能够吸
引评委们的注意力，让观众们对整个演讲产生浓厚的兴趣。
在此次英语演讲比赛中，我选择了一个引人入胜的故事作为
引言，讲述了一个梦想成真的故事。通过这个引言，我成功
地引起了评委们的兴趣，让他们对我的演讲产生了浓厚的兴
趣，从而为整个演讲奠定了良好的基础。

引言的作用不仅仅是吸引读者的注意力，更重要的是为后续
内容奠定基础。在我的演讲中，引言不仅仅是一个故事，更
是一个主题的引出。我用我梦想成真的故事引出了梦想的重
要性，并以此为线索，将整个演讲串联起来。通过引言，我
抓住了评委们和观众们的心，让他们对后续的内容产生了更
深刻的思考和共鸣。

引言也是保持文章连贯性和流畅性的关键一步。在我的演讲
中，我通过引言引出了主题，随后在正文中展开相关论述，
并最后在结尾中回顾引言，呼应主题。这种连贯性的设计，
使得整篇演讲读起来更加流畅自然，给评委们和观众们留下
了深刻的印象。在整篇演讲中，引言起到了桥梁的作用，将
不同的段落和论述连接在一起，使整个演讲更加具有一体感。

通过这次演讲比赛和我的学习工作经历，我深刻意识到一个
好的引言对一篇文章的重要性。它不仅仅是整个文章的开端，
更是吸引读者，为后续内容奠定基础，并保持文章连贯性和
流畅性的关键一步。在未来的学习和工作中，我将更加注重



写好引言，从而让我的文章更具吸引力和说服力。

总之，引言在一篇文章中起到了至关重要的作用。通过一个
好的开端，我们可以吸引读者的注意力，为后续内容奠定基
础，并保持文章的连贯性和流畅性。在我的学习和工作经历
中，我体会到了引言的重要性，并通过希望之星英语演讲比
赛的经历加深了对它的理解。在未来的写作中，我将继续努
力，写好引言，使我的文章更具吸引力和说服力。

心得体会的引言篇四

心得体会的标题可以采用以下几种形式：

在xx活动(或xx工作)中的心得体会

关于xx活动(或xx工作)心得体会(或心得)

心得体会

如果文章的内容比较丰富，篇幅较长，也可以采用双行标题
的形式，大标题用一句精练的语言总结自己的主要心得，小
标题是“在xx活动(或x x工作)中的心得体会”，例如：

从小处着眼，推陈出新

——参加大学生科技创新大赛的心得

(1)开头 简述所参加的工作(或活动)的基本情况，包括参加
活动的原因、时间、地点、所从事的具体工作的过程及结果。

(2)主体 由于心得体会比较多地倾向于华考本站在文章标题
下署名，写作日期放在文章最后。

(1)避免混同心得体会和总结的界限。一般来说，总结是单位



或个人在一项工作、一个题结束以后对该工作、该问题所做
的全面回顾、分析和研究，力求在一项工作结束后找出有关
该工作的经验教训，引出规律性的认识，用以指导今后的工
作，它注重认识的客观性、全面性、系统性和深刻性。在表
现手法上，在简单叙述事实的基础上较多的采用分析、推理、
议论的方式，注重语言的严谨和简洁。

心得体会相对来说比较注重在工作、学习、生活以及其他各
个方面的主观认识和感受，往往紧抓一两点，充分调动和运
用叙述、描写、议论和说明甚至抒情的表达方式，在叙述工
作经历的同时，着重介绍自己在工作中的体会和感受。它追
求感受的生动性和独特性，而不追求其是否全面和严谨，甚
至在有些情况下，可以‘‘只论一点，不计其余’’。

(2)实事求是，不虚夸，不作假，不无病呻吟。心得体会应是
在实际工作和活动中真实感受的反映，不能扭捏作态，故作
高深，更不能虚假浮夸，造成内容的失实。

(3)语言简洁，生动。心得体会在运用简洁的语言进行叙述、
议论的基础上，可以适当地采用描写、抒情及各种修辞手法，
以增强文章的感染力。1、是要重视“读”

在“读”与“感”的关系中，“读”是“感”的前提、基
础;“感”是“读”的延伸或者说果。必须先“读”而
后“感”，不“读”则无“感”。因此，要写读后感首先要
读懂原文，要准确把握原文的基本内容，正确理解原文的中
心思想和关键语句的含义，深入体会作者的写作目的和文中
表达的思想感情。

写读后感最重要的一点是要读出所读书籍或者文章的“眼
睛”，它是你展开来写的基础、中心和出发点。

读完一本书或一篇文章，会有许多感想和体会;对同样一本书
或一篇文章，不同的人从不同的角度思考问题，更是会产生



不同的看法、受到不同的启迪。

若是考虑在齐宣王时南郭先生能混下去的原因，就可以想到
领导者要有实事求是的领导作风，不能搞华而不实，否则会
给混水摸鱼的人留下空子可钻;再要从管理体制的角度去思考，
就可进一步认识到齐宣王的“大锅饭”缺少必要的考评机制，
为南郭先生一类的人提供了饱食终日混日子的客观条件，从
而联想到改革开放以来,打破“铁饭碗”，废除大锅饭的必要
性。

一篇读后感，不能写出诸多的感想或体会，这就要加以选择。
作为初学者，就要选择自己感受最深又觉得有话可说的一点
来写。要注意把握分析问题的角度，注意联系自己的实际情
况，从众多的头绪中选择最恰当的感受点，作为全文议论的
中心。

要写得有真情实感 不要矫揉造作地拼凑感受，要避免公式化。
上半篇介绍文章内容，下半篇对照自己联系实际来个自我批
评，最后再来写上几句空洞的保证。我们要开放思路，在真
正理解原文闪耀的思想火花和艺术力量中真切的感受会骤然
产生。

写独特新鲜的感受 检查式的读后感不可取，要尽力写出有新
意的见解来感染读者。例如王安石《读孟尝君传》该文一反
常人论调，说孟尝君只是好做鸡鸣狗盗之徒的首领，所以真
正有治国之才的士一个也没得到。全文不到一百字，却被誉
为驳论文的“千秋绝调”。

1、简述原文有关内容。如所读书、文的篇名、作者、写作年
代，以及原书或原文的内容概要。写这部分内容是为了交代
感想从何而来，并为后文的议论作好铺垫。这部分一定要突
出一个“简”字，决不能大段大段地叙述所读书、文的具体
内容，而是要简述与感想有直接关系的部分，略去与感想无
关的东西。



2、亮明基本观点。选择感受最深的一点，用一个简洁的句子
明确表述出来。这样的句子可称为“观点句”。这个观点句
表述的，就是这篇文章的中心论点。“观点句”在文中的位
置是可以灵活的，可以在篇首，也可以在篇末或篇中。初学
写作的同学，最好采用开门见山的方法，把观点写在篇首。

3、围绕基本观点摆事实讲道理。这部分就是议论文的本论部
分，是对基本观点(即中心论点)的阐述，通过摆事实讲道理
证明观点的正确性，使论点更加突出、更有说服力。这个过
程应注意的是，所摆事实、所讲道理都必须紧紧围绕基本观
点，为基本观点服务。

4、围绕基本观点联系实际。一篇好的读后感应当有时代气息，
有真情实感。要做到这一点，必须善于联系实际。这“实
际”可以是个人的思想、言行、经历，也可以是某种社会现
象。联系实际时也应当注意紧紧围绕基本观点，为观点服务，
而不能盲目联系、前后脱节。

以上四点是写读后感的基本思路，但是这思路不是一成不变
的，要善于灵活掌握。比如，“简述原文”一般在“亮明观
点”前，但二者先后次序互换也是可以的。再者，如果在第
三个步骤摆事实讲道理时所摆的事实就是社会现象或个人经
历，就不必再写第四个部分了。

心得体会的引言篇五

引言是文章的开篇，起到吸引读者注意力的作用。一个好的
引言能够准确地抓住文章主题，给读者留下深刻的印象。通
过这篇文章，我将分享一些我对“心得体会的引言”这个主
题的理解和体会。

第一段：定义引言的重要性

引言是文章的开篇，起到吸引读者注意力的作用。一个好的



引言能够准确地抓住文章主题，给读者留下深刻的印象。正
如俗话所说，“一百个人有一百个哈姆雷特”，每个人对于
引言的理解也有所不同。然而，无论如何，一个好的引言都
能够在文章的开头就吸引读者的兴趣，激发读者的好奇心，
从而引起读者的阅读兴趣。

第二段：引言的创作技巧

要写好一个引言，首先需要准确地把握文章的主题和意图。
只有明确了文章要表达的中心思想，才能够为引言提供一个
合适的切入点。其次，引言需要简洁明了，用简短的语句将
文章的核心内容点明。一个好的引言应该能够在短短的几句
话中把握住读者的关注点，引起他们的兴趣。最后，引言需
要具有一定的吸引力和独特性。可以采用一些鲜活的事例、
引用名人的言论或提出一个引人入胜的问题，来吸引读者的
注意力。

第三段：引言的多样性

引言的形式多种多样，可以是一个有趣的故事，可以是一个
引人深思的问题，也可以是一个引用名言的句子。无论是哪
种形式，一个好的引言都应该能够紧密联系主题，突出文章
的核心思想。可以通过运用比喻、夸张或对比等修辞手法，
来赋予引言更多的表达力。通过不同的形式，可以让引言更
加贴近读者的生活体验，更加生动地展示文章的主旨。

第四段：引言与文本的结合

一个好的引言不能只停留在表面，而应该与文本深度结合。
好的引言应该有助于引导读者进入文本，并与后续部分形成
连贯的逻辑关系。引言通过开启文章的主题，为后面的内容
提供了一个铺垫，引起读者的阅读兴趣。同时，引言也是文
章的大门，为读者打开思考的大门，帮助他们更好地理解和
接受文章的内容。



第五段：总结与收尾

一个好的引言能够为文章的开篇增添亮丽的色彩，给读者留
下深刻的印象。通过本文的分析，我们了解到了引言的重要
性以及创作技巧。无论是写作还是阅读，都应该注重引言的
质量，因为它能够极大地影响读者的阅读体验。希望读者在
写作时能够创作出精彩的引言，吸引读者的关注，启发读者
的思考。同时，也希望读者在阅读时能够善于发现文章的引
言，并通过它进入文章的世界，体验文字的魅力。

以上就是我对于“心得体会的引言”这个主题的一些理解和
体会。引言作为文章的开篇，是吸引读者注意力的重要一环。
一个好的引言能够准确地抓住文章主题，给读者留下深刻的
印象。希望通过这篇文章能够对引言有更深入的理解，并在
写作中灵活应用。

心得体会的引言篇六

引言，是文段开头的话，它起到吸引读者注意力，概括文章
主旨的作用。在我们的日常生活中，我们常常会遇到各种引
言，如书籍的序言、演讲的开始、文章的开篇等等。引言不
仅仅是对一个内容的简单概括，更是一种情感的传达和思想
的抒发。在阅读与倾听的过程中，我深深体会到引言所蕴含
的力量和魅力。

第一段：引言的吸引力

引言是一篇文章或一次演讲的开端，它的吸引力往往决定了
读者或听众是否会继续阅读或倾听下去。一个出色的引言能
够引起读者或听众的兴趣，让他们想要了解更多内容。比如，
在一篇文章中，作者引用了一句有趣的谚语或者一个富有启
发性的故事，这样的引言能够立刻吸引读者的注意力。同样，
在演讲中，一个生动有趣的故事或者一个令人印象深刻的事
例也会让听众更愿意倾听并参与进来。因此，引言确实具有



强大的吸引力，可以迅速拉近与读者或听众之间的距离。

第二段：引言的概括力

好的引言不仅能够吸引读者或听众的注意力，还能够简洁地
概括文章的主要内容。当我们读一本书的时候，通常会先翻
到书的开头，阅读序言部分。序言往往使用简明扼要的方式，
将整本书的主要思想、内容和结构概括出来，为我们理解全
书提供了一个良好的导引。同样，在一篇文章中，作者通常
会在开头通过引言来表达文章的中心思想，这样读者可以在
阅读之前对文章的主题和内容有一个初步的了解。

第三段：引言的情感传达

引言的作用不仅仅是概括文章或演讲的内容，它还可以传达
作者的情感和态度。一个引言可以让读者或听众感受到作者
或演讲者对于这个主题的情感和热情。当我们读到一本书的
序言时，如果序言能够引起我们的情感共鸣，我们往往会更
有兴趣去深入了解这本书的内容。同样，在一次演讲中，如
果演讲者能够用一句富有感染力的引言来开场，他们往往能
够更好地引起听众的共鸣和情感反应。因此，引言的情感传
达能够增强读者与作者或听众与演讲者之间的情感连接。

第四段：引言的思想抒发

引言还可以是作者或演讲者对于某个主题的思考和抒发。通
过引言，他们可以表达他们对于这个主题的见解和观点。一
个优秀的引言可以启发读者或听众对于这个主题的思考，并
引起他们的共鸣。比如，在一篇关于环境保护的文章中，作
者可能会引用一句有关环境的名言来开篇，以此来表达他对
于环境保护的看法。同样，在一次演讲中，演讲者可以通过
引言来表达他对于某个社会问题的观点，引发听众的思考和
讨论。因此，引言可以成为作者或演讲者思想的载体和抒发
的方式。



第五段：引言的力量与魅力

引言所蕴含的力量和魅力是无穷的。一个恰到好处的引言，
既能够吸引读者或听众的注意力，又能够概括文章或演讲的
内容，甚至可以传达作者的情感和表达作者的思想。它是一
种情感交流的桥梁，也是一种思想交流的媒介。一个好的引
言可以帮助我们更好地理解和体验作者或演讲者的意图和思
想，引发我们的思考和共鸣。

结论：

引言，作为文段开头的话，不仅具有强大的吸引力，还具有
概括、情感传达和思想抒发的功能。它是作者或演讲者与读
者或听众之间情感和思想交流的桥梁。通过研究和体会引言
的力量和魅力，我们可以更好地理解和欣赏优秀的引言，也
可以在我们的写作和演讲中更好地运用引言，增强与读者或
听众之间的沟通。

心得体会的引言篇七

烈日炎炎，太阳火辣辣地烤着大地。远处，几棵树呆立着。
树旁有一群穿着迷彩服的小军人。奇怪，部队里怎么会有学
生呢？哦！原来是我们学校的学生在军训啊！

早晨六点半起来，我们每个人都急急忙忙的穿衣服，叠被子，
刷牙，洗脸，梳头，接着就马上集合踏步去听教官讲话，大
家再唱国歌，唱了好几遍，教官再说进饭堂的纪律后，我们
马上就进饭堂吃早饭，而且还不是一进去就吃饭，还要等到
一点声音都没有，才能坐下，安静一会后，由小值日打饭，
再安静一户后才真正开始吃饭。这还不算什么，下面的训练
才让我们叫苦连天。

吃完早饭，教官带我们去空地上教我们许多动作，然后让我
们站着一动不动一直到中午，那苦才叫真难受。



吃完中午饭，艰苦的训练又开始了，我们又去练习，那个速
度一个字叫快，两个字叫真快，三个字叫非常快。教官一声
令下，我们一个动作，可不管放松一下，个个连大气都不敢
出。

时间一分一秒的过去了，到了我们自己做饭的时候了，大家
各有各的任务，我负责切菜，自己做的才真好吃啊！

吃完饭，我们就去看电影：冲出亚马逊，那英勇的中国兵不
禁让我们拍手叫好。那矫健的步伐更让我们敬佩。

看完电影我们马上回宿舍，第一天的军训便结束了。

接下来的两天时间，让我感触最深的是爬园山和领袖领导力
训练。在爬园山的过程中同学们十分团结，都是这个扶那个，
那个拉这个，每当前方的路发现有树或石头等危险物我们都
通过千里传音：从第一个同学开始传，传到最后一个同学的
方法来通知大家。

而在领袖领导力训练里，每班要选出两个领袖，其中女生就
是我，然后其他人做动作，只要有一个人做错了，就要让领
袖为＼围着场地跑一圈，我跑了两圈回来，发现全班女生都
在哭，我也不由的鼻子一酸，哭了起来，然后我用纸巾为全
班女同学擦眼泪，安慰同学，和同学拥抱。同学犯错却要领
袖来承担不属于他的责任，在这个活动中我跑了18圈，但我
却一点也不累，因为我恶魔内是一家人，是一个团体。我觉
得一家人当中的任何一个人犯错让另一个人去承担责任是理
所当然的。

经过这次军训，我虽然受了很多苦，但我却收获多多。

心得体会的引言篇八

在我这十二年中我认识了许多个字，最使我感动的字就



是“爱”这个字，爱代表亲人对我的重视、代表朋友、同学、
老师对我的关心，我很爱我的亲人和朋友们，也爱老师和同
学们。

“草”这个字别人认为它很普通，但是我认为“草”这个字
它的含义很深刻，就比如狗尾草，它经历了风吹雨打日晒雨
淋，可它还是那么坚强，一天又一天地活了下来，“花”也
是一样，也是像狗尾草一样坚强，唯一不同的是花比狗尾草
长得更好看，那又怎么样呢？狗尾草我感觉它不输于任何花
草，不能因为外表而丢弃狗尾草。

“禁止”这两个字，它用于在公共场所和山林地区，它可以
打击坏人的侵犯，如果有人乱扔垃圾，就可以用到禁止丢垃
圾这几个字了，它还是有作用的，它虽然不可以动，不可以
说话，但是它能让人们改掉扔垃圾的坏习惯。

除了“爱”这个字，我更喜欢“平安”这两个字，它代表亲
人想让自己的儿女工作平安、不出意外，做什么事都顺顺利
利地，儿女们也想让父母别担心，也在想不让家人们出事，
在家里都平平安安的。

“温暖”这两个字让我感到满意、舒服，它对人们的用处可
大了，在男女朋友真心相爱时双方都感觉很温暖，在外打工
的儿女回家与家人们见面时双方满脸都是泪，但同时也很温
暖，哥哥和他失踪多年的弟弟在一起时，这种温暖让人感到
开心。

“学习”这两个字第一个字“学”让人学会知识，学会长大
后怎样做人，“习”这个字让人习作、写字、练习，“法”
这个字应用也很广，如魔法帽、法律、办法，它配合的字有
很多不同的含义。

在我这么多年来“成绩”是我看得最重要的了，因为它代表
我一生，代表我将来的工作，也代表我考试成绩的重要性，



代表我读哪个学校。

汉字的意义真是太丰富了，希望大家好好学习吧！


