
美丽心得意思(通用7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

美丽心得意思篇一

美丽学生，是指一个外表美丽、内心健康、行为优雅的学生。
外表美丽不仅指其外表长相的美丽，更要体现出学生自身的
保养和修养；内心健康则是指学生的心理健康状况，包括情
绪的稳定、自信心的建立等；行为优雅则是指学生文雅地言
行举止，符合社会基本规范。在现代社会，孩子们的生活、
学习和社交等方面都受到许多挑战和诱惑，要成为一名美丽
学生并不容易，需要不断地努力和提升。但一旦成为了一个
美丽学生，必将成为人们所喜爱和赞赏的对象。

第二段：外表美丽的美丽学生

一个外表美丽的美丽学生，首先要有一个干净整洁的外表。
这就涉及到了基本的梳洗和着装问题。要保持头发的干净整
洁，穿衣打扮得体，不随意发型或穿戴太过暴露的衣物。此
外，一个美丽学生还要注意自己饮食的规律和营养的均衡，
从而为自己的外表美丽打下良好的基础。

第三段：内心健康的美丽学生

内心健康的美丽学生，不仅指情绪的稳定和自信心的建立，
还包括如何应对生活中的各种挑战和压力。一个内心健康的
美丽学生，能够勇敢地面对自己的问题并向前迈进，不会因
为困难而退缩或退缩。她会努力摆脱负面情绪，积极向上地
去面对、去解决问题，为自己和他人创造积极健康的生活环



境。

第四段：行为优雅的美丽学生

行为优雅的美丽学生，能够文雅地言行举止，表现出一定的
修养和素质。她们不会粗鲁、莽撞或随便说话做出轻率的决
定，而是会从细节处展示自己的修养和素质，谦虚有礼地与
人交往，展现出高尚的人格魅力。在面对困难和压力的时候，
她们也能够沉着冷静地应对，并遵守相关的规则和规定，表
现出一定的积极性和主动性。

第五段：总结

总之，要成为一个美丽学生并不容易，需要在外表、内心和
行为等方面都有所提升和回馈。只有做好这些，才能更好地
与他人交往，与社会互动，赢得他人的信任和喜爱。通过不
断的修炼和努力，我们都可以成为一个美丽、自信、积极向
上的学生，以更美好的形象投身于社会。

美丽心得意思篇二

欢迎各位来到“五朵金花”的故乡一大理，现在我们的游船
正行驶在洱海的泄水河道——西洱河之上。游船的航行方向
是由西向东的，再往前行，大家便可以看到烟波浩淼的洱海
了。

洱海因气势如海而形状如人的耳朵而得名，是由于地壳运动
而形成的断层湖。她是我们云南省的第二大高原淡水湖，在
古代文献中曾被称为：叶榆泽”、“昆弥川”水面海拔1972
米左右，北起洱源县江尾乡，南止于大理市下关镇，形如一
弯新月，南北长41.5公里，东西宽3到9公里，平圪水深105米，
最深处达20.5米。·洱海的水域辽阔，周长为116公里，面积
约为251平方公里。洱海属澜沧口水系，北有弥苴河注入；东
汇波罗江，西纳苍山十八溪水，此外。海底断层中还不断有



潜水涌出，因而形成永不枯竭的湖泊，水原丰富，汇水面
积2565平方公里，平均容水量为28.2亿立方米，湖水从西洱
河流出，与漾濞江汇合后注入澜沧江，最后注入太平洋，由
于洱海水的流入与流出，使得洱海水质优良，适于各种鱼、
虾以及贝类的繁殖与生长，同时，也使得洱海有着丰富的水
产资源。

现在我们的游船已经行驶在碧波荡漾的洱海了。

被誉为“高原明珠”的洱海，是大理风景区的主要风景资源，
也是白族祖先最主要的发祥地。迄今为止，在洱海及其周围
的山坡台地上所发现的新石器时代遗址共达30多处。海东金
梭岛就是一个著名的新石器遗址：最近又发现双廊玉几岛也
是新石器时代和青铜器时代的重要遗址，除了出土大量生产
生活用的石器、陶器之外，还有青铜器山字形格剑、铜柄铁
刃剑，以及铸造这些兵器的陶范。由此可以推断：它或许还
逝代白族先民冶炼铸造青铜器直至铁器时代的生产基地。在
这里每个时代都有历史的遗留，我们似乎可以听到白族祖先
从远古一步步走向文明时代的足音。因此，也可以说：洱海
是白族的摇篮。

现在我们的游船路过的售音阁，观音阁在大家的导游图中标
的名孛叫天镜阁，古时候称作罗荃寺；这罗荃寺，与我们苍
山的一朵云——望夫云有着密切的联系。望夫云的传说，在
我们大理，可以说是家喻户晓，人人皆知了。在这儿呢，简
单的给大家介绍一下望夫云的传说。相传，南诏国王有一个
聪明美丽的公主，她在“绕三灵”的盛会上，遇见了一位年
轻英俊的猎人，两人互相爱慕，暗订了终身。公主向父王吐
露真情，请求答应这门婚事，国王听后，非常气愤，把公主
关进深宫。公主伤心极了，整天闷闷不乐，不思茶饭，盼着
猎人来救她出去。公主让贴身侍女去苍山找到猎人，转告自
己的处境和思念之情。猎人得知后，非常着急，但公主禁锢
深宫，他无法接近。他在苍山上狂奔，高声呼唤着公主的名
字，他们纯洁的爱情感动了山神，山神送给猎人一对翅膀，



猎人有了翅膀，便悄悄飞进王宫，带着公主从宫墙飞了出来。
这里，南诏王找不到女儿，又气又急，请来了海东的罗荃法
师。罗荃法师用天镜照出来公主正在玉局峰的岩洞里，就作
法用大雪封山的毒计来威胁公主回宫。猎人冒险飞到罗荃寺
偷来了罗荃法师的八宝袈裟，准备给公主御寒，当他飞到洱
海上空时，可恶的罗荃法师将他打落到洱海中，把他变成一
块礁石——石骡子。公主在玉局峰上久盼丈夫不归，当她听
到这个消息后，就悲哀忧郁而死。公主死了之后，她的精气
变成一朵白云，每年到了严冬腊月时，这朵白云就升到玉局
峰的顶上向洱海眺望。而这朵白云一出现，洱海上就会狂风
大作，一直要到现出海底的石骡子，风浪才会停止。据说这
个时侯就诗主要把海水吹开，看一看海底的情人。不过确实，
一旦望夫云出现，即使是再好的晴天，顿时也会狂风大作，
惊涛骇浪，所以渔船也就不能够在海上行驶了，所以，当地
的渔民也把望夫云称为“无渡云”，也就是不能渡船的意思。

其实望夫云只是一朵气象云而已，它一般出现在冬春时节比
较晴朗的日子里，是由于空气的高速流动而形成的。这与苍
山洱海的特殊地理位置以及玉局峰的山势陡峭有关。它的出
现，预示着印度大陆干燥强烈季风的来临，它是洱海船只安
全航行的报警器。石骡子则是洱海中的一块暗礁，民间也称
它为定海桩，现在这块礁石已经露出海面，被船家当作航标。
但是富于想象力的白族人民赋予了它那么动人的一个传说，
使得望夫云、海上的礁石，以及罗荃寺很自然的联系到了一
起。把一云、一石、一寺变成为生动、形象、实体的美，也
使得望夫云在大家的心目当中变得更加神奇，也更加有趣了。

在我们的前方，大家所能看到的这个玲珑剔透的小岛，就是
洱海中最小但又最负盛名的岛屿一小普陀了，在洱海里，小
普陀可以说是“袖珍小岛”。岛虽然小，但名气很大，在介
绍大理的画册中少不了有它。

小普陀周长只有200多米，全由石灰岩构成，总面积约有七十
平方公尺。这里为什么叫小普陀呢？普陀是梵文普陀珞伽山



的缩写，意思是小白花山或小花树山，传说售音在印度修行
的地方。因此，凡是传说中观音显圣地大都称为普陀山。比
如我国四大佛教名山之一的浙江普陀山就是由于小普陀的外
形比较像传说中观音的道场，但又因为它的规模和地形都比
较小，所以得名“小普陀”。

美丽心得意思篇三

大家好，欢迎大家来到这里，下面我和大家介绍一下！

塘沽海河外滩公园是塘沽区一项重要的还河于民的民心工程，
是由国际一流大师精心设计，由塘沽建委与宏达实业发展有
限公司联合开发的集休闲、娱乐、购物、美食于一体的现代
城市景观经济区，是天津市综合开发海河的龙头工程。东起
塘沽新华路立交桥，西至悦海园高层住宅小区，北至上海道
解放路商业步行街，南临海河，平面呈不规则带状梯形。外
滩公园建设推倒挡在海河岸边的三四米高的防洪墙，建高5米
的漫坡式弧形山体，以满足百年一遇的防洪要求。山体下建
一条宽30米、长约700米的箱体商业走廊。

外滩延线由文化娱乐区、商业休闲区、绿化景观区和高台景
观区四部分组成，以沿河木制人行步道相贯通。最为抢眼的
三组大型标志物“海之魂”自西至东分别高达100米、70
米、50米，分别矗立在第一、第二、第三景区内；三个构架
像大海中航行的帆船，环绕三个标志物形成的景观水体
约9000平方米，与蔚蓝的海河水相映成辉。

海河外滩公园是塘沽区一项重要的还河于民的民心工程，是
由国际一流大师精心设计，由塘沽建委与宏达实业发展有限
公司联合开发的集休闲、娱乐、购物、美食于一体的现代城
市景观经济区，是天津市综合开发海河的龙头工程。海河外
滩公园占地面积13万平方米，是区委、区政府本着营造城市
开敞空间、充分展示城市品位的思路规划建设的。广场东西
长约1000米(岸线长900米)，南北宽60—250米，是全区规模



最大、最具特色的“还河于民”的民心工程，共拆迁公建住
宅及临建3.3万平方米。广场的高架平台迎宾步道长1000米，
平均宽9米，起伏高度1.8——7.5米(下为箱体)，供市民休闲、
散步。在外滩的整体设计上，要求着重体现“为民”和“超
前”理念。开阔的空间无疑使其成为滨海地区最大的休闲广
场，为百姓休闲、健身提供了一片广阔的天地，体现了“还
河于民”的主导思想，改变目前人们临水不亲水的现状。

海河外滩公园建有全国高度最高、长度最长的喷泉景观。其
主喷高度达170米、东西长360米，这组喷泉共有27种水型，
并有“水上喷火”的独特景观，堪称国内水景之最。广场建
设有2.5万平方米的绿地、花坛及热带雨林的绿化景观，建设
有3.4万平方米的商业设施。为确保外滩广场夜晚亮起来，广
场内外装点各种泛光灯、景观灯1万祝？碛？9组风格各异的
青铜景观雕塑点缀在广场的不同部位，极具观赏价值。另外，
外滩公园上最抢眼的大、中、小三组结构大悬挑构架“碧海
帆影”，自西向东分别高达100米、70米、50米，分别矗立在
第一、第二、第三景区内，三个构架像大海中航行的帆船，
与蔚蓝的海河水相映成辉。龙舟赛前，著名的“东方公主”
号游轮还将落位外滩公园对岸，彼此间遥相呼应，相映成趣。

天津国际游乐港定位于以“基辅”号航母为核心旅游资源的
大型综合人文娱乐景区，以军事科技和海洋文化为景区主题，
以“激情航母、欢乐港湾、旅游名镇”为景区旅游形象，创
建游乐港精神与文化乐园，逐步发展相关产业，构造景区品
牌资产。近期立足于“航母旅游”，总体规划，分步实施，
建设综合性主题旅游景区，打造中国“旅游航母”。据权威
部门预测，天津国际游乐港建成后年接待游客能力达300万人
次以上。

"东方公主"号游轮船长150.28米，宽21米，排水量10298吨，
分为八层，可装载游客350人，船员150人。船上设施齐备，
包括：客房、餐厅、电影院、卡拉ok、游戏室、桑拿室、游泳
池、保龄球、会议室等。拟对其进行更新、升级、改造成为



集观光、休闲、娱乐、餐饮、演艺于一体的多功能游轮，停
泊在塘沽最繁华的商业街道岸边。

素有“海滨温泉”美称的天津海滨旅游度假区位于天津市塘
沽区高沙岭东面，又叫做海滨浴场，是目前中国最大的人工
海滨浴场之一，国家4a级景区。这里建有全中国规模最
大、15米高的具有三个直滑道和两个旋转滑道的冲水滑梯。
与北戴河、青岛、大连等海滨浴场相比，天津海滨浴场有其
独特之处。由于这里的沙滩极为平缓，坡度仅为千分之一，
故潮差很大。潮涨时，平缓的沙滩形成水深适宜的辽阔天然
浴场，泳客可到大海远处畅泳。

潮退时露出2-3公里宽的沙滩，成为赶海的理想之地。浴场的
面积约18万平方米，从海岸向海滩修筑了一条宽10米、长600
米的引堤，连接引堤的是一个与海岸平行的50米宽、5.5米高、
520米长的人造沙滩。游人在宽阔平坦的沙滩上可尽情享受拾
贝、捉鱼、抓蟹等乐趣。这里有温泉游乐宫、儿童嬉水乐园；
有青年人下的惊险刺激的空中跳伞、自架摩托艇、多功能复
合水滑梯、海上花瓣等水上竞技运动；有游客参与性的娱乐
活动，俄罗斯风情歌舞表演、海上网球、沙滩排球、足球，
还为垂钓爱好者提供了海上垂钓园。看日出、浴温泉、观海
听涛、休闲度假，可尽享海滨温泉独特魅力。

美丽心得意思篇四

每当中央电视台播出《好人就在身边》这首歌时，我就不禁
想起了《美丽中国幸福启航》这本书，也就不由地让我想起
了这本书的文章《风采。感动中国》。现在，就让我们进这
个章节吧。

这里有最美乡村教师徐其军，他身患绝症，却仍坚守乡村小
学那三尺讲台；杭州一个小女孩从10楼坠落，最美妈妈吴菊
萍出于母爱的本能，用双手接住了孩子，自己左手桡骨粉碎
性骨折。可是，反观我们周围，我失望了：虽然有好人，但



毕竟太少了。有一个人，开车撞了一个老公公，老人家站稳
后望了一眼车子，就遭到了司机的毒打，这件事激起了许多
人的愤怒。

我们暂且不说要当上感动中国的好人，首先我们一定要端正
我们的人品，这样才能形成一股正能量，让恶势力荡然无存。
每人只要努力一点点，这样世界就会更美好。

有一次我去米山人家，我是骑着车去的，路上，我看到一位
老太太正拎着菜，突然她被一辆电瓶车撞倒了，我当时正在
旁边打着电话，车子停在旁边。我正寻思到底该不该扶起老
太，可我害怕惹事生非，于是我蹬起车子准备走人，这时我
看到一位四十多岁的叔叔把老太扶了起来，看到这一切，我
羞愧难当，今后遇到这种事，我要向这位叔叔学习挺身而出、
倾力相助。

“好人就在身边……也许就是你自己。”是的，好人就是你、
我、他。

美丽心得意思篇五

海河是天津的象征，是政治、经济、文化和旅游发展的轴线。
海河，天津的母亲河，哺育着津沽大地1100万儿女，培育了
这美丽壮观的城市，伴随历史的年轮宛如一幅长长的画卷，
把天津装扮得楚楚动人，原九国租界留下的幢幢洋楼与现代
建筑交织在一起，充分体现了古今及中西文化的对撞与融合，
造型风格各异的桥梁把海河两岸连在一起，成为海河一景，
入夜华灯初上、喷泉齐放，那两岸若明若暗的灯光倒映水中，
宛如绚丽的彩霞，缓缓的流水又把一道道彩霞送向遥遥的远
方，此情此景美不胜收，人在水上游，船在画中行，一九八
九年被评为天津十景之一“沽水流霞”。

解放桥：我们船前方就是壮观的解放桥，海河贯穿天津城靠
桥梁把两岸连为一体，畅游海河要穿过十来座桥，有雄伟坚



实的铁桥、造型新颖的水泥桥及凌空飞悬的方钢锁桥，在这
些飞虹横渡的桥梁中最为人称道的是解放桥，解放桥是一座
古老的钢架铁桥，初名为万国桥，1920xx年为法国租界工部
局主持修建，解放桥长96.7米，高5.5米，宽19.5米，分三孔，
中孔长49.94米，为双叶立转式开启，桥在开启时首先桥面从
中间向侧面向上打开，与原桥面成45度后停止开启。解放桥
属于“吊悬桥”，为天津独具特色的“桥文化”增添浓重的
一抹，改造后的解放桥，恢复原有的可开启动能，站在海河
岸边就可以欣赏到解放桥重新开启的壮观场景，入夜，万盏
灯火与海河交相辉映，景色瑰丽美不胜收。

如今的天津站是1988年改建的新站，建筑设计既新颖别致有
使用合理，站容站貌宏伟壮观，服务设施齐全，环境优美舒
适，80米高的钢架塔楼直冲天宇，隽秀挺拔，塔身通体圆形、
尖顶，远看如同一支待放射的白色火箭，造型独特生动，塔
楼前面“天津站”三个大字是邓小平所书，在阳光照耀下，
烁烁生辉，天津站的整体建筑庄重、朴实、简洁、大方，充
分显示了蓬勃向上的力度和强烈的时代感，体现了天津人的
奋发向上团结拼搏的精神。

八仙过海：我们码头的上面是一组“八仙过海”汉白玉雕塑
八仙过海的美丽传说人人皆知，据说吕洞宾、汉钟离、张果
老、韩香子、铁拐李、曹国舅、蓝采和、菏仙姑，八仙出海
是从天津出发的，如今八仙看到天津改革开放以来日新月异
的巨大变化，看到综合治理后的沽水流霞的美景胜过蓬莱仙
境，看中了我们这块人杰地灵的风水宝地，欣然归来，落户
津门，昭示天津人民在改革开放年代为把天津建成国际化大
都市、把海河建成世界名河各显神通，并保佑广大游客旅途
愉快，一路顺风。

世纪钟：我们行船的右侧是新建的世纪钟为迎接新世纪的到
来，20xx年构筑了大型标志性城雕建筑—世纪钟，世纪钟全部
由金属制成，分钟盘、摆架和基座三部分，高40米，重约170
吨，石英钟盘面积为154平方米，表盘的侧面是一巨大的钟摆，



摆架为s，厚重的锻铜底座上布满大小齿轮、链条、巨大的螺
丝和铆钉与古老的解放桥三相映衬，象征着中国近代工业的
起始地。

大沽桥：我们行船的前方是新建的大沽桥建于20xx年，大沽
桥全长154米，桥面宽30米—59米，机动车道宽24米，两侧均
有5.5米的镂空部分，大沽桥的设计为日月双拱，由两个不对
称的拱圈构成，大拱圈面向东方象征着太阳，小拱圈面向西
方象征着月亮，大拱圈弧长140米，向外倾斜18度，小拱圈向
外倾斜22度，它们由88根吊杆系于桥的两侧，与桥外伸出的
丰圆观景平台相对，形成日月同辉的美丽景观。

北安桥：我们行船的前方是改造后北安桥，北安桥始建
于1973年，全桥三跨，跨经为93米，桥跨为24.8米，改造后
原桥抬升1.5米，原桥两侧各加宽9米，在原桥台两侧各加跨4
米的亲水平台，改造后的北安桥体现了古典式建筑风格，设
计造型高贵典雅，婀娜多姿，别具特色，桥头雕塑采用西洋
古典表现形式，吸取中国传统，青龙、白虎、朱雀、玄武、
寓意东南西北四方平安，桥墩雕像为青铜正面装饰盘龙，桥
栏柱基上为四尊舞姿各异的乐女、金光闪闪，造型高贵典雅。
手中分别抱着不同的乐器，琵琶、笙、萧。人行道与非机动
车道路面为花岗岩铺装、宝瓶式石材栏杆，改造后的北安桥
是古典与时尚的完美结合体，以其特有的风格，成为海河上
的又一亮点。

亲水平台：在我们行船的两侧大家可以看到造型各异、恬静、
舒适、回归自然，适合人们休憩、放松、亲水平台，海河上
游堤岸改造以亲水平台、亲水广场为主，形成城市中连续也
是目前国内最长的亲水平台，亲水平台的高程2米，距水面
仅0.5米，使人们在休憩的同时最大限度的接触水，满足人们
对水的渴望还海河于市民，亲水平台的设计与周边的环境相
融合，根据海河两岸的不同地理位置和自然景观，采用多种
堤岸结构设计形式，采用多种材料建成，横向上，点线结合，
避免了千篇一律的混凝土似的单调，使海河平台充满生机各



具特色纵向上，由水到道路分别设置了由亲水平台、水边散
步、沿岸绿化带、退坡扩岸、下沉游览路等组成，错落有致
的立体观景空间，作到既有近景可观，又有远景可赏，动静
结合，形成富有整体韵律的亲水岸线，使海河完全融入到城
市景观之中。

金汤桥：我们行船前方是金汤桥。金汤桥是天津现有早期建
造的大型钢梁桥之一。1920xx年(清光绪32年)由津海关道、
意租界领事属，天津电车电灯公司合建的永久性钢梁铁桥，
寓意固若金汤，桥梁全长76.4米，宽10.5米，分三孔，为平
转式开启桥，改造后的金汤桥的引桥的桥面的楼梯是用钢化
玻璃和彩釉玻璃铺装的，这是本市第一座玻璃桥，全长80米，
用玻璃钢进行铺装，这在本市的众多桥梁中尚属首列，可以
使整个桥体看起来通透明亮，富有立体感，与周围的建筑相
协调，金汤桥是解放天津战役会师处，将在桥两侧建会师公
园。

古文化街海河楼商贸区：我们船的前方就是古文化街亲水平
台，古文化街海河楼商贸区规划用地面积13.91公顷，是天津
最早的漕运码头区，元代至清代曾是当时百船聚会、车水马
龙、商贾云集、寸土寸金的地方，1996年改造完成的古文化
街成为闻名全国的旅游景点，古文化街海河楼商贸区，充分
利用古文化街现有旅游资源和传统文化、民族文化的商业资
源，即继承和发扬古文化街的历史上华洋杂处，南北交融的
传统文化，又体现先进的时代文化；区内保留了天后宫，整
修了玉皇阁、通庆里结合新建海河楼亲水平台等新的旅游景
点，以“吉水祥云，潜龙出世”为主题，集旅游、购物、餐
饮、休闲、娱乐、康体、住宿为一体，使之成为最富天津味
文化内涵，集聚人气的商旅长廊，形成天津人体验老风情。
外阜游客了解天津，探询津貌不可遗漏的商旅休闲区。

小洋楼：我们行船的右侧大家看到这座建筑是一座极富特色
的小洋楼，由于历史的原因天津租界建成各式的小洋楼，以
至天津有万国建筑博览馆之称，我们现在看到这座小洋楼是



当时属奥地利租界，尼得兰式小洋楼，这座楼的主人是在中
国历史上当过81天洪宪皇帝的袁世凯，该楼高三层，砖木结
构共房间54间，建筑面积2089平方米，现在已经整修一新供
游人参观，该楼的对面的建筑是在历史上当过一年多民国大
总统冯国璋居住过的地方。

狮子林桥：我们行船的前方是狮子林桥

狮子林桥是中国公路上最早采用的一座预应力混凝土悬臂梁
桥是我国第一座整体抬升技术改造旧狮子林桥回梁就位，该
桥被整体抬升1.271米，全长96.6米，此举开辟了我国旧桥改
造的新途径，该桥全宽40米。重达4200吨，新的桥梁设计采
用现代设计理念，本着一桥一景的原则，保留了桥头原来四
座石狮子，同时在桥栏、桥身、桥墩、等不同部位新塑大小
石狮子特别是桥墩处采用狮子图象的浮雕，全桥共有形态各
异大小不同的狮子1181只，堪称狮子林充分体现狮子林桥的
特色。

望海楼：狮子林桥旁就是望海楼，建于清代同治八年(1869
年)由法国传教士谢福音主持在原址上盖起一座规模可观的教
堂，取名“圣母得胜堂”，1870年6月因法国天主教会拐骗残
害儿童，教堂被天津人民烧毁，就是民间传说的“火烧望海
楼”这是一次反洋物为中心的反帝斗争，史称“天津教案”。

金刚桥：我们行船前方就是金刚桥。

金刚桥始建于1920xx年，是一座大型钢梁双叶立转开启式桥，
经历72年历程，新的金刚桥建于1996年，为双层拱桥，下层
留用旧桥桥墩改进为三孔钢与混凝土混合的箱梁桥，在行道
宽14米，上层采用三孔中承式无推力拱桥结构，全长600米，
宽15米，新桥建成后造型新颖、美观、壮丽、具有与现代国
际大都市风貌相匹配的时代建筑感，为海河又添一宏伟壮观
的新景。



大悲院及慈海桥：我们行船的右侧就是大悲院

海河开发以后要在这一段水域建一座新桥慈海桥，慈海桥的
建设将邀请市政设计院、同济大学、法国艾尔公司及美国著
名的桥梁公司参加方案投标，通过独特的建筑造型，为海河
增光添彩。同时在塔楼基座四周立面布置大型雕塑，反映天
津近代民族工业发展史，天津漕运发展史，天津危改业绩等
重大事迹。

在桥的东侧是天津著名的佛教古刹大悲禅院，1984年经国务
院批准为全国重点佛教寺院。大悲禅院由旧庙(西院)和新
庙(东院)两部分组成。旧庙始建于清代顺治年间，康熙八
年(1669年)重建；新庙系1940年扩建。解放后市政府曾重新
修整，1976年遭地震破坏，1980年又修等开放，为天津佛教
重要活动场所。大雄宝殿供奉的铜铸烫金释迎牟尼像，由静
海县移来，为明代所铸。高7米，连同莲花座重6吨，莲花座
上雕有9999个小佛。大悲殿内主佛是泥塑千手观音像，高3.6
米，是由天津美术学院教师用两年的时间精心雕塑而成。该
寺曾以供奉过唐代名僧玄奘法师的灵骨闻名中外，1956年灵
骨转印度那烂陀寺供奉，现玄奘法师纪念堂内正中设有模拟
塔，塔内供有法师像代替灵骨。现在，旧庙文物殿内珍藏有
魏、晋、南北朝至明、清各代的铜、铁、石、木佛像数百尊，
这些大都由云岗、龙门石窟等地被盗取而被海关扣留的干年
以上的文物，具有较高的艺术价值和考古价值。该寺设有大
悲院素斋，为佛教徒和素食爱好者服务，是天津独特的也是
唯一的宗教素食斋舍。

三岔河口及潞河督运图

从远古走来的天津，曾是一片退海之地。世界上含沙量最高
的黄河，历史上三次经天津入海，以惊人的造陆能力淤积成
天津平原。至今，在天津的上古林等地还残存着一些贝壳堤，
考古学家说，这是古海岸线的遗迹。天津的先民们在这块土
地上生息繁衍，经历了无数的历史开合与时代变迁。而天津



这一名称的由来，则始于中国的明代。

明朝开国皇帝朱元璋登基后，将他的儿子们分封为王，驻守
在全国各地。其四子朱棣被封为燕王，驻守于北平，就是现
在的北京。朱元璋去世后，传位给他的长孙朱允炆。朱棣为
与朱允炆争夺皇位，发动了中国历史上的“靖难之
役”。1399年，燕王朱棣率军南下，从天津三岔口渡河袭取
沧州，于1420xx年攻入当时明朝首都南京，登上了天子宝座。
朱棣登基后，对他争夺天下时经过的三岔河口十分赞赏，认
为是块风水宝地，叫群臣献名。最后，朱棣选中“天津”二
字，意为“天子渡津之地”，天津由此得名。不久，朱棣迁
都北京，天津便成了京城的门户，军事地位日益重要。明朝
永乐二年(公元1420xx年)，在天津设卫，“卫”是明朝的一
种军事建制，天津共设三卫，驻军1.6万多人。于是，人们又
把天津叫做天津卫。设卫就要筑城，天津作为一个完整意义
的城市历史由此而开始。

今天，在当年朱棣渡河之地的天津三岔河口，矗立着一
座“引滦入津”纪念碑。这是1985年天津市政府为纪念引滦
入津工程全线竣工而建立的。天津地处九河下梢，面临水患
和干旱的双重威胁。为了保证这座城市有一个稳定可靠的水
源，政府投巨资建设引滦入津工程。这项工程全长234公里，
通过凿山疏渠，将清澈甘甜的滦河水引入天津。天津是一座
河网密布的城市，海河穿城而过注入渤海，许多二级河道环
布城区。经过天津人不懈地治理改造，使这些河流不仅增强
了泄洪功能，而且绿化美化成一条条“带状景观”。天津人
在感谢造物主慷慨赐予的这块风水宝地的同时，也享受着自
己用智慧和汗水铸就的美好生活。

海河堤岸景观建设的亮点工程--《潞河督运图》百米浮雕景
观已全部竣工，并已向广大市民开放。浮雕全长99米，是全
国最长、世界罕有的以水文化为主题的浮雕墙，分为《潞河
督运图》和《三岔河口记》两部分，其中，《潞河督运图》
为清代乾隆年间画家江萱所绘的国画长卷，原作高48厘米，



长690厘米。潞河就是清朝时的北运河，画家江萱以高超的写
实手法，细腻地描绘了清乾隆末年座粮厅使冯应榴乘官船经
潞河前往天津三岔河口一带视察漕运的情景，河中官船、商
船、货船、渔船等各类船只穿梭往来，两岸衙署、店铺、寺
庙、民宅、粮仓错落有致，树木茂盛，人物刻画栩栩如生，
其中各种人物798人，各式船舶64条，真实地表现了漕运给天
津地区带来的繁华与发展。全文共3000字，详尽描述了三岔
河口的历史今昔，回顾了三岔河口在南粮北运中的枢纽地位
以及漕运在古代天津城市兴起和发展中的作用，展望了天津
新时期实施海河经济开发，建设现代化国际港口大都市的美
好未来。

海河改造开发无疑是天津历史文化的伟大复兴，综合改造开
发海河两岸，浴火重生的涅磐凤凰，焕发出天津美好迷人的
未来。天津昔日的天子渡口“京城门户”近代缩影，今日的
渤海明珠，现代都会、奥运之城、展开双臂，笑迎四海宾朋。

美丽心得意思篇六

在当今社会，美丽已经成为人们追求的目标之一。然而，除
了外貌的美丽，美丽心理也是一个与之同等重要的方面。美
丽心理是指一种内在的、积极的心态，它不仅关乎个人的情
感和自尊，还能影响到人际关系和整体生活品质。通过对美
丽心理的关注和培养，我们能够获得更加健康和平衡的心境，
进而展现出更加独特和引人注目的魅力。

第二段：积极的自我认同和接受

美丽心理的第一个体会是积极的自我认同和接受。每个人都
拥有自己独特的外貌和特点，这是一个不可改变的事实。然
而，我们经常会被社会和媒体的审美标准所影响，产生对自
己外貌和形象的不满和质疑。然而，美丽心理告诉我们，只
有接受和喜欢自己的样子，才能真正展现出自己的美丽。通
过积极的自我认同和接受，我们能够摆脱自卑和焦虑，建立



自信和自尊，从而拥有一种更加积极和健康的内心状态。

第三段：培养积极的情绪和情感

美丽心理的第二个体会是培养积极的情绪和情感。情绪和情
感是人类特有的心理体验，它们不仅会影响个人的心境，还
直接影响到我们与他人的关系。通过培养积极的情绪和情感，
我们能够改善自己的心情和态度，提高生活质量，并且更加
愉快和迷人地面对外界的挑战和困难。积极的情绪和情感还
能够促进社交互动和人际关系，让我们更加受人喜爱和接纳。
因此，培养积极的情绪和情感是实现美丽心理的重要环节。

第四段：关注个人成长和发展

美丽心理的第三个体会是关注个人成长和发展。每个人都有
自己的目标和追求，而美丽心理告诉我们，在追求外貌的美
丽的同时，也不能忽视内心的成长和提升。通过关注个人成
长和发展，我们能够不断提升自己的能力和素养，取得更好
的成绩和回报。这种积极的价值观和成长心态不仅能够使我
们更加自信和满足，还能够获得他人的认可和尊重。因此，
关注个人成长和发展是实现美丽心理的关键因素。

第五段：积极的人际关系和互动

美丽心理的最后一个体会是积极的人际关系和互动。人是社
会性动物，我们需要与他人建立良好的关系和互动，才能够
获得幸福和满足。美丽心理告诉我们，在与他人相处和交往
的过程中，要展现出积极和友善的态度，关注他人的需要和
感受，建立互信和共同发展的关系。通过积极的人际关系和
互动，我们能够获得他人的理解和支持，扩大自己的社交圈
子，并且更加愉快和成功地实现自己的目标和愿望。

总结：美丽心理是一个关乎个人心态和情感的重要方面。通
过积极的自我认同和接受，培养积极的情绪和情感，关注个



人成长和发展，以及建立积极的人际关系和互动，我们能够
实现美丽心理，拥有更加健康和平衡的心境，展现出更加独
特和引人注目的魅力。在当今社会中，美丽心理已成为每个
人都应关注和培养的重要素质。

美丽心得意思篇七

美丽心理是一种内心的状态，它源自对美的追求和对自身的
认同与接纳。在现代社会中，美丽心理越来越受到人们的关
注和重视。通过对美丽心理的学习和实践，我有了一些深刻
的体会和心得。

首先，美丽心理源于内外的协调。在追求外在美的同时，我
们也不能忽视内在的美。外在的美是通过打扮、修饰来展示
自己的，而内在的美则是通过塑造一个善良、自信和积极的
内心来展现。只有外在和内在相辅相成，相互协调，我们才
能真正拥有美丽心理。因此，我开始重视培养内在美，通过
阅读、思考和参与公益活动，提升自己的品德修养和人格魅
力。

其次，美丽心理需要自我认同和接纳。每个人都有自己的特
点和个性，不能一味地模仿他人。只有真正接纳自己的特点，
并以此为基础去发展自己的优点和潜力，才能拥有真正的美
丽心理。在这个过程中，我不再羡慕他人的外貌或才华，而
是学会了看到自己的一些优点和闪光之处，这让我更加自信
和快乐。

第三，美丽心理需要积极的心态和态度。面对困难或挫折时，
我们应该勇敢地面对，并从中寻找变好的机会。美丽心理并
不是没有烦恼或挫折，而是在面临这些困难时仍然能够保持
积极的心态。我曾遇到过一些挫折，但是通过努力学习，不
断调整自己的态度，我逐渐清楚了如何应对挫折，如何让自
己的内心保持坚定和积极。



第四，美丽心理也需要关注他人的感受和需要。一个充满美
丽心理的人不仅关注自己的美丽，也会关心他人的需求和感
受。这种关心他人的举动不仅可以增加我们与他人的联系，
还可以带来更多的快乐和满足感。我开始主动帮助他人，关
心他人的困难和需求，通过这种行为，我不仅获得了他人的
认同和尊重，也感受到了自己内心的美丽和满足。

最后，美丽心理也需要持续的培养和保持。美丽心理不是一
蹴而就的，它需要我们不断地努力和坚持。我学会了注重自
己的自我成长和培养，通过阅读心理学书籍、参加培训课程
等方式来不断提升自己的美丽心理。同时，我也会参与一些
爱美丽心理的活动，与其他有同样目标的人交流经验和借鉴
他们的成长经历。

通过学习和实践，我深深体会到美丽心理的重要性和价值。
它不仅可以让我们拥有更好的自我认同和积极的态度，还可
以影响我们与他人的关系和互动。我相信，只有拥有美丽心
理，我们才能真正感受到自己的幸福与快乐。让我们努力培
养美丽心理，为自己和他人创造更美好的未来。


