
冀教版科学四年级教学反思(优秀6篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。记录心得体会
对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面小编给大家带
来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

心得体会的范例篇一

文明是社会进步的象征，是人类文明进程中最重要的组成部
分。而文明心得体会，则是个人在日常生活中对于文明的反
思与总结。通过回顾自己的所见所闻、所思所想，我深深认
识到文明对于个人与社会的重要性，并从中获取了一些宝贵
的体会。

首先，文明的落实需要从自身做起。个人是社会的基本单位，
只有每个人都能自觉遵守基本的社会规范，积极弘扬文明的
行为，才能构建一个文明和谐的社会。在我的日常生活中，
我努力保持乐观豁达的心态，待人真诚友好。我相信，个人
的一举一动都能对别人产生影响，因此，我尽力避免言语冲
突和暴力行为，并在遇到困难时坚持与他人以文明的方式进
行交流。正是通过这些细微的举动，我发现身边的人也逐渐
改变了态度，并从我身上汲取了正能量。

其次，文明礼貌的表达需要付出实际行动。文明不仅仅
是“有礼貌”，更强调的是用实际行动为他人带来便利和温
暖。我积极参与公益活动，关注弱势群体，帮助他人解决实
际困难。例如，在街头看到有老人拿不动重物，我会主动上
前帮助；在公共场所遇到有需要帮助的人，我也会毫不犹豫
地伸出援助之手。这些小小的举动虽然微不足道，但是却展
示了文明和善的品质，同时也向身边的人传递出了一种关爱
与温情。



此外，文明的品质需要与他人共同维护。文明并非个体的功
效，只有社会上每个人都能养成良好的习惯，才能真正实现
文明社会的目标。在工作和生活中，我始终坚持先礼后兵的
原则。对于同事，我始终保持友好和谦逊的态度，尊重他们
的工作和意见；对于上司，我始终做到言谈举止得体，尽量
避免冲突与矛盾；对于家人和朋友，我也尽量以包容的心态
与他们相处。我相信，在我个人的努力之外，通过影响身边
的人，我们可以形成一股社会化的力量，共同维护社会的文
明秩序。

最后，文明不仅仅需要在现实生活中得到展现，也需要在网
络空间中发挥作用。互联网的快速发展，使得我们的社交方
式发生了巨大的变化。与此同时，网络上不文明行为的问题
也日趋严峻。因此，我始终坚持在网络空间中发表文明、积
极的言论，遵守网络公约，不以个人兴趣为代价伤害他人的
利益。我相信，每一个人的言论和行为都能对网络空间产生
影响，只有通过每个人共同努力，我们才能创造一个文明、
健康的互联网环境。

总之，文明心得体会需要从自身做起，通过实际行动与他人
共同维护社会的文明秩序。这不仅需要我们在现实生活中时
刻保持文明的认识和素养，还需要我们在网络空间中树立起
文明的形象。只有每个人都意识到自己的责任与义务，积极
践行文明的品质，我们才能创造出一个更加繁荣、和谐的社
会。让我们共同努力，为文明事业做出自己的贡献！

心得体会的范例篇二

文明是一种美德，一个国家、一个社会的文明程度直接影响
着人们的生活质量和社会发展。在这次的文明心得体会中，
我深刻认识到了文明的重要性以及如何落实文明的行为准则。
通过这段时间的学习和思考，我愿意分享我的文明心得体会。

首先，文明的本质在于尊重和关怀。我们生活在一个多元化



的社会中，每个人都应该尊重他人的权益和观点。尊重他人
不仅仅是言传身教，更是体现在平时的行为中。比如排队时
不插队、公共场所不大声喧哗、不随地乱丢垃圾等等。只有
真正尊重他人，我们才能建立起和谐的社会关系。

其次，文明的展现离不开公民素养的提升。公民素养包括文
化素养、道德素养、社会素养等等。作为公民，在日常生活
中要有自律和自觉，不仅要追求个人利益，更要充分考虑到
他人和社会的福祉。只有培养良好的公民素养，我们才能更
好地参与社会活动，为社会的发展出一份力。

再次，文明的表现也离不开法纪意识的培养。法纪是社会的
底线，每个人都要遵守法律法规，不得违法乱纪。同时，要
树立正确的法纪意识，主动遵守规则，不去挑战底线。只有
遵守法律法规，我们才能够建立起一个有序、稳定的社会秩
序。

此外，文明还需要积极参与公益活动。公益活动是体现人道
主义精神的重要途径，并能促进社会公平正义的发展。我们
要积极参与公益事业，关爱弱势群体，帮助他们解决实际困
难，推动社会的进步与和谐。只有在公益活动中，我们才能
感受到文明行为的价值和力量。

最后，文明不仅仅是一种表面上的举止，更是一种内在的修
养。我们要内化文明，使其成为我们行为的自觉和习惯。要
做到有每日礼貌、有每日道歉、有每日谢谢、有每日请才、
有每日自问。只有在日常生活中，我们才能真正将文明内化
为自己的一部分，才能以文明的行为感染他人，共同构建一
个文明和谐的社会。

综上所述，文明是社会进步的标志，是每个人应有的修养。
无论是在公共场所，还是在日常生活中，我们都应该以文明
的态度和行为来对待他人和环境。通过这次的文明心得体会，
我深刻认识到了文明的重要性和实践的方法。我将会继续努



力提升自己的文明素养，以身作则，带动他人，共同建设一
个美好的社会。让我们携手共进，共同铸就一个更加文明、
和谐的未来！

心得体会的范例篇三

古今中外的著名文艺作品得以流芳千古，给万千读者隽永的
艺术魅力，无不是在初稿后经过作者反复的呕心沥血的修改
才获得成功的。所以，作文教学中必须把作文评改作为一个
重要环节抓紧抓好。下面，我就个人在教学中总结出来的如
何对待学生作文评改的心得谈谈自己的看法。

文章是改好的，这已成为许多人的共识，但 “改的优先权应
属于作文的本人。”叶圣陶先生说：“文章要自己改，学生
学会了自己改的本领，才能把文章写好。”新颁布的《课文
课程标准》中也强调学生要养成修改自己作文的习惯。

自评自改并不是放任自流，同样应突出教师的主导作用。学生
“自主”‘不等于教师“放手”。学生是写作的主体，主体
的基本特征是独立的、积极的、自主的、创造的，而不是无
节制的放任。教师在宏观上引导方向，在微观上予以具体指
导，使得学生的评改活动朝着有序有效的良性方向发展。在
活动之初，教师要细致地给学生以方法上的指导，让学生有
一个明确的评改依据，这样，学生才能有兴趣参与进来。

在自写自评的作文教学中，首先要求教师必须营造一个宽松、
自由民主的氛围。教师不能用权威性压服学生，要提倡学生
靠自己动手动脑的行为来获得写作经验。只有这样，学生在
评改实践中才能产生学习的快感和自豪感，并享受探究写作
经验的快乐，他们的写作的兴趣才会大增。

教师在评改学生习作时，应坚持鼓励性原则。试想一下，如
果教师给学生的评价是：“内容乏味，空洞无物，语言表达
太罗嗦，找不到好词好句，离优秀习作太遥远了……”这样



的评语对这一位习作者来说，打击太大了，会使他失去习作
的信心，认为自己不是习作的“料”，只会对习作产生厌烦、
害怕的情绪，那还指望他进步吗？所以我在批改作文时，不
能老做医生，将学生的作文批得体无完肤；也不做难服侍的.
婆婆，用规矩套路束缚学生；而是像一个园丁，不光注意到
剪莠除草，更注意到按时施肥浇水，帮助幼苗迅速地发育成
长。要给学生成功和快乐，每个学生在原有基础上的发展，
哪怕是点滴进步，他都会欢欣鼓舞，大加褒奖，“这个词用
得妙极了”“这句话把……写得十分具体、形象”“你这篇
作文词通句顺，我为你的进步高兴，愿你再接再励”，如此
等等、学生读之身心愉悦，真切地感受了作文的快乐。教育
家赞科夫说过：“教学一旦触及学生的情绪和意志领域，触
及学生的精神需要，这种教学就能发挥高度有效的作用。”
作文评改中这种效应尤其明显。

家长评改是一个大胆的举措，因为现在家长也具有较高的文
化素质，完全有品评的能力，而且他们从事于不同职业，有
着各种不同的见解，这样不仅是有效减轻教师劳动量的得力
助手，也是开拓学生、教师创作思路的指路明灯，让作文更
加贴近生活。可也有人的认为这可有可无：因为家长哪
有“闲情”啊！其实不然，家长是孩子的第一任教师，他们
只要能客观公正的评价自己的孩子的习作，更有助于帮助孩
子树立写作的信心，再者，父母与子女更容易沟通、交流，
更有利于习作的提高。如其中一篇“关于6· 11洪灾的记
实”文章，学生由于没机会亲临抢险现场，习作显得华而不
实，后经各自曾参加各种抢险的家长的点拔，材料虽是耳闻，
但真实、惊险，这是教师无法批阅出的成效。

多媒体网络平台突破了作文评改的时空限制，缩短了师生交
流沟通的时间，提高了评改的效率。借助于网络教学系统，
教师仿佛长出了“三头六臂”，及时有效地监控每一个学生
的写作情况，对学生进行针对性的指导成为可能，使学生在
习作中即评即改，师生之间、生生之间评与改的信息通过网
络迅速传递，学生在写作同时就可以通过网上评改，获得反



馈意见，并立刻对自己的习作做出相应的修改。

借助多媒体网络还为作文的教学注入新活力，开拓了新天地。
它可以让学生进行大面积的评议和修改作文，既可以师生对
话，也可以生生对话，又能针对普遍现象，直观地以点带面
进行作文要求的评改，还能完成习作修改的个别化辅导。除
此，还可以查询调用网络中作文资料，为自己、他人的习作
作补充修改，互相评议，互相欣赏，共同进步。评改中学生
直观地认识到自已习作中毛病，一边评议别人作品，一边修
改自己习作，虽是“依瓢画葫芦”但收获也颇多。

上述几种评改机制完成后，应作跟踪管理，检查学生是否对
别人的评价作出应答——认真修改。这是很容易被忽视的一
个环节。因为很多学生不能认真对待评语，没有细致品读，
导致马虎修改，甚至不改。这样，就失去评语的意义，也就
没有达到评改的目的。

综上所述，我从作文评改环节的创新入手，改变过去重写作
不重评改的常规，采取多元化评改机制，激发习作兴趣，培
养作文能力，切实有效的提高学生的习作水平，使他们各个
都去征服这座“高不可攀”的山峰，实在令人欣喜！

心得体会的范例篇四

我还记得大巴车第一次停在这里的时候，我的心里是兴奋、
好奇和对军训受苦的担心。x月19日，是我们的大巴车第二次
停在我们踏过千万遍的操场上，此时，我刚刚擦干泪水和雨
水，心理满载着不舍，准备归程。

雨中，苦，不娇气。

当我的目光刚扫视完周围的一切，当我的手指触碰上身边的
所有，当我的耳边响起教官的指令时，我开始相信自己将准
备过七天“度日如年”的生活。



这是一个曾经让我痛恨过千遍万遍的地方，刚一到，从被子
到枕头都是潮湿的，木板的正中央是一个圆圆的大洞，掸掉
床上都几乎可以种上花草的沙石，我有些不情愿的把床单被
罩套好。我们必须穿基地发的衣服，潮湿地贴在腿上，以为
皮带不适合，它还在不停地往下掉。不等我抒发完悲痛的情
感，我们就被拉过去训练了。天气并不是很热，但是我们要
求坐在马扎上一动不动的听完开营式还是上了一个难度。身
在福中不知福的我这一刻才留恋起中关村几乎无尘土的操场
和崭新的教学楼。

我一直都不觉得自己娇气，然而在这一切面前，我去对自己
的这一看法十分犹豫。“战士的生活就是这样”，正如歌词
所唱，他们的生活环境和我们一样，甚至于比我们还要苦很
多，此时的我们，其实仍然身在温室当中，被人保护着、关
爱着，这样，只是小小的苦难，或许在以后的路上，我们会
遇到更多挫折。

日照，炎热，要坚持。

在这里呆一天两天十分容易，然而，坚持一个月、一年的时
间一定会让人难以想象，听说我们的小黑教官当兵服役xx年
了。每天，在出去训练时，我都不忘记擦上厚厚的防晒霜；
有的时候训练的时候到一半，我真的开始咬牙，天气很热，
站着站着都会有晕晕的`感觉，尤其是早晨没有吃早饭的时候。

任何事情都不可以半途而废，阳光下，我们亦是如此。这七
天的生活和训练，除了那些身体不可以剧烈活动的同学外，
大家都撑下来了汗流浃背、阳光刺眼，那是对我们的挑战，
发烧的感冒的都坚持了，丁思佳和石雪昀，是我的两个特别
好的朋友，她们都发烧了，摸着她们烫烫的额头，心里油然
一种感动。

这一次军训，“坚持”是我的一个十分重要的关键词。



教官，谢谢你。

我们的教官姓曾，对我们特别好也特别忍耐，曾教官感觉憨
憨的、很朴实。但是他对我们的训练毫不懈怠。第一次接触
教官，第一次感受教官带来的温暖。他一般不会发火，跟我
们说话的感觉很柔和，有的时候又像个孩子一样。教官也让
我心疼过，那是联欢晚会的时候，大家都哭了，教官嘱咐我
们：以后的路，要我们好好走。我们抽泣着哭着，然而，等
到老师喊完解散，大家陆陆续续的走回了自己的宿舍，我蹲
在一旁盛水，当我要上楼的时候，看到楼角有一个黑影，我
定神一看，教官站在黑黑的角落里哭泣，听说教官是第一次
带军训的学生，3小时的狂欢总会过去，而现在留给我们一丝
怀念和忧伤。疲惫的我突然心里又有了力量：明天我该怎么
做，我该怎样表达我们七天的努力，我们要怎样拂去教官的
泪水。任何事情面前，教官总对我们是无私的。

五班，团结的代名词。

走方阵，走队列，甚至到吃饭，五班的同学都在一起，这个
方阵里，每一位同学都是缺一不可的。而且，只要有一个瑕
疵，就会影响到整个方阵的成绩。这个时候，就该唱“团结
就是力量”那首歌曲了。这力量是铁，这力量是钢，比铁还
硬比钢还强。没错，军训是一个大团队，团结起来可以创造
大于一个方阵的力量。

心得体会的范例篇五

第一段：引言（100字）

文明是一种行为方式，是社会秩序和个人素质的体现。在现
代社会中，面对日益繁忙的生活和快速发展的科技，我们需
要更加注重文明素养的培养，倡导礼貌、友善和谦和的交往
方式。在过去的一段时间里，我在自己的生活中不断思考和
总结，体会到一些关于文明的心得体会。



第二段：文明的重要性（200字）

文明不是一种表面的举止，而是一种内核。文明涵盖了许多
方面，如言行举止、礼仪规范、互帮互助、文明语言等。它
不仅关乎个人的形象，更重要的是关乎整个社会的和谐发展。
文明的人会让人们感到舒心而愉悦，在交往中更容易获得别
人的尊重和信任。文明的言行还能够传递友善与亲和力，为
社会营造温暖的氛围，为社会和谐提供助力。

第三段：培养文明的途径（300字）

要培养文明的行为习惯，我们需要从日常生活中的琐碎之事
做起。比如，注意言辞的选择，避免使用粗俗的词语，以礼
貌、真诚的语言与人交往。在人际交往中，要尊重他人的权
益，多一份关心与帮助，少一份自私和冷漠。此外，我们还
应该加强公共场所的文明意识，不乱扔垃圾、不随地吐痰，
保持环境的整洁和美观。通过这些小小的举动，我们可以逐
渐养成文明的习惯。

第四段：文明对社会的影响（300字）

文明的力量是巨大的，它不仅能够提升个人形象，还能够影
响整个社会的发展。一个文明的社会，人与人之间的关系更
加融洽，和谐共处；公共场所的秩序也更加有序，环境更加
美好。文明的影响还体现在教育上，良好的教育文明素养培
养正是社会进步的源泉。相反，缺乏文明的行为将带来许多
负面影响，如交流障碍、人际矛盾、环境恶化等。因此，文
明是社会的基石，每个人都有责任为建设文明社会贡献力量。

第五段：结语（300字）

在日常生活中，我们要时刻提醒自己做文明的人，做有素养
的人。要从身边的小事做起，从自己做起，通过对待他人的
真诚和善良，促进社会和谐发展。为了文明，我们需要遵守



公共规则，尊重他人的权益，并传承和发扬中华传统文化中
的优秀品质。只有每个人都能够践行文明，才能够构建一个
和谐、美好的社会。让我们从现在开始，坚持不懈地培养文
明的行为习惯，成为推动社会进步的中坚力量。

总结：

文明是一种行为方式，是社会和个人素质的体现。在现代社
会中，我们需要培养文明的习惯，倡导礼貌、友善和谦和的
交往方式。要培养文明的行为习惯，我们可以从日常生活中
的小事做起，通过文明的言行影响周围的人。文明的影响是
巨大的，它能够提升个人形象，影响整个社会的发展。每个
人都有责任为建设文明社会贡献力量。从现在开始，让我们
坚持不懈地培养文明的行为习惯，成为推动社会进步的中坚
力量。


