
最新思想的佳句 道家思想经典语录(模
板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

思想的佳句篇一

在中国哲学史上，大多数哲学家都肯定天地万物的运动和变
化，肯定动与静是运动变化过程中互相依存、互相蕴涵、互
相转化的两个方面。但对动与静何者为本、何者为主的问题
却有不同看法。一般来说，道家主静，儒家主动。老子
说：“归根曰静，静曰复命。”王弼说：“动起于静。”认
为静是动之本。王夫之的动静观是儒家动静观的最高成果。
他说：“方动即静，方静旋动。静即含动，动不舍静。”认
为动与静互相包含，不可分离。并进一步提出：“静者静动，
非不动也。”以动为本，把静视为动的一种形式，比较完备
地解决了动与静的辨证关系。

思想的佳句篇二

我们感觉很不好的时候，会一直想要从这个泥沼中挣扎地逃
出来。我们藉由很多逃避策略不去面对它，压抑它，否定它，
排斥它。你记住：“凡是你抗拒的，都会持续。”因为当你
抗拒某件事情或是某种情绪的时候，你会聚焦在那种情绪或
事件上，这样就赋予它更多的能量，它就更强大了。

——张德芬《遇见未知的自己》

我们人会受苦的最大原因就是抗拒事实。



——张德芬《遇见未知的自己》

凡是你抗拒的，都会持续。

——张德芬《遇见未知的自己》

让我们心理上受苦的，不是事情本身，而是我们对事情的想
法和围绕着这个事情所编造的故事。

——张德芬《遇见未知的自己》

你怎样扮演你的角色，会影响到我的扮演方式。

——张德芬《遇见未知的自己》

恐惧，愤怒，悲伤都是生命能量的自然流动，它们会来，就
一定会走。

《遇见未知的自己》

不管你有多爱他(她)，多余的担心是最差的礼物，不如给
他(她)祝福!

——张德芬《遇见未知的自己》

爱、喜悦、和平。除此以外别无所求。

——张德芬《遇见未知的自己》

我看见我在寻求被背叛的痛苦感受，我全身心的接纳这种感
受，并放下对他的需要。

——张德芬《遇见未知的自己》

一旦那个令你快乐的事情不复存在，你的快乐也随之消失。



而喜悦不同，它是由内向外的绽放，从内心深处油然而生。

——张德芬《遇见未知的自己》

——张德芬《遇见未知的自己》

对已经发生的事情臣服，因为任何程度、任何形式的抗拒都
是徒劳无功的。

《遇见未知的自己》

任何一个处于危机中的婚姻，其中一方或多或少地会向外发
展，探索别的领域，其实是向自己的伴侣发出求救的信号。

——张德芬《遇见未知的自己》

快乐是由外在事物引发的，那么一旦那个令你快乐的情境和
事物不存在了，快乐也随之消失了。而喜悦不同，它是由内
向外的绽放，从你内心深处油然而生，是外界夺不走的。

《遇见未知的自己》

《遇见未知的自己》

亲爱的，外面没有别人，所有的外在事物都是你内在投射出
来的结果。

——张德芬《遇见未知的自己》

亲爱的，外面没有别人，只有自己。

——张德芬《遇见未知的自己》

凡是你抗拒的，都会持续，这些负面情绪就像黑暗一样，你
驱散不走它们，你唯一可以做的就是带进光来，光出现了，



黑暗就消融了，这是千古不变的定律。

《遇见未知的自己》

所有发生在我们身上的事件都是一个经过仔细包装的礼物。
只要我们愿意面对它有时候有点丑恶的包装，带着耐心和勇
气一点一点地拆开包装的话，我们会惊喜地看到里面珍藏的
礼物。

——张德芬《遇见未知的自己》

什么样的`人最有魅力?我愈来愈觉得，答案就是，内心有力
量的人。什么叫做“有内在力量”?就是遇到困难，碰上痛苦
时，能够坦然与自己的负面情绪相处。困难大家都有，痛苦
每个人也不缺，只要是人，这些都是不可避免的。但内在力
量强大的人可以不受苦。

——张德芬《遇见未知的自己》

你不是你的工作，你不是你的表现，你不是你的成功，也不
是你的失败。这些外在的东西，丝毫动摇不到你那个内在的
真我，看清楚小我的虚假认同。

——张德芬《遇见未知的自己》

《遇见未知的自己》

为我们的亲人担心，其实是一种不负责任的加害行为。

——张德芬《遇见未知的自己》

我们的思想总是在过去和未来，但我们的身体和呼吸却永远
是在当下的。

——张德芬《遇见未知的自己》



痛苦是来自于你对事物的解释。

《遇见未知的自己》

所有的人，事物，都是你内在的投射。当外界有任何东西触
动你时，记得，要往内看。看看自己哪里的旧伤又被触碰了，
看看自己有哪些阴影还没有整理好。不要浪费能量在那些外
在的不可改变，不可抗拒的东西上。先在内在层面做一个调
和整理，然后再集中精力去应付外在可以改变的部分。

《遇见未知的自己》

记得，每个发生在你身上的事件都是一个礼物，只是有的礼
物包得很难看，让我们心怀怨愤或是心存恐惧。所以，它可
以使一个灾难，也可以是一个礼物。如果你能带着信心，给
它一点时间，耐心，细心地拆开这个惨不忍睹的外壳包装，
你会享受到它内在蕴含着丰盛美好，而且是精心为你量身打
造的礼物。

思想的佳句篇三

我们的思想总是在过去和未来，但是我们的身体和呼吸却永
远是在当下。

臣服的好处就是，当你接纳了当下，不徒然浪费力气去抗争
的时候，事情往往会有意想不到的转机出现，你才发现原来
的挣扎真的是白费力气。凡是你抗拒的，都会持续。

我们不知道一切的问题都是出在自己身上，只要改变了自己，
改变自己的心境，所有的外境，包括人、事、物都会境由心
转地随之改变。

记得，每个发生在你身上的事件都是一个礼物，只是有的礼
物包装得很难看，让我们心怀怨恨或是心存恐惧。所以，它



可以是一个灾难，也可以是一个礼物。如果你能带着信心，
给它一点时间，耐心，细心地拆开这个惨不忍睹的外壳包装，
你会享受到它内在蕴含着丰盛美好，而且是精心为你量身打
造的礼物!

我深信当你把你的内在世界调整得很好的时候，你的外在世
界就会自然而然变得很顺利。

所有的人事物都是你内在的投射，就像镜子一样地反映你的
内在。当外境有任何东西触动你的时候，记得，要往内看。
看看自己哪个地方的旧伤又被碰触了，看看自己有哪些阴影
还没有调整好。

当你的情绪被触动的时候，把焦点放在自己身上，而不是触
动你情绪的那个人，这就是累积内在力量的开始。

真正的问题是在于你的“情绪”。一件事情发生了，你不喜
欢的事情发生了，而真正为你带来的困难，真正阻碍你的能
量流动，真正让你不能够每天开怀自在有那种解脱自在的感
受是什么?是你的“情绪”。所以有位大师曾经说过：“你处
理情绪的速度，就是你迈向成功的速度。”

如果你发现了自己的一个人生模式，而无力去消除它的时候，
最好的方法就是祈祷。祈祷是一种信任，也是一种臣服，也
是一种与真我的连结和觉察。

如果我们习惯于注意自己身体的感觉，时时安抚照顾它的话，
很多疾病就不会因为日积月累而产生。

用爱去接纳所有我们遭遇的一切，然后放下。人会受苦的最
大原因，就是抗拒事实，而从来不懂得臣服。

所有造成我们与真我隔绝的东西都像黑暗一样，我们所能做
的，就是拿知觉之光去照亮它们。



如果你不断重复做某件事，在生理学上说，我们某些神经细
胞之间就会建立起长期且固定的关系，比方说，如果你每天
都很生气。

感到挫折，每天都很悲惨痛苦……那么，你就是每天都在重
复地为那张神经网络接线和整合。这就变成了你的一个情绪
模式。

人所有受苦的根源就是来自于不清楚自己是谁，而盲目地去
攀附、追求那些不能代表我们的东西。

会随着你的身体而生，也不随着死亡而消失，它可以观察人
世百态，欣赏日出月落，云起云灭，而岁月的流转，环境的
变迁，都不会改变它。

你不是你的工作，你不是你的表现，你不是你的成功，也不
是你的失败。这些外在的东西，丝毫动摇不到你那个内在的
真我，看清楚小我的虚假认同。

天下的事情分为三种：老天的事，别人的事，我的事。

思想的佳句篇四

即形体与精神的关系。先秦时期，《管子》中有“天出其精，
地出其形，合此以为人”的形神论，有二元论倾向。荀子提出
“形具而神生”的命题，肯定形是神产生和存在的物质基础。
到汉代，特别是魏晋南北朝时期，关于形神关系的观点已臻
系统化，形成了两大派别。一派主张形神相离，认为精神主
宰形体，形体灭后精神可以独立存在。如晋僧慧远认为，神
感物而非物，所以物化而不灭。道教追求形神俱存，永生不
灭，但认为形依靠神而存在，所谓“形须神而立”。另一派
主张形神相即，认为形体是精神存在的前提，形在则神在，
形灭则神灭。如桓谭以烛喻形，以火喻神，认为火不能离开
烛而独立存在，神也不能脱离形而独存。南北朝时期的范缜



对形神关系作了精辟分析，提出“形者神之质，神者形之
用”，用中国哲学的体用范畴，对形存则神存、形灭则神灭
作了最高的哲学总结。

思想的佳句篇五

老子在实际生活中观察到，新生的东西是柔弱的，但却富有
生命力；事物强大了，就会引起衰老。他在《道德经》中指
出：“坚强者，死之徒；柔弱者，生之徒”。如果经常处在
柔弱的地位，就可以避免过早地衰老。所以，老子主张无欲、
无知、无为，回复到人生最初的单纯状态，即所谓“返朴归
真”。


