
2023年给父母洗脚心得体会 为父母洗脚
的心得体会(精选5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那
么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？以下我给大家整
理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

给父母洗脚心得体会篇一

孝是中国传统伦理道德体系中的基德。下面是本站小编为大
家整理的为父母洗脚的心得体会，供你参考!

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。而一路的走来我们的身边却有人始终支持着我们。

也许父母的一生不奢望自己的子女能够天天为他们洗脚，可
是作为子女的我们是否想过要为父母洗一次脚呢?也许当你洗
完后，你就会知道父母对你那无私的爱，同时也会感受到自
己是多么的粗心，这么多年自己都没有为父母做点什么。我
们一味的索取，却忘了付出。

中国自古讲求孝道，孔子言：“父母之年，不可不知也。一
则以喜，一则以惧。”也就是讲，父母的身体健康，儿女应
时刻挂念在心。想想自己真的做到孝了么?《三字经》里不是
有句话说‘香九龄，能温席，孝于亲，所当执’。黄香九岁
就能帮父亲温席了，我们都二十多岁了，难道还不能帮他们
洗脚吗?想到这里我都惭愧，为父母我洗脚，在他们的眼里我
看到是喜悦是激动。

面对父母的爱，我们永远都无法还清。而我们只有抓住点滴



去回报父母。

有多少年了，我们好像很少注意到白发苍苍的父母们默默奉
献的爱，甚至把它当成是一种累赘。我们可以狠狠的拒绝他
们琐碎的关注与细细的询问，可曾想过那是他们的心和全部
的爱?如果我们能多给父母的爱一点耐心和理解，也许会让他
们活得更开心、更幸福一些。而所需要做的只是一点点耐心
的回答、一两句电话问候、一两天贴身陪伴。要知道,哪怕是
些微不足道的事情,都会让父母很开心很久很久……当你为他
们洗完脚看到他们脸上的微笑你就会明白了!

我把洗脚盆往爸爸面前一放，戴好手套给爸爸洗脚。爸爸皱
着眉头，哭笑不得的说：“你小的时候，我给你洗脚可没这
身打扮啊!”听了这话，我真恨不得找个地缝钻进去啊!

现在我们的生活环境好了，但是孝敬父母的传统美德不能忘
记。父母养育了我们。父母是山，我们就是树;父母是水，我
们就是鱼，鱼在水中自由生活;父母是大海，我们就是浪花，
大海不断给浪花输送伟大的力量。爱父母就要从小事做起。
爸爸，妈妈，为了我们，付出了太多的心血，我们应该孝敬
他们，以作为报答。

让我们在拥有亲情的每一天，珍惜好拥有亲情的每一天。亲
情是缘分，是上天的恩赐。朋友，亲情无价啊!亲情真的无价
呵!!!感受她的温暖，感受她的快乐，感受她的感动。届时，
你会觉得自己好幸运、好幸福。真的……面对父母的爱，我
们永远都无法还清。而我们只有抓住点滴去回报父母。

有多少年了，我们好像很少注意到白发苍苍的父母们默默奉
献的爱，甚至把它当成是一种累赘。我们可以狠狠的拒绝他
们琐碎的关注与细细的询问，可曾想过那是他们的心和全部
的爱?如果我们能多给父母的爱一点耐心和理解，也许会让他
们活得更开心、更幸福一些。而所需要做的只是一点点耐心
的回答、一两句电话问候、一两天贴身陪伴。要知道，哪怕



是些微不足道的事情，都会让父母很开心很久很久……当你
为他们洗完脚看到他们脸上的微笑你就会明白了!

给妈妈洗脚 中国自古讲求孝道，孔子言：“父母之年，不可
不知也。一则以喜，一则以惧。”也就是讲，父母的身体健
康，儿女应时刻挂念在心。

每当望着妈妈筋疲力尽的模样，我想：妈妈太累了，报上说
泡脚能驱疲劳，不妨我也来帮妈妈洗洗脚，让她解解乏吧!小
时侯，无论我的脚有多脏，妈妈都会帮我洗得干干净净，现
在该是我感恩的时候了。

于是，我便做起了为妈妈洗脚的准备工作。我先烧了一壶开
水，拿来洗脚盆与毛巾，把滚烫的开水倒进盆里，又加了些
自来水。紧接着，我又往盆中洒了些花露水，热气腾腾的洗
脚水中飘散着一股淡淡的清香。

我把一盆洗脚水端到妈妈面前，笑着对妈妈说：“妈妈，洗
脚吧!”

妈妈疲惫不堪的面容里显出了惊讶：“你怎么想到要帮妈妈
洗脚?”

“妈妈，《三字经》里不是有句话说‘香九龄，能温席，孝
于亲，所当执’。黄香九岁就能帮父亲温席了，我都十一岁
了，难道还不能帮你洗脚吗?”

“噢?那可谢谢你了!” “谢什么谢呀，‘谁言寸草心，报得
三春晖’，您的恩情，我一辈子也报答不了。我长这么大，
你不知道帮我洗了多少次脚，我这一次算什么!”我说着便帮
妈妈脱下鞋和袜子，让妈妈的脚浸入水中。

妈妈的脚冻得通红，显得又瘦又小，脚底有一些又厚又硬的
老茧，有好几个指甲灰白灰白的。我捧着妈妈的脚，从上到



下用毛巾小心翼翼地反复搓洗着，并用手捏揉。妈妈的脚经
过一番按摩，渐渐地热了起来，水渐渐凉了，我又加了些热
水，继续搓揉着……。过了一会儿，我把毛巾拧干了，把妈
妈的脚擦干净。

爸爸妈妈对我恩重如山，这情、这债，我是永远无法还清的!
我只有平时做个有心人，抓住点点滴滴的机会，关心他们，
用自己的实际行动来回报他们——常陪老人聊聊天，常帮父
母做些家务。这些情感回报，对于我来说是力所能及的，比
起大人们对我的付出，这，显得太单薄、太渺小了!

给父母洗脚心得体会篇二

第一段：引言（约200字）

第二段：孝顺与感恩（约250字）

父母洗脚的过程中，孝顺与感恩无疑是最重要的心态。我们
每个人都应该深思父母的辛勤劳动和无私付出。当我们为父
母洗脚时，我们要用心去感受，用心去表达对他们的感激之
情。洗脚不仅是物质上的服务，更是一种心灵的交流。只有
在感恩之心的基础上，我们才能将父母洗脚的意义发扬光大。

第三段：尊重与关爱（约250字）

父母为我们付出了很多，他们的脚经历了岁月的沉淀，见证
了他们的劳累与坚守。当我们为父母洗脚时，我们要尊重这
双脚，尊重他们的付出和走过的路。我们需要用温暖和细致
的动作，呵护这双承载了父母关爱的脚。在洗脚的过程中，
我们以关怀和温柔的姿态，将爱心传递给他们，让晚年的父
母感受到来自子女的关爱。

第四段：沟通与陪伴（约300字）



父母在他们的一生中经历了许多喜怒哀乐，有多少想法和故
事潜藏在他们沉默的脚底呢？洗脚的过程也是一个沟通和陪
伴的机会。我们可以和父母聊聊生活琐事、倾诉心声，让他
们感受到我们的在乎和关心。在洗脚的过程中，我们可以倾
听他们的故事，分享我们的生活，让父母与子女之间的沟通
更加顺畅，增进家庭的和谐与亲密。

第五段：传承与反思（约200字）

父母洗脚是一种美德的传承。正如先辈们对父母洗脚的追求，
我们也应该将这一美德传递给下一代。当我们为父母洗脚时，
我们不仅仅是参与一种尊敬的仪式，更是在传承家风家训。
通过父母洗脚的体验，我们要反思自己在平日的生活中，是
否真正关心和尊重父母的感受。同时，我们也要时刻提醒自
己，尽力为父母做更多的事，回报他们为我们所付出的一切。

结束语（约100字）

父母洗脚是一种传统，一种孝顺的表达方式。通过感恩、尊
重、沟通和传承，我们能更好地理解和体会父母洗脚的心得
体会。无论是过程还是结果，我们希望每个人能够从中感受
到家庭的温暖与和谐，传承这一美德，让我们的家庭更加幸
福和美满。

给父母洗脚心得体会篇三

给妈妈洗脚中国自古讲求孝道，孔子言：“父母之年，不可
不知也。一则以喜，一则以惧。”也就是讲，父母的身体健
康，儿女应时刻挂念在心。

每当望着妈妈筋疲力尽的模样，我想：妈妈太累了，报上说
泡脚能驱疲劳，不妨我也来帮妈妈洗洗脚，让她解解乏吧!小
时侯，无论我的脚有多脏，妈妈都会帮我洗得干干净净，现
在该是我感恩的时候了。



于是，我便做起了为妈妈洗脚的准备工作。我先烧了一壶开
水，拿来洗脚盆与毛巾，把滚烫的开水倒进盆里，又加了些
自来水。紧接着，我又往盆中洒了些花露水，热气腾腾的洗
脚水中飘散着一股淡淡的清香。

我把一盆洗脚水端到妈妈面前，笑着对妈妈说：“妈妈，洗
脚吧!”

妈妈疲惫不堪的面容里显出了惊讶：“你怎么想到要帮妈妈
洗脚?”

“妈妈，《三字经》里不是有句话说‘香九龄，能温席，孝
于亲，所当执’。黄香九岁就能帮父亲温席了，我都十一岁
了，难道还不能帮你洗脚吗?”

“噢?那可谢谢你了!” “谢什么谢呀，‘谁言寸草心，报得
三春晖’，您的恩情，我一辈子也报答不了。我长这么大，
你不知道帮我洗了多少次脚，我这一次算什么!”我说着便帮
妈妈脱下鞋和袜子，让妈妈的脚浸入水中。

妈妈的脚冻得通红，显得又瘦又小，脚底有一些又厚又硬的
老茧，有好几个指甲灰白灰白的。我捧着妈妈的脚，从上到
下用毛巾小心翼翼地反复搓洗着，并用手捏揉。妈妈的脚经
过一番按摩，渐渐地热了起来，水渐渐凉了，我又加了些热
水，继续搓揉着……。过了一会儿，我把毛巾拧干了，把妈
妈的脚擦干净。

爸爸妈妈对我恩重如山，这情、这债，我是永远无法还清的!
我只有平时做个有心人，抓住点点滴滴的机会，关心他们，
用自己的实际行动来回报他们——常陪老人聊聊天，常帮父
母做些家务。这些情感回报，对于我来说是力所能及的，比
起大人们对我的付出，这，显得太单薄、太渺小了!



给父母洗脚心得体会篇四

第一段：引言（字数：200字）

父母洗脚是一种中华民族的传统礼仪，代表着子女对父母的
敬爱之情。这一行为不仅仅是简单的洗脚，更是一种孝心的
表达和家庭关系的维系。我自小就看到父母每天晚上都会互
相洗脚，这个画面在我的内心深处留下了深刻的印象。如今，
我已经长大成人，也体会到了作为子女洗父母脚的心情和体
会，我深信这种传统仪式不仅能够加深亲子间的情感，也能
够让我们更好地理解和珍惜父母对我们的付出。

第二段：洗脚过程的心得（字数：250字）

每次为父母洗脚，我都能够感受到一种亲密和温馨的氛围。
当我轻轻地将他们的脚浸入温水中，用清水轻轻洗净污垢时，
我能够感受到他们的疲惫和辛劳。时而，我会触摸到他们的
冰凉脚底，这是他们为了照顾我们而付出的结果。我从未想
过，父母每天在外面的劳累背后，竟是这样的一双疲惫的脚。
而当我为他们涂抹滋润的脚霜时，他们的表情仿佛年轻了许
多，我也能够感受到他们的满足和感激。这个过程虽然简单，
但其中包含着我对父母的关爱和感恩，也让我更加深刻地体
会到作为子女的责任和使命。

第三段：思维的延伸（字数：300字）

父母洗脚的过程自然而然地引发了我对家庭的思考。在这个
快节奏的社会里，家庭关系的薄弱成为了现实问题。而父母
洗脚这一传统习俗，给予了我们更多的思考空间。我开始思
考如何经营家庭的温暖和情感，如何让家庭关系更加和谐。
只有时刻保持着一颗感恩和敬畏之心，我们才能真正地理解
并珍惜父母对我们的养育之恩。同时，我也意识到作为子女，
我们应该承担起照顾父母的责任。尽管我们不能尽其所愿，
但从洗脚这个细节开始，我们可以给予父母更多的关爱和陪



伴，让他们感受到我们的孝心和爱意。

第四段：父母洗脚对家庭的影响（字数：250字）

父母洗脚，不仅仅是一种仪式行为，更是对家庭关系的一种
有力维系。在这个过程中，我们不仅能够表达对父母的爱与
敬意，还能够温暖和拉近亲情。这个简单的仪式，凝聚了家
庭的温暖和团结力量，使家庭成员之间更加亲密和谐。从而
让家庭成为一个温暖的避风港，成员之间相互扶持和鼓励。
父母洗脚也能够教育孩子们懂得尊重和关心他人，培养他们
的感恩之心和家庭责任感。

第五段：结语（字数：200字）

父母洗脚的这个传统习俗，已经融入了中华文化的血脉中，
成为每个人心中最美好的回忆之一。对于我们这个新一代人
来说，继续传承和发扬这一传统，不仅是对历史的尊重，更
是对家庭关系的延续和弘扬。父母洗脚的心得体会使我们懂
得关心爱护父母，去真正地感受他们的辛劳和付出。通过这
个过程，我们也能够理解亲情的真谛，学会珍惜和维系我们
的家庭关系。让我们从每天为父母洗脚的小事做起，将这份
孝道传承下去，让家庭成为我们心中最美好的信念和归属。

给父母洗脚心得体会篇五

我的母亲是一名医务工作者，多年以来妈妈正是用她 职业所
特有的细致呵护着我，关爱着我，洗脚的读后感。感恩节到
来前，我绞尽脑汁也不知道该用怎样一种特殊的方式来报答
妈妈。妈妈为了这个家天天在外面奔波劳累，一定很辛苦??
不如给妈妈洗个热水脚吧!希望妈妈会喜欢。

感恩节如期到来。我放学后早早地回到了家，完成了作业，
把录有《世上只有妈妈好》的碟子放入音箱，一切准备就绪，
等待着妈妈回来。



吃饭时，我总是忍不住抬头看妈妈，她的眉头一直紧皱，脸
色有些苍白，面容憔悴，好像是生病了??吃完饭，我把妈妈
拉到沙发上，打开音响，微笑着对妈妈说： “妈妈，今天是
感恩节，我给您洗脚好吗?”“真的吗?”妈妈刚才憔悴的面
容立刻变得神采飞扬。我迅速到卫生间端来一盆冒着热气的
洗脚水，轻轻地放到妈妈脚边。我先帮妈妈脱去鞋袜，让她
把脚伸近盆里，接着用我那双冻得通红的小手给妈妈搓洗起
来。虽然我的手是冰凉的，但是我看到了妈妈脸上好久没有
出现的，发自内心的微笑。我知道此时此刻妈妈的心里是温
暖的。尽管洗脚水洒了一地，妈妈也没有责怪我。

我没想到，一盆洗脚水能让妈妈那么高兴。妈妈的微笑让我
感动，我知道妈妈对我的微笑是对我孝敬父母行为的一种奖
赏从现在开始，我一定要比以前做得更好。

晚上，妈妈拖着疲惫的身体回家，一下就坐在沙发上，什么
也不想动，我看到妈妈这样真的心痛，于是，我又抬出了老
办法帮妈妈洗脚，让妈妈的精神恢复一下。我在洗手间拿来
一盆热气腾腾的水，放在妈妈的脚下，然后帮妈妈脱鞋、袜，
把妈妈的脚放进热水里，只见妈妈那紧锁的眉头终于舒展开
了，看到妈妈这样，我很高兴。但手摸着那长满老茧的脚，
心里也不是个滋味，不禁鼻子一酸，泪水夺眶而出，妈妈呀，
我的好妈妈，全世界只有您最疼爱我，想到小时侯跟您吵架，
其实都是我的错，您为我付出自己，而我有时却不知珍惜。
妈妈《世上只有妈妈好》这首歌唱得一点也不假，妈妈请您
原谅我从前的一切不是吧!从今天起，我要以优秀的'成绩来
回报您，我再也不要您为我担心了，我一定好好孝敬您，让
您笑口常开，长生不老。想着想着，我扑到了妈妈的怀里，
妈妈从惊奇中反应过来，高兴地笑了，笑没了脸上的皱纹，
妈妈亲切地说：“妈妈只要你好好学习，取得优秀的成绩，
就是对妈妈最大的回报了。”我听了，使劲地点了点头，妈
妈笑了，我拿来了擦脚布把妈妈的脚擦干净。是洗脚，让我
懂得了做父母的辛苦，是洗脚，让我给妈妈带来了欣慰，是
洗脚，让我知道了我只要好好学习，就是对妈妈的最大回报。



妈，我不会再辜负了您对我的希望，我一定会好好学习来报
答您对我的养育之恩。


