
最新节约用水的演讲(优秀8篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编为大家收集的优秀
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

节约用水的演讲篇一

师们，同学们：

大家好！

今天我要演讲的题目是(节约每一滴水)。你知道吗？水是生
命之源，任何生命都离不开水。无论是动物，植物还是高等
动物---人等等都是。如果生命离开了水，就只能面对死亡！
骆驼虽然说可以储粮，但又能坚持得了多长的时间？水真的
很重要！任何生命的身体里含有大量的水分，所以看起来才
会饱满美丽！可见水是多么的重要！

我们现在就来围绕如果生命离开了水，会怎么样呢？这个话
题来讨论吧！

植物离开了水会怎么样呢？相信大家都知道，没错。只有枯
萎这条路而无别路！就像这图片里的花草，颜色是枯黄的，
泥土也是黄的，看起来很干硬！为什么呢？因为这图片的情
景是在半年滴雨不下的国度里拍下的。那花，原本美丽的花
瓣已经蔫到不成花样，只像一张烧焦的金属纸，仿佛风一吹
就散。那原本令人赞赏用于衬托起花儿的茎，已是一条黄色
的细线。花叶呢，看不到了？啊，找到了。不过那原本应该
绿绿葱葱的叶子，为何像达宁止痛药？配上旁边的枯草，真
令人感到心酸！有谁看过这图会毫无感觉？缺水是个悲哀。

说回来，我讲的是节约每一滴水！我发现了现在身边的人都



不喜欢节约用水。如：用完水之后，水龙头没关好，结果水
就一直流个不停，有的用来打水仗等等。这样是不对的！大
家都以为水是取之不尽，用之不竭的。其实不是的！我国水
资源异常的不丰富，是世界六大贫水国之一，怎能再浪费水？
如果我们这样下去，我国将面临严重的水荒！那该要死多少
人啊！听过如果再不珍惜水，世上最后一滴水将是我们的眼
泪！吗？所以要珍惜水！

我的演讲到此完毕，谢谢大家！

节约用水的演讲篇二

老师们，同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是《节约用水，从我
做起》。

同学们，你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面出现
的`是这样一句话：如果我们不珍惜水资源，那么地球上的最
后一滴水，将是我们的眼泪。

水、空气与阳光是生命之源，是人类赖以生存的物质资源。
生活中，衣、食、住、行哪样离得开水？从前，人们头脑中
总有一个定式——水是取之不竭的，随用随取。随着人口的
与日俱增和工农业的飞速发展，人类需水量也随之增长，水
紧张的现实日渐突出。目前，我国水资源总量为万亿立方米，
位居世界第六位，但人均占有量仅居世界第88位，人均水资
源仅占世界平均水平的四分之一，属世界贫水国之一。据统
计，我们全国660座城市中有400多座城市缺水，其中缺水比
较严重的城市有110个。

水资源的危机已经迫在眉睫，虽然此时我们不能力挽狂澜，
但我们可以尽一份自己的微薄之力，节约如今稀少的水资源。
同学们，3月22日是世界节水日，在节日到来之际，我向同学



们发出倡议：

一、树立爱水意识。我们要充分认识爱水护水的重要意义，
处处珍惜水、爱护水、节约水，随手关闭水龙头，做到人走
水停，当看到水龙头开着时，要主动关掉；当发现供水设施
发生损坏时，应及时告知老师，自觉树立节约用水光荣、浪
费用水可耻的观念。

二、爱水、惜水、节水要从现在做起，提倡刷牙少用一口水，
洗脸少用一杯水，洗浴少用一盆水，平时少用一滴水。

三、在平时看到有同学浪费用水的现象，应主动上前劝阻，
并告诉他节水的重要性，努力把节水的意识大力宣扬。

同学们，让我们行动起来吧，让节约用水不仅仅是一句干枯
的口号，用我们的举手之劳，换来一方净土、一片蓝天，让
节约用水的绿色情怀填满我们的心房！

节约用水的演讲篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

大家知道地球上的水源占地球总面积的71%，而可以直接饮用
的水只有2。5%，而87%的水又被封存在冰川中。

水对我们来说是那么的重要，然而有些人却一直在浪费水。
有一次我回爷爷家，看见爷爷家的水龙头坏了，一直在滴水。
我和妈妈就劝爷爷修理一下。爷爷正在做事，头也不回地说：
“没事，漏得不多，不用修。”我着急地说：“一定要修，
这样会浪费很多水的！”爷爷不屑地说：“这样一滴一滴的，
浪费得了多少呀？”我认真地对爷爷说：“浪费可多啦！像
这样一滴一滴的，如果收集起来，一天就浪费了8升水，一个



星期就是56升，一个月就是224升，一年就是2688升，10年就
是26880升……我们一户这么多，如果100户，1000户……这
是一个多么惊人的的数字啊！”爷爷边听边点头：“乖孙子，
不错！听你的，爷爷马上修！”

其实节约用水是那么简单，就在我们平时的一个个小小举动
中。节约水资源，可以从我们生活中的点滴入手，如洗手水
龙头开得小点，洗好马上关紧，不要让它流泪；把洗脸水、
洗脚水积存起来冲马桶；淘米水用来洗菜、浇花；清洗衣服
的水可以用来拖地板等等。

除了节水，我们还要保护好水资源，不往小河里扔垃圾；及
时清理河面上的漂浮物等。只有大家齐努力，我们的生活才
会更美好。

节约用水的演讲篇四

各位老师，各位同学：

大家好！

我是来自九(5)班的xx，我今天演讲的题目是《一滴水，一个
世界》。

谈到水，自然让人想起那汪洋大海，它似乎无边无际。但你
们知道么，我们能真正利用的淡水资源有多少呢？这些淡水
储量只占地球全部淡水的0．3％，占全球总水量的十万分之
七，即全球真正有效利用的淡水资源每年约只有9000立方千
米。

众所周知，水——给了我们绿色、生命和希望。我们本因对
它满怀爱与感恩之心。

但不知从何时起，人类好像忘记了水的恩惠，烟囱冒着黑烟、



污水肆意乱流，雨水变酸、河水变臭，连海水也失了蔚蓝。
水的污染，也许正是我们心灵的污染。

人类用水日渐紧张，据法国《费加罗报》报道，目前世界上
约有14亿人面临缺乏饮用水的危机，每年约有500万人因饮用
受污染的水而死亡。地球上的其他动物和植物们也在品尝着
人类带来的苦果。大量的生物被夺去美丽的家园和宝贵的生
命。为了让人类意识到水缺乏的危机。第47届联合国大会做
出决议，每年3月22日为“世界水日”。水资源缺乏，也是我
国最严重的环境问题。我国决定，每年3月22日到28日为“中
国水周”。

多么希望大家都在心里说，不，我每时每刻都在珍惜着水。

同学们，明天就是3月22日，世界水日。其实不管是世界水日
还是平常的日子，我们都要身体力行，付诸实践。因为珍惜
水，就是珍惜我们自己的生命。我们要牢记：“一滴水，一
个世界”!

谢谢大家，我的演讲完了。

节约用水的演讲篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

“水是生命之源！”如果没有了水，地球就会干枯；如果没
有了水，生物就会灭亡；如果没有了水，就没有了我们这个
美丽的世界。我们要爱惜每一滴水，爱惜地球母亲的每一滴
眼泪。

据资料显示，地球上能够被人类直接利用的淡水资源，仅占
地球的百分之零点三，地球上绝大多数的地区都严重缺水，



许多树木、村庄和田地被沙漠吞食，沙漠面积在逐渐扩大。
淡水资源的减少，严重地影响了人类的经济建设，也在威胁
着人类的生存。节约用水，保护水资源已经引起了全人类的'
高度重视。

可是，有多少人会节约水资源呢？在我们现实生活中，在我
们的周围，如果你留心观察，你会发现浪费水资源的情况是
十分惊人的。先说一说我们学校，我们经常会发现，公共厕
所里水龙头旁边没有人，但是水龙头里的水一滴一滴的往外
流，积少成多，会浪费大量的水，我们也曾经看到，学校的
水龙头或水管坏了，大量的水哗哗地往外流。每当看到这种
情况我会赶紧跑过去把水龙头关紧，关不了的会及时告诉老
师来修理。

在生活中，我们在家里，很多时候不注意节约用水，像淘米
洗菜和洗脸的水一盆一盆的直接倒入下水道，其实这些水完
全可以再次利用，我看见妈妈把淘米的水用来洗菜，妈妈说
淘米水也有杀菌消毒的作用，清洗菜的水留着洗碗。洗衣、
洗脸的水用来冲厕所。以前我刷牙时，总习惯水龙头开着，
边刷边洗，爸爸看见了，狠狠的批评了我，跟我讲道理，还
现场试验，让我明白我刷一次牙要白白浪费多少水。爸爸拿
来一个水桶放在水龙头下，放了两分钟的水，他说这就是我
刷一次牙，至少要浪费掉的水。不看不知道，看了真是吓一
跳，大半桶清洁的水就这样不经意间被我浪费了，白白地流
进了下水道。从此这个坏习惯在我身上消失了，我也更加懂
得珍惜水、节约用水了。

中国的淡水资源并不多，正如宣传语所说“世界上的最后一
滴水，将是人类的眼泪”。如果我们浪费水资源，总有一天
江河会枯竭。“木无水必枯，水无源必竭”，请大家都从自
我做起，从现在做起，节约用水吧！



节约用水的演讲篇六

老师们，同学们：

大家早上好！

水是生命之源，这一句话是我们小学的时候就听说了，事实
也是如此，我们生活的每一个轨道几乎都与水有着密不可分
的关系，水对于我们人类的重要性毋庸质疑，人身体的70%都
是水分，健康的标准是每天至少要饮用水1200ml，水的重要
每个人都知道。

在当今随着社会的快速发展， 水的污染极为严重，我们基本
上已经找不到淡水资源了。小时候住在农村的时候，我们并
没有节水的意识，因为我们饮用的是山泉水，因为没有缺水
的时候，所以我们总是觉得无所谓，到了后来来到城市工作
的时候，慢慢猜知道节水的意识其实是多么的重要!

洗米的水可以用来浇花、或者第一次洗碗都是非常好的效果;
洗衣等等的水用来冲厕所这是对水资源的再次利用，即干净
又快捷，现在我慢慢养成了这样的一个习惯，也成可以从节
约一滴水开始，看见水龙头没有拧紧要及时关闭，如果每个
人在浪费一滴水，那全国十多亿人也就是十几亿滴了……该
是多么的浪费!

水是生命之源，不是说说而已，更要落实到行动中去，有你
有我的共同参与，让我们共同生活在一个健康的家园中，更
能够使地球更加美丽和谐。

节约用水，要从每一滴开始，从你我开始，从心开始。

节约用水的演讲篇七

水是生命之源，这一句话是我们小学时候就听说了，事实也



是如此，我们生活每一个轨道几乎都与水有着密不可分关系!
水对于我们人类重要性毋庸质疑，人，身体70%都是水分，健
康标准是每天至少要饮用水1200ml，水重要每个人都能够知
道。

在当今随着社会快速发展， 水污染极为严重，我们基本上已
经找不到淡水资源了。小时候住在农村时候，我们并没有节
水意识，因为我们饮用是山泉水，因为没有缺水时候，所以
我们总是觉得无所谓，到了后来来到城市工作时候，慢慢猜
知道节水意识其实是多么重要!

洗米水可以用来浇花、或者第一次洗碗都是非常好效果;洗衣
等等水用来冲厕所这是对水资源再次利用，即干净又快捷，
现在我慢慢养成了这样一个习惯，也成可以从节约一滴水开
始，看见水龙头没有拧紧要及时关闭，如果每个人在浪费一
滴水，那全国十几亿人也就是十几亿滴了……该是多么浪费!

水是生命之源，不是说说而已，更要落实到行动中去，有你
有我共同参与，让我们共同生活在一个健康家园中，更能够
使地球更加美丽和谐。

节约用水，要从每一滴开始，从你我开始，从心开始!

节约用水的演讲篇八

大家好！

水是我们生命之源。水资源是有限，它是经不起浪费。水在
我们生活中是必不可少。

我和哥哥玩耍时，经常拿着水枪进行打水仗游戏，还越玩越
高兴，越玩越起劲，一点也没有意识到水已经从我们手中流
失了。还有每天洗手和洗脸，我都会打开着水龙头，让水哗
哗流着，水就这样浪费掉了。



看了《来自2070年一封信》，我感到了失去水可怕。土地干
涸，水质污染，人们衰老，都和浪费水有关。没有了水，我
就喝不到可口饮料，吃不着美味饭菜，穿不上漂亮衣服。没
有水，就无法生存。

以后我再也不浪费水了，要珍惜和节约每一滴水，保护好我
们家园。

水，是生命源泉，好像是大自然血液，在不定循环流动，维
持我们生活，没有水，万物就会灭亡，没有水，人类无法生
存，就不会有秀美湖光山色……让我们大家行动起来，从现
在开始，从我开始。

下面，我们生活中节约用水方法。我们平时可以用来淘米水
用来洗菜，然后在它在洗碗，最后可以拿来浇花或是冲洗马
桶，充分利用好每一滴水；同时，我们要从自己做起，用完
水后记住关水龙头；不要用瓶子水来嬉闹，玩耍，造成浪费
水。

同学们，让我们一起来注意节约水吧，让我们来珍惜水资源
吧！

如果人类不珍惜水，那么我们看到最后一滴水将是我们自己
眼泪。

3月22日是“世界水日”，我们都知道，水是生命之源，我国
是世界12个贫水国之一。尽管这样，可水浪费还是十分严重。

看一看我们平时生活中用水习惯：有些小朋友经常洗手之后
忘了关水龙头，任凭水花花地流走；有上完厕所后，却在里
面打起了“水仗”，玩起了水游戏；更有甚至把喝水水壶当
成了“水枪”，在地上撒起了水柱。相信这样浪费水行为一
定是同学们不能接受，所以大家之间可以相互监督、相互提
醒，逐渐改掉浪费水陋习。



同学们，让我们自觉保护和节约每一滴水，让我们实际行动，
提高全民节水意识，保护我们珍贵水资源，保护社会生态环
境。


