
最新好教养演讲稿(优秀5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

好教养演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

有一种芬芳，我给它取名为教养的芬芳，它，散发出一股清
幽的芳香。

一股清香从鼻尖敞开

没想到这样的话似乎更激怒了那位男子，他用十分高亢的声
音近似吼道：都说顾客是上帝，你们就是这样对待上帝的?想
把上帝烫死吗?话语中还夹带了句脏话。女服务员并没有因此
恼火，相反，重新递了一杯奶茶给了那男子，请您试试，是
否还烫?男子没有料到女服务员是这样的平静，或许他也有些
不好意思了，毕竟身后一大群人围观着，先是接过奶茶喝了
一口，放下了，随后又拿起奶茶猛地喝了一大口，随之，飞
快地走出了奶茶店。

我想，此刻的那位男子一定意识到了自己的话语粗鲁，所以
不好意思走了。我再度拿起桌上的奶茶，此时一股清香从鼻
尖袭来，我不知是奶茶的香气还是刚才那位女服务员的教养
的芬芳，只是，芳香未散，余蕴袅袅。人性的教养的芬芳是
如此迷人。



好教养演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们，大家早上好！今天我国旗下
讲话的题目是《礼貌拉近距离，言行尽显教养》。

我们在母语的滋养下，学会思考、表达与交流。语言粗鄙，
会显得缺少文化内涵；文字华而不实，就成了“伪文化”。
可见，在口头语言上，要保持良好的作风；在书面文字上，
要保有端正的文风。

语言文字的背后，是文化；而文化，是一种教养。

梁晓声说：“文化可以用四句话来表达：根植于内心的修养，
无需提醒的自觉，以约束为前提的自由，为别人着想的善良。
”我想，把这里的“文化”替换为“教养”，也是通顺的。

在书店闲逛时，我们尽量压低自己的声音，避免打扰到别人；
在饭桌上，接受他人的端茶倒水时，应双手扶住杯子，以示
敬意；接过老师递来的奖状时，要双手接过，以示尊敬；在
听别人说话时，要目视对方的眼睛，悉心聆听；上完厕所洗
完手时，不要随意甩动，以防把水溅到别人身上；在递给别
人尖锐物品时，锐利的一端不应朝向对方，而应指着自
己……我们在看中私德的同时，也应怀有公德之心。

比外表更迷人的，是一个人骨子里的教养。当教养成为我们
的一种生活方式，生活就成了一个个迷人的美学现场，自然
的、生活的、精神的，都会在这里碰撞与发生。

北大钱理群教授说，读书是教育的本质。其实要提升我们的
教养，不光要读学校里的书，更要读生活这本大书，读一读
脚下的这片土地，以及这片土地上的人。人不应仅仅只为追
求眼前的物质利益而活着，还应该有一种对于超越现象世界
的精神追求。通过教育，我们培养学生的一种终极关怀，既
关怀当下，也关乎远方，帮学生打好精神的底子，这一点很



是要紧。

教养，是指在道德品质、文化素养等方面所达到的水平；礼
貌则是教养的自然外化。当我们的教养不断提升后，自然表
现在我们平日的一言一行。所以不妨从身边的每一件小事做
起、从每一个举动做起，让文明与教养的种子根植于内心，
并在我们身边开花、结果，让它洒满生活的每个角落，让文
明之花越开越繁盛。

我的讲话到此结束，谢谢大家。

好教养演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

仿佛仍在鼻尖飘荡着，那清丽的教养味道

天，阴沉的厉害。看着飞快地转动的秒针，我急忙向车站跑
去。果不其然，“轰隆隆”的几声响雷，一个调皮的豆大的
雨滴滚进了我的衣服里，我不禁抖了抖身子。

这时，一抹鲜艳的红朝我走了过来，是一位老奶奶拿着把红
伞。她看了看我的惨样，焦急地对我说：“小姑娘怎么没带
伞啊，快到我这来。”说完，便将我拉到那抹红色之下。顿
时，一阵阵的温暖朝我涌来，不知是红伞暖光的缘故还是她
散发出来的奶奶般的温暖，总之，心莫名的安定了下来。暖
流几乎将我包围。

这时，车来了，人们蜂拥而上，我被挤在了车外面，怎么也
进不去。终于，我挨到最后一个上时，车门却被挤得关不上
门了。瞬时间，车里像炸开了锅。“后面的人再动动，都挤
一挤！”司机不耐烦地喊道。“快点吧，我都快迟到



了！”“怎么还不开啊！快走啊，愣在这算怎么回事！”大
家你一句我一句的嘟囔着。这时，我旁边的阿姨朝我睨了一
眼，说到：“你还是快下去等下一班吧，要不然耗在这谁也
走不了！”听了这话，我的脸青一阵白一阵，从心底涌来的
更多是委屈。天这么冷，我又没带雨具，上学肯定会迟到的。
就在大家僵持不下时，一个和蔼的声音响起：“孩子还小，
还要去上学，还是让我下去吧。”话音刚落，我急忙寻找这
位好心人的身影，却看到一抹熟悉的鲜艳的红，原来是她，
那位同我一起等车的老奶奶，那股暖流再次涌上我的心头。

说话间，老奶奶缓缓地挤到车门前，扶着栏杆，艰难的下了
车……终于，她挤下了车。

门，关上了。

她再次走到车站，在那抹鲜艳的红下冲着我微笑。那笑容仿
佛带有香气，纯净，幽远而又清丽。车子慢慢启动，鲜艳的
红却离我越来越远，在视野里越来越模糊，而她的笑容却在
我的脑海里愈发的清晰……倏得，我明白那香味，便是教养
的味道。

那天虽阴冷，可她笑容里所带的香味与温暖却一次又一次的
萦绕在我的心田，历久弥香……

流年里的笑容仍在，流风中的话语呢喃，当回忆似潮水般向
心头涌来，魂牵梦绕的，是那教养的味道。

仿佛仍在飘荡，那清丽的教养味道。

好教养演讲稿篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好，今天我的演讲题目是“文化与教养”。



王尔德曾说过：“有文化教养的人能在美好的事物中发现美
好的含义。”文化与教养总是相生相伴，相辅相成。在学习
生活中更是我们不可缺少的。当人们失去了教养，世界会是
怎样的呢？街边堆满了垃圾，人们三三两两地在马路中央互
相叫骂，城市间一片乌烟瘴气。如若真的是这样，那么人类
的文化也离彻底消失不远了。教养也是类人猿从动物进化为
人类的一个转折点，失去了教养的人类与走兽又有何差别？
再想想看，教养离我们并不遥远，它体现在每一个附中学生
的身上、每一位附中老师的身上。自习课上同学们自觉自律，
大家都为营造良好的学习环境出了自己的一份力，这种行为
习惯的养成，离不开附中给予我们的文化熏陶。

若说生活是一棵大树，文化是枝干、是繁盛的花朵、是丰硕
的果实，那么教养则是无数的绿叶与根须。教养是做人处事
的根本所在，文化则是建立于教养之上。文化是一盏香茗，
教养便是茶盏下的檀木盘；文化是一挂彩虹，教养便是那无
边的苍穹；文化是一泓清泉，教养便是山顶的皑皑白雪。

礼，自古以来便是中华民族的传统美德。朱师傅为周恩来总
理理发二十多年，有一次刮脸时周总理咳嗽了一声，脸上被
刮了一道小口子，朱师傅心中十分过意不去，周总理安慰他
说：“这不能怪您，怪我咳嗽没有向您打招呼，还幸亏您刀
子躲得快。”朱师傅深受感动。可见文雅、和气、宽容的语
言，不仅是礼的体现，更能反映出一个人的文化底蕴与内在
教养。

大家可曾想过，来到这里，来到附中，是何目的？是为考上
一所好高中，还是跟随老师修习文化，又或是提升自己的教
养？想必三者都有吧。

事实上，在沉淀文化底蕴的同时提升自己的教養并不困难。
首先要做好的，就是课堂上紧跟老师的脚步接受知识与文化
的洗礼，这也是一个学生的本分。其次，一个良好的学习榜
样也是很重要的——他可以是古时候如孔子那般不矜不伐的



万世师表，也可以是身边默默无闻却贤良方正的一人，又或
是自己的老师。他们为人处世的方式一定有很多值得我们学
习借鉴之处。

同学们，真正的文化是根植于内心的修养，无须提醒的自觉，
以约束为前提的自由，为他人着想的善良。而一个真正有教
养的人大抵也如此。一个真正有教养的人，不会高人一等，
也不会颐指气使，他能推己及人地体谅他人，平等对待他人，
尽量不给别人添麻烦。骨子里深藏教养的人，眼里有光，心
底有爱，一定会被这个世界温柔对待。

好教养演讲稿篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的的题目是：懂教养，美德行。

有人认为，学生应以成绩为重，其他的不必关心。也有人认
为，我们中学生应该要注意言谈举止。因为，学校是一方育
人的摇篮，是一方纯净的土地，校园文明直接折射出社会文
明。所以，懂教养，美德行，是我们中学生应该尽力做到的。

现在，我们正处于人生成长的关键时期，我们的所作所为将
为潜移默化地影响我们的自身行为。而文明的行为能帮助我
们提高自身修养，也能完善自身的行为习惯。

所以，何乐而不为呢？

如果说人生是树，功绩是果实，才能是枝干，那么教养和德
行则是那扎根地底的根须。要想让你的树硕果累累，就应提
高修养，培养好的品德。就要从细节做起，从我做起！ 谢谢
大家！


