
上班演讲稿好(通用5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助
到大家。

上班演讲稿好篇一

同志们：

今天是2月8号,农历初六,星期二.今天是个好日子,新的一年
第一天到公司上班,大家坐在一起,领着红包,说着祝福.我穿
了一件红衣服,脚穿红鞋子,希望在新的一年里能从头红到脚.
生活家庭工作样样顺心如意.

在这里,我感恩过去所有支持和帮助过我的朋友们,谢谢大家!
祝愿所有我认识的人和认识我的人,在新的一年里身体健康!
心想事成!

新的一年我有三个心愿:

第一:在工作上,我希望我的团队能够做强做大,在10月1号晋
升高级.

第二:在家庭上,我希望我能够安居乐业,买一套新房子.给儿
子一个良好的成长环境.

第三:感情上,我希望我和爱人和和美美,幸福万年长!祝愿他
事业能够稳步向前,开心每一天.

祝愿宝宝身体健健康康!快乐成长!



感恩老人,祝愿他们身体健康,寿比南山!福如东海!

最后再次感恩所有认识的朋友,20xx年我们共创辉煌!

看过领导公司新年上班第一天讲话的人还看了：

上班演讲稿好篇二

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家晚上好！

能有机会代表20xx级全体毕业生在这里发言，我深感荣幸。
今天是20xx级毕业生终生难忘的日子，因为过了今天，我们
的大学生活将画上一个圆满的句号，我们将告别朝夕相处的
同学，告别谆谆教导的老师，告别辛勤培养我们的母校,踏上
人生新的征程。为此，请允许我代表2020xx级全体毕业生，
向辛勤培育我们的系领导和老师们，表示最衷心的感谢和最
崇高的敬意！

高考结束后，来自不同地方的我们相聚在临沧师范高等专科
学校，当我们第一次踏入理想中的大学时心里很失落，因为
我们学校的硬件和软件同其他高校相比差距很大，可是子不
嫌母丑，学校选择了我们，我们选择了学校，我们就要和学
校同呼吸、共命运、心连心，共同度过大学的美好时光。相
见时难别亦难，回首往事、感慨万千。忘不了军训拉练，我
们用整齐的步伐踏出了年轻的豪迈；忘不了大一时竞选各种
学生组织的踊跃场景；忘不了运动场上的龙腾虎跃、你追我
赶；也忘不了晨曦初露时校园那朗朗的书声和自习室里的刻
苦专研；当然，我们更忘不了当夏日的阳光点燃火热的激情，
在这里，我们留下了太多美好的记忆。今后，我们都将打点
行装、各奔东西，然而我们的同学之情却不会随着时光而消
逝，无论我们经过多少风雨波折、结识多少新人好友，这份
大学的同窗之情都将历久弥新！



春华秋实，四季更替。在我们成长的道路上，学校的领导、
老师更是对我们情深义重，传知识之道，授强国之业。是你
们原谅了我们的懵懂无知，是你们宽容了我们的任性而为，
也同样是你们，为了我们的成长进步而早生华发！今天，我
们已破茧成蝶，怀寸草之心，表感恩之情，在此，请允许我
提议，让我们再次以热情的掌声，向各位领导和老师们的辛
勤付出表示衷心的感谢！

同学们，让挺拔的旗山作证,让无悔的青春作证,承载着学校
领导、老师们的殷切期望和深情嘱托,我们一定会做拥有智慧
并富有激情的人,做胸怀大志并脚踏实地的人,做德才兼备并
勇于创新的人,做富有责任并敢挑重担的人，做为人师表并不
断学习的人！在学校发展的史册上，我们注定会写就属于自
己的精彩篇章！光荣和梦想属于我们，我们将在您坚实的肩
膀上展翅飞翔，在您宽广的胸怀里激流勇进，在您智慧的目
光下一路兼程、高歌远航！

祝愿20xx级的全体毕业生都走好，大学3年，你和我组成了学
校一条条亮丽的风景线。或者你我每天都是彼此的风景，尽
管我们从未说过话。我们中的很多人可能一辈子都不会再见
面，但谢谢你，曾经你们是我大学生活中的重要部分。

再次感谢给予我们知识、赋予我们品格的母校，感谢给予我
们关怀的领导，感谢给予我们启迪的恩师！

最后祝学校领导、老师工作顺利、身体健康、家庭幸福！

祝学弟学妹收获更多的大学财富！

祝我们临沧师范高等专科学校再创新辉煌！

祝愿学校桃李满天下！

谢谢大家！



上班演讲稿好篇三

生活是一本丰富的书，需要我们慢慢品读。

愿你在脚步急促的城市之中，

依然坚定地相信未来，

相信更好的自己，珍惜此时此刻。

为自己加油，送给正在努力的你!

给正在奋斗的你

你正在为自己的未来打拼

也许有时候会感觉看不到尽头

但你要相信

渡过了这一段努力

你想要的'，岁月统统都会还给你

任何值得去的地方，都没有捷径

给略觉失意的你

人生会经历三次成长

第一次是发现自己不是世界的中心

第二次是发现即使再怎么努力

终究还是有些事令人无能为力



第三次是在明知道有些事可能会无能为力

但还是会竭尽全力

给正在迷茫的你

所谓迷茫，就是才华配不上梦想

大事干不了，小事不肯干

不想做手边的小事

只想做天边的大事

但你必须知道

小事不肯干，大事也轮不到你，

趁你跌倒还能站起来的时候

先学会脚踏实地

给重度拖延的你

你总是把梦想留在未来

旅行留在下一次

想做的事留在以后

然后本该是未来的时间点

你突然被没时间打败了

所有的理由不过是你给拖延和懒惰找的借口



世界上根本没有浪费时间这回事

你唯一浪费的不过是你自己

给感到孤独的你

生活不会按你想要的方式进行

它会给你一段时间，让你孤独、迷茫又沉默

如果你用这些时间

跟自己独处，多看一本书

去做可以的事

等你度过低潮

那些独处的时光必定照亮你的路

给等待爱情的你

好的爱情是你通过一个人看到世界

坏的爱情是你为一个人舍弃世界

不必因为寂寞而凑合着恋爱

要相信，属于你的总会到来

试着让自己变得更丰盛、更强大

不必害怕

岁月有的是时间让你遇到更好的人



一天很短，短得来不及拥抱清晨，就已手握黄昏。

一年很短，短得来不及细细品味，就已冬日素裹。

一生很短，短得来不及享用美好年华，就已经身处迟暮。我
们总是经过得太快，而领悟得太晚。

已来到，请对自己说，永远不要放弃你真正想要的东西。等
待虽难，但后悔更甚。不要无数次垂头丧气地叹息：唉，又
一年。请在努力实现梦想的路上，自信从容地大声说：hi，新
年，我来了!

上班演讲稿好篇四

各位领导、同事们：

大家新年好！

在喜庆的气氛中，我们度过了一个欢乐、祥和、平安的春节。
借此机会先给全体干部职工拜个晚年，祝大家龙年大吉、工
作顺利、身体健康、阖家幸福、万事如意！

春节长假过后，相信有的员工仍然沉浸在节日的余韵中，精
神状态不佳，心态有些懒散，做事有些烦躁。今天我们召开
这次收心会，主要是淡化节日气氛，把全体职工过节的心迅
速收回来，尽快从过节的氛围中调整出来，把100%的时间和
精力投入到新一年的工作之中。

2018年是矿建工作关键的一年，我们工作的重心有2个，一个
是三条井筒在年底前必须贯通，另一个是地面部分主要工业
建筑必须完成。所以我们要一切从大局出发，上下齐心协力，
集中精力抓好矿建的各项工作。

记得在去年春节后的收心会上，我曾经问大家，有没有信心



完成全年的任务计划，大家都异口同声地说“有”，但是一
年过去了，我们的任务完成了多少呢？556米，只完成了计划
的1/3。没有完成计划的原因很多，停电、风井更换施工队伍、
返修巷道、农忙季节农民工回家收割、工程款不到位导致工
资不能按时发放等等。这里有甲方的原因，也有施工队的原
因。针对这些问题，我们已向丰乐总公司做了汇报，张副总
裁在去年总结会上已经代表总公司表了态，全力支持xx矿的
矿建工作。事实上从去年11月份就已经这样做了。所以，我
要告诉咱们所有的参建人员，你们只管一心一意、脚踏实地
的做好本职工作，工资的事情你们放心，今年再不会像去年
那样延误发放工程款了。还有，我们要在下面几个方面采取
措施，保障施工队的正常生产。

1、我们的技术人员要针对现场实际，及时优化支护和施工方
案，尽量避免或减少返工现象。

2、机电人员要加强矿山内部线路及设备的检修检查工作，发
现问题立即处理，不因我们自己维护不当造成停电。同时要
与供电部门搞好关系，一旦线路出现故障能及时抢修，尽量
减少停电时间。我们正在考虑是否购买地面柴油发电机，以
减少停电对施工的影响。

3、建立健全和完善各种安全规章管理度、安全奖惩制度和岗
位安全责任制，重点要抓好落实。开展重大隐患治理工作，
整改不到位坚决不予施工。

4、我们进一步立足于现场，加强现场监管力度，对出现
的“三违”现象绝不手软，发现一起处罚一起，从根本上杜绝
“三违”的发生。

5、建立学习制度，无论是甲方还是一方，除对新工人进行72
小时培训外，班前会也要学习10~15分钟，每周至少要有1~2
次的学习时间，学习《煤矿安全规程》、《岗位操作规程》、
《施工作业规程》和《煤矿质量标准化标准》。各单位要有



学习记录，参加学习的人员要在学习记录上签字，不准代签
和事后补签。矿建部要定期检查学习记录，没有记录视同没
有学习，发现一次罚款500元。

好，我的讲话完了，谢谢大家！

演讲人：xxx

2018年x月x日

上班演讲稿好篇五

1、有“礼”须有“节”乎？“节”后更应有“礼”！祝你：
周一快乐相伴周二好运连连周三身体康健周四事随人愿周五
欢笑不断周六周日打牌赢钱！兄弟有礼了！

2、节前，我安排同志们用短信向你表达祝福，讲得很好，下
面我再就节后的工作补充三点意见：好身体，常锻炼，好朋
友，常挂念，好运气，常相伴！

3、晴空下许愿，愿阳光照耀在你的心田，快乐与你在微风中
缠绵，幸福围绕在你的身边，美梦会在希冀后出现，所有的
奇迹会降临在你的眼前！

4、忘记年龄！忘记过去！忘记恩怨！拥有真爱！拥有朋友！
拥有未来！珍爱自己！珍爱别人！珍爱家人！保你健康！保
你幸福！保你快乐！祝你顺顺利利事事如意！

5、春天，过度的季节，由寒到暖。春天，浪漫的季节，花开
漫天。春天，希望的季节，绿色蔓延。春天，祝福的季节：
愿你快乐度过每一天。仍要防寒哦。

6、七天，把一年的疲倦，转化为奋斗的源泉；此时，把七天
来的休息，幻化为生活的积极；节后上班第一天，愿你大把



赚钱！

7、人生就是风雨彩虹无常，坎坷与幸福交替着，有欢笑自然
也有忧伤，不论岁月造就多少的创伤，我们依旧要迎着晦暗，
露出阳光一样灿烂的微笑！祝你成功！

8、（第一天）+（上班）=？今天是长假后第一天上班，愿你
解开这个问号，有个不错的答案！祝重回岗位的你：工作得
心，财运合心，爱情如心，事事顺心！


