
红白理事会会议记录(优质5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

天使之光演讲稿篇一

尊敬的各位领导，各位同事：

大家好！从小便一直喜欢着白衣天使这个词。现在也在从事
这方面的工作。

我是一名护士，但我从不后悔自己选择了这条路。当自己百
般的努力把一个生命垂危的患者从死亡线上拉回来的那一刻，
心里面那种说不出的高兴。面对那些失而复得的生命，那些
来之不易的笑容，我感到无比的欣慰，我感到无愧于自己的
职业。工作的性质决定了我们一生都在做平凡的事，决定了
我们在平凡的工作中享受着不平凡的喜悦。记得冰心写
到：“爱在左，同情在右。走在生命的两旁，随时撒种，随
时开花，将这一径长途，点缀的.花香弥漫，使穿之拂叶的行
人，踏着荆棘，不觉得痛苦，有泪可落，却不是悲凉。”这
就是我们护理行业，永远是爱与奉献的演绎。

从小就觉得护士是神圣而又美丽的。当直青春年华的我终于
圆了护士梦，当穿上护士服，戴上燕尾帽，第一次踏进病房
时，看着痛苦呻吟的患者，看着血肉模糊的肢体，从那一刻
起我就有了一种使命，明白了护士的价值和天使背后的意义。
记得去年冬天那晚我值班，已经是凌晨一点多，已经熟睡的
我，模糊的接了科室来的电话，只听到电话那头说：“快过
来帮忙抢救。”顿时我高度清醒，迅速穿好衣服，出门后我



顾不上心理的害怕，过着黑漆漆的桥洞，往科室一路狂奔着，
穿好工作服跑到急救室，只见患者一身泥水，心电监护上显
示着血压未80/40mmhg，心率为118次每分。

同事告诉我是“骨盆骨折”收入科，我立马意识到有内脏出
血的可能，我快速再建静脉通道，加快液体滴数，严格检测
生命体征，观察患者面容与患者交流着，并拿起剪刀把湿漉
漉的衣服给剪了，尊医嘱予以扩容补液，用升压药，加压输
血等对症处理。刚从血库拿回来的血液真的很冰凉，我紧紧
的握着血袋，把自己当输液杆高高的举着，只希望用自己手
心的热度温暖这输给病人冰凉的血液。看着病人血压慢慢回
升，病情慢慢稳定。我这才发现自己已经肿胀的双手。

在这花季的年龄，我也是爱美的，追求时尚的，想把自己打
扮成天使，喜欢飘逸的长发，爱好晶莹剔透的首饰，为了遵
守护士礼仪规范，我们不得不将自己长长得秀发高高盘起，
将精美的一面深藏闺中留于欣赏在这护士这特殊的职业中频
繁的三到班，让人身心疲惫。年轻漂亮的红苹果脸蛋逐渐转
变为青苹果在变为烂香蕉的过程。护理行业就是苦乐参半，
记得一首诗写到：你既然选着了远方，就注定要去流浪，我
想用我的一生来抹平你心头的创伤。选着护理行业我无怨无
悔。当别人问我职业时，我便自豪的说：“我是一名护
士！”

今天的**医院正蓬勃发展，蒸蒸日上。外科大楼即将落成，
像一只强心剂鼓舞人心，露草如因，极具现代化建筑特色
的**医院展现在我们眼前，身为**医院的护士，我将努力做
好自己的本职工作，为我院发展尽最大的力量。

我的演讲完毕，谢谢大家！

天使之光演讲稿篇二

当无数人进入甜美的梦乡时，是谁还穿梭在各个病房之间；



当人们举家团圆的欢庆时刻，是谁还默默地忙碌在工作岗位
上？当可怕的病魔肆虐横行时，又是谁用瘦弱的身躯组成一
道道钢铁长城？是她们，是那些默默付出，无私奉献的白衣
天使！我自豪，我是她们中的一员！

我是一名护士，还记得那是一个寒风凛冽的冬夜，一个小伙
子被几个人抬着冲进来时，已经是面目全非、血肉模糊了，
又是一起可怕的车祸。一场紧张的抢救随即开始。量血压、
迅速建立静脉通道、气管插管……与主治医生配合的有条不
紊，我们整整忙碌了五个小时，高强度的工作已经让我们忘
记了疲惫！可是小伙子还是离开了人世。容不得我们休息，
家属的责怪声、漫骂声、哭喊声、打闹声一起涌来。是啊！
又有谁忍心眼睁睁地看着一条鲜活的生命突然从眼前消失呢？
没有安慰，不需要安慰，我们的心底不能有一丝涟漪，只能
悄悄地独自将伤口抚平，再次投入到紧张而有序的工作中。
是啊！护士的工作不允许我们在感伤中苦苦徘徊。

比大地更广阔的是海洋，比海洋更广阔的是天空，比天空更
广阔的是心灵，作为一名护士，我们要拥有博大的胸怀，纵
使受了委屈，我们的脸上依然是灿烂的微笑，我们知道：这
微笑是阳光，能减轻病人的疼痛；这微笑是雨露，能滋润患
者的心灵；这微笑是翅膀，承载了千万个家庭健康平安的希
望！

我是一名护士，打针、输液、查房就这样开始了一天的生活。
还记得有一次病房里住着一位老人，脾气非常暴躁，每天给
他输液送药他都大发雷霆。对于这些，我没有丝毫抱怨，更
没有不理不睬，而是主动嘘害问暖，去病房与他拉家常，津
津有味地听他讲陈年往事。每当我看到他久久地沉浸在回忆
中时，就感觉自己的心和他更贴近了，我更理解他了，他也
更配合我的工作了。临出院时他紧紧拉着我的手说：“你就
是我的好孙女。”这时所有的委屈、不快都一下子烟消云散
了。是啊！作为一名护士，要用春天的雨露去滋润患者久旱
的心田，要用有力的双手搀扶患者走过心灵的沼泽，要积极



与病人架立一座座心灵之桥，患者才能积极配合治疗，早日
康复。

我是一名护士，可是儿子感冒发烧时，我却不能象其他母亲
一样守侯在他身边，在丈夫劳累时，我不能及时送上一杯新
沏的茶，在爸爸妈妈思念女儿时，我也只能说工作太忙。作
为母亲，我何尝不想像其他母亲一样时刻陪伴着儿子，帮他
驱除病痛；作为妻子，我何尝不想享受儿女情长；作为女儿，
我又何尝不想对父母尽一份孝心？可是，为了病人，我只能
选择扮演好一个角色。作为母亲、妻子、女儿，我欠家人的
太多太多了，我不是一个好母亲、好妻子、还女儿，但我深
知我是一名好护士，一名深受病人爱戴的好护士。

斗转星移，寒来暑往，如今我在护士的工作岗位上已耕耘了
整整十四个年头。十四年，几千个日日夜夜，可在这寂静的
夜晚我细细搜寻，却找不到走过的痕迹。是啊！护士这份工
作太普通了，普通的许多人都忘记了这个职业，护士工作太
琐碎了，琐碎的好象自己什么也没做。护士工作太辛苦了，
辛苦的许多人都不愿从事这个职业。可是正是我们这些普通
人，默默的奉献自己的一份关爱，一份汗水，一份真情，换
来的却是千家万户的幸福和健康拥有者的安详。

诗人泰戈尔曾经说过：”天空中没有翅膀的痕迹，但我已飞
过！“作为一名护士，我深信，丰碑无语，行胜于言。患者
在你心中有多重，你在人民的心中就有多重！

天使之光演讲稿篇三

尊敬的各位领导评委同事们：

晚上好！

首先，我得感谢院领导给了我们护士一个展示自己舞台的机
会，今晚我为大家演讲的题目是《假如我是护士长》。



在100多年前的今天，一位美丽的天使南丁格尔诞生了。天使
是圣洁美丽的象征而我们护士的工作是平凡而又伟大的，姐
妹们为我们所从事的事业而感到自豪吧！

我曾是骨伤科的一名护士，在骨伤科的那些年来经历了许许
多多的酸甜苦辣。

记得在2008年的一天，在我一次查房中发现一位原本病情稳
定住了一个多月的骨折病人，却突然出现了昏迷。当时我在
叫她，家属还说睡着了别叫了！我感觉不对劲看病人脸色苍
白四肢冰凉呼之不应。昏迷了！我马上为病人建立了静脉通
的、吸氧及时通知医生、科主任、护士长。在我们的抢救下
这位病人清醒过来了，并在我们医护人员的精心照料下康复
出院了。出院时握着我们的手说谢谢！谢谢！人民的好护士
病人的贴心人。那一刻我深切的体会到了作为一名护士的意
义与价值，也为我的工作感到自豪。

从这事例中，我深深的知道一名护士必须要有扎实的基础知
识和丰富的临床经验。医护工作看似简单，但我们肩负着的
却是维护他们生命的职责。

假如我是护士长，我会加强护士对抢救知识的学习与实践。
带领护士姐妹们尽职尽责的站好自己的每一岗。提倡用南丁
格尔的四心去对待每一位病人，用爱心去减轻他们的痛苦，
用耐心去真诚为他们服务，用细心去关注他们病情的变化，
用一颗责任心去对待一切医护工作。为病人创造温馨舒适的
病房，让病人带着病痛来却带着康复和感谢离开。

假如我是护士长，我会以科学的态度安全护理摆在首位，调
整自己工作思路。防患于未然，杜绝一切护理纠纷。严格遵
照执行护士管理条例，身先士卒，以身作则，力争在工作中
显示自身能力。在与患者交往中多一点亲和力，严以律己，
宽以待人，使护士的人格得到充分的尊重。给护士姐妹们一
个发展和创造的空间。



假如我是护士长，我会像所有优秀的护士长一样。用我的爱
换来病人的春天，努力提高护士的积极性，增强团体协作性，
营造出积极向上的工作氛围。同时积极提高医护沟通，协调
合作。

我深深知道护士长工作的重要性，一名合格的护士长必须为
院领导当好参谋，为护理姐妹当好主管。为一线员工当好后
盾，必须摆正自己的位置，胸怀全局，服从领导。

今天的中医院，正在蓬勃发展，业务蒸蒸日上，综合大楼即
将崛起，像一支强心剂鼓舞着所有人的心。绿草如茵，极具
现代化建筑特色的中医院，已经展现在我的眼前。身为中医
院的护士，我将努力做好自己的本职工作。为我院的发展尽
自己的力量。

作为一名护士，既然选择了，便只能风雨兼程。而不是左顾
右盼，无论是否有外援内助。我将用爱的生命守护这份执着，
追求这份荣耀。尽我的努力去做一个出色的护是。怀赤诚以
报医院，持经论以待病人。

从开始的只在上班时间做好本职工作到利用业余时间为病人
上门服务……我经历了思想观念的转变，更经历了诸多挑战。
在这个过程中，我深切地体会到护理工作的神圣和伟大。

在多年的护理实践中，我深深地体会到，护理人员应该将病
人的健康永远放在第一位。一名褥疮患者宋某曾经对我
说：“我在生活上再苦再难都可以忍受，但疾病的痛苦使我
在精神上无法承受。”在治疗期间，每个病人不仅需要身体
病痛上的治疗，精神上的安抚也是必不可缺少的。护士与病
人接触时间长，最能体会病人肉体与心灵上的痛苦，所以护
士更应该以无限的爱心关爱患者，要永远将患者的健康放在
第一位。护理人员只有对患者真心关爱，并且具备熟练的业
务技术，才能得到病人的信赖，才能使护理工作更趋于完美。



护理工作的范畴十分广泛，护理人员的工作包括“促进人类
健康、预防疾病发生、促进疾病的恢复、减轻病患的痛苦”。
一个社会的发展搜集整理与民众健康水平的提高有着不可分
割的密切关系，护理人员还肩负着增强民众健康意识的重任，
要不断推广健康教育，提高民众的健康意识和保健知识。在
新世纪里，护士除了进一步做好院内的护理服务工作外，还
应进一步强化社区护理服务。

在新世纪，护理人员要努力提高业务水平，除了具备自己专
业领域里的知识外，还要跟上时代的步伐，不断完善自身的
全面素质，配合医疗科技的发展，开展护理服务工作。总的
来说，新世纪的护理人员应配合社会的发展全方位提高专业
水平，完善护理管理，不断增强突发事件应急能力，处理好
医患关系。同时，要不断提高护士的社会地位，呼吁全社会
广大民众尊重护士，尊重护士的劳动成果。

天使之光演讲稿篇四

记得有一次在去广州旅游的火车上，我正在阅读交通地图和
景区介绍时，隐约中听见广播中传来寻找医生的声音，闻讯
后我急忙赶到了现场，当时有一为老奶奶正在焦急的等着医
生的到来。和我简要的叙述了一下病情后，我了解到，他的
老伴是一名脑血栓后遗症同时伴有前列腺增生的患者，现在
的主要症状是尿潴留。根据我的护理经验，应该先让患者产
生条件反射：也就是用毛巾热敷小腹部同时让他听撩水声，
反复做了几次之后一点效果都没有，这个时候患者已经憋尿
好几个小时了，再不进行处理很有可能引发膀胱破裂及其他
的并发症。

在这种情况下只有一种办法能迅速的解决问题，那就是导尿，
可是这是在火车上啊，什么都没有可怎么办啊 ?焦急中患者
的家属陷入了绝望，一位患者家属当场跪地乞求我一定要帮
帮他们。这时火车停了，我突然想到，可以联系火车的各个
站点，之后我和几个列车员一起去找列车长，把我们的想法



和他说了一下，列车长马上就开始联系，经过了一个小时的
焦急等待，终于在“韶关”站取到了导尿包。迅速的给患者
导完了尿，告诉家属：“病人已经脱离危险了”，一句简单
而又平凡的话语，竟使焦急等候的家人流下了热泪。一刹那
间，一股从未有过的体验蓦然涌上了心头：原来我岗位是如
此的重要，它不仅维系着健康、快乐，它甚至维系着一个人
的生命。那一刻我深深地体会到护士是世界上对生命最重要
的灯光，它点燃了无数患者和家属的希望，它就象人生旅途
中的一盏指航灯，为面临惊涛骇浪的小舟指引方向，为生命
垂危的患者带来一丝丝光明。我也明白了一个真理：在平凡
的护理岗位上，同样可以施展才华，创造业绩。

经过了这件事情使我深深的了解到作为一名白衣天使，面对
一双双渴求的目光，我们义无反顾;面对工作的一惯平凡，我
们从容不迫;面对肩负的神圣职责，我们兢兢业业;面对时代
的召唤，我们一往无前。因为我们的双臂撑起的是生命的希
望，因为我们的双手托起的是明天的太阳。

如果说，无私的爱和奉献的精神是白衣天使永恒的追求，那
么，高尚的医德风范则是我们珍视的生命!在平凡的岗位上成
就我们不凡的业绩，爱与奉献是我们白衣天使永恒不变的主
题!爱与奉献是白衣天使无悔的选择!

天使之光演讲稿篇五

尊敬的各位领导、各位同事：

你们好！

五月的春天是绿色的，因为处处杨柳青青；五月的春天是红
色的，因为处处鲜花盛开；五月的春天又是粉色的，因为在
这春意盎然、青春飞扬的季节，有我们自己的节日—5.12国
际护士节。在这个特别的日子，一批又一批的青春少女怀揣
着自己的梦想，穿上洁白的护士服，戴上漂亮的燕尾帽，轻



唱着南丁格尔的誓言，立志成为守护生命的白衣天使。

选择了护士这个职业，也就意味着奉献，把我们的爱心、细
心、耐心、诚心和责任心毫无保留的奉献给每一位患者，用
我们全部的真诚和善良为一个个无助的生命注入永远的光芒
和希望！

“三分治疗，七分护理”，这句话鲜明的指出了护理工作的
重要性。护理工作看似简单，实则复杂。它需要护士既要有
过硬的护理技术，更要有一颗天使之心，对待患者充满仁爱
之心、精细之心、忍耐之心、真诚之心以及高度的责任心。

拥有仁爱之心，视患者如亲人，以微笑融化每一颗冰冷的心，
让他们感到亲人般的温暖；

拥有精细之心，微小之处见真情，细心呵护每一颗受伤的心
灵，让患者感到人间有爱；

拥有忍耐之心，为患者耐心讲解，最大限度地化解他们心中
的疑虑，增进护患交流；

拥有真诚之心，将心比心，站在患者的角度上考虑问题，加
强患者对医护人员的信任；

拥有高度的责任心，严格医疗管理，规范化每一种治疗，确
保患者的生命安全。

只有这样，才能真正的为患者减轻肉体以及精神上的痛苦，
为他们支撑起无力的生命。

记得刚入科时，科室收治了一名年轻的车祸患者，因为伤情
太重，不得不为他进行截肢治疗。22岁的青春年华，正是指
点江山、激扬文字的时候，正是在球场上尽情挥洒汗水的时
候，只是昨日还在大学篮球场上奔跑的他，今天却不得不面



对失去一侧下肢的现实，如此沉重的打击使得小伙子的情绪
在术后降至了冰点，脸上的笑容消失了，情绪极为不稳定，
对各种治疗也比较抵制。这些都被护士长看在眼里，记在心
上。针对患者的情况，护士长制订了专门的护理计划，并召
集全科护士开会作了特别的交代。每次护理查房时护士长都
会在小伙子的床前停留较长的时间，开始的时候只是跟他聊
一些社会新闻，甚至是一些生活琐事，增加与小伙子的交流，
慢慢的消除小伙子的敌意；然后给他讲述一些励志的名人事
例，引导他去关心生活，热爱生活；然后给他讲一些曾经治
疗过的成功病例，介绍带假肢后的功能恢复情况，增加他对
治疗的信心，引导他配合治疗；而在为患者每一次翻身、拍
背、做治疗时大家都尤为细心，尽量减少他的痛苦。渐渐的，
久违的笑容又回到了小伙子的脸上，他也可以正视自己的伤
肢，积极的配合每一项治疗了。现在，小伙子正在为安装假
肢做着积极的功能锻炼，很快就可以走着回到校园了。

看到小伙子的巨大转变，让我更加明白了护理工作的意义，
明白了护理工作的必要性以及重要性，也更增加了我成为一
名合格护士的信心和决心。

冰心老人曾说过：爱在左，同情在右，走在生命的两旁，随
时撒种，随时开花，将这一径长途，点缀的花香弥漫，使穿
越拂叶的人，踏着荆棘，不觉得痛苦，有泪可落，却不悲凉。
我想，这或许是对天使最好的诠释吧！

送人玫瑰，手有余香。在平凡的岗位上，我们既感受着人生
百味，奉献着自己的爱心，同时也收获着只属于我们护理人
员的快乐。在苦中我们可以感受着呵护生命的快乐，在累中
我们可以体会到自身价值的意义。

护理姐妹们！我们是生命的捍卫者，我们是健康的守护神。
让我们用爱和微笑去呵护每一个病痛的生命，以换取更多的
健康重生；让我们用天使之心去温暖每一颗受伤的心灵，以
换取更多的爱心重生；让我们驾起探索的飞舟， 扬起搏击的



风帆， 满怀豪情，在平凡的护理岗位上，为建设和谐社会，
奉献我们绚丽的青春吧！

天使之光演讲稿篇六

尊敬的各位领导、各位同事：

你们好！

当五月来临，当枝头变成郁郁葱葱的绿洲，我们迎来了自己
的节日国际护士节。在这个特别的日子，天使们正轻唱着南
丁格尔的誓言、迈着轻盈的步伐、巡回在一个个病人的床前。

天使，是美的象征，我们穿着白大衣的各位一直被人们赞美
的呼唤为白衣天使。多年前我荣幸地成为这白衣天使中的一
员，多年后的今天，我反复琢磨着白衣天使这个称号。

我们之为天使，是因为我们有足够的爱心、耐心和细心，我
们用无私的奉献支撑起无力的生命，让患者们重新扬起生命
的风帆，让痛苦的脸上重绽笑颜，让一个个家庭重现欢声笑
语。疾病，痛苦，绝望因我们而生畏。一个个伤痛的和沮丧
的病人的心灵因我们天使般的微笑而得到抚慰。我们之为天
使，我们当之无愧。

刚刚被评选为爱在江门十佳人物的我院精一科苏创文护士原
来在某海军部队服役，１９８６年他光荣退伍后义无反顾地
到我院来做一名普通的男护士，全心全力照顾精神病人。

如今，苏创文护士在我院工作已20多年，他20年如一日，每
天精心护理着他的精神病人，为他们喂食、喂药、洗澡、理
发，教他们建立生活的信念、树立回归社会的信心，这20多
年来，他始终坚持着一个信念，那就是：用一颗最真诚的心，
去关爱社会的弱势群体精神病患者！使被社会漠视排斥的特
殊人群 精神病人也能享受到润物细无声般的爱，这不是天使



吗？这是脱下戎装的天使！

可是，穿着白大衣的我们都只是凡人。我们也想拥有假日，
我们也想追逐舒逸，我们也有几分脾气，我们也会疲惫，我
们也想对父母尽一份孝心，我们也想享受儿女情长......我
们有个正规的称号叫护士，我们没有翅膀，我们只有一顶燕
尾帽、一袭白大衣，而且，随着岁月的流逝，我们会慢慢老
去，皱纹银发会无情驱赶青春的容光焕发。我们所做的，是
抽血打针、接瓶发药这样雷打不动的内容，是在每一个日日
夜夜里，硬撑着眼皮去守护沉迷在睡梦中而又需要被看护的
病人。

但，我们无怨无悔，我们付出我们宝贵的青春，我们给我们
的理想插上翅膀，只为了完成一项伟大而神圣的使命：让被
病魔远离人间！

当人们赞美的呼唤我们为白衣天使，我们当之无愧！


