
处理矛盾纠纷的具体措施 社工处理矛盾
纠纷心得体会(通用5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

演讲稿标题句子篇一

一路上，小鸟在唱歌，蝴蝶在花丛中翩翩起舞，花儿向她微
笑，小草伸着懒腰……它们好像在欢庆这个美好的节日——
三八妇女节!

艺芳走进花店，挑了一朵开得最灿烂的康乃馨，表示她的学
习会像这朵花一样优秀;又挑了一朵最红艳的，表达了她对妈
妈火热的爱……艺芳一共挑选了九朵康乃馨，付了钱，就匆
匆离开了。她要给妈妈一个惊喜。

走在回家的路上，艺芳碰到了一个可怜的老奶奶。那个老姐
姐衣衫褴褛，手中拿着一个破铁皮杯子在乞讨。艺芳拿出最
后的五角钱，给了老奶奶，转身就走。刚走几步，艺芳又停
住了，心想：今天不是妇女节吗?那也是老奶奶的节日呀。我
把鲜花送一朵给她吧。少了一朵花，妈妈应该不会说什么吧。
于是，艺芳转过身来，走向老奶奶，递出一朵花说：“老奶
奶，今天是您的节日，这朵花送您!”

艺芳接着往家里走。路上，又碰到了一个阿姨，牵着一个小
朋友在街上乞讨。艺芳觉得他们很可怜，但身上又没有钱，
就再拿出一朵鲜花，说：“阿姨，我身上没有什么钱了，今
天是您的节日，这朵花送给您!”



演讲稿标题句子篇二

——博世高中（职高校区）举行20xx年春季开学典礼新的学
期，开启新的希望，承载新的梦想。3月1日，在政教处的精
心组织下，博世高中全体师生齐聚一堂，隆重举行了新学期
开学典礼暨颁奖仪式。

典礼在庄严的国歌声中拉开了序幕。首先，教师代表孙洁琼
老师做了激情洋溢的发言并就新学期向同学们提出了新希望、
新要求，而全体同学也已集体宣誓的方式向老师们表达了自
己的决心，震耳欲聋的宣誓声响彻会场，更响彻在博世学子
的心间，相信20xx年定是博世高中的丰收之年，喜悦之年。

又是一年春光好，正当扬帆奔新程，接着，阚校长为新学期
开学致辞。她肯定了过去一学期里全体师生所做出的努力和
贡献，一同分享了过去一学期里全校师生所取得的成绩与收
获，更是为全校学子指明方向，寄予厚望，鞭策全体师生在
新的学期要勇担重任，再攀高峰！

锣鼓声声响云霄，歌声迎来万年红！最激动人心的是学校的
颁奖仪式，政教朱瑞莉科长宣读了上学期荣获优秀学生奖学
金的名单，并逐一颁奖，在肯定成绩的同时，鼓励他们再接
再厉，最后典礼在欢快的表彰声中圆满落幕。

整个典礼过程庄重而热烈，掌声不断，此次开学典礼，为新
学期工作的开局敲响了新节奏，为我校的各项工作注入了新
的活力，同时，增强了师生的凝聚力，为学校的持续发展奠
定了良好的基础。

演讲稿标题句子篇三

讲话稿，是一种口语式的向群众宣传的带有鼓动性的应用文
体。一般来说，它有的放矢，目标明确，充分地考虑听众对
象，观点很集中，很鲜明。有理论联系实际，语言通俗易懂，



感情深厚充沛的特点。下面是小编收集整理的励志标题演讲
稿，大家一起来看看吧。

励志标题演讲稿1

在动物园里的小骆驼问母亲：“母亲，为什么我们的睫毛那
么地长?”

骆驼母亲说：“当风沙来的时候，长长的睫毛可以让我们在
风暴中都能看得到方向。”

小骆驼又问：“母亲母亲，为什么我们的背那么驼，丑死
了!”

骆驼母亲说：“这个叫驼峰，可以帮我们储存大量的水和养
分，让我们能在沙漠里耐受十几天的无水无食条件。”

小骆驼又问：“母亲母亲，为什么我们的脚掌那么厚?”

骆驼母亲说：“那可以让我们重重的身子不至于陷在软软的
沙子里，便于长途跋涉啊。”

小骆驼高兴坏了：“哗，原来我们这么有用啊!!可是母亲，
为什么我们还在动物园里，不去沙漠远足呢?”

天生我才必有用，可惜现在没人用。一个好的心态+一本成功
的教材+一个无限的舞台=成功。每人的潜能是无限的，关键
是要找到一个能充分发挥潜能的舞台。

励志标题演讲稿2
五岁的汉克和父母、哥哥一起到森林干活，突然间下起雨来，
可是他们只带了一块雨披。

父亲将雨披给了母亲，母亲给了哥哥，哥哥又给了汉克。



汉克问道：“为什么父亲给了母亲，母亲给了哥哥，哥哥又
给了我呢?”

父亲回答道：“因为父亲比母亲强大，母亲比哥哥强大，哥
哥又比你强大呀。我们都会保护比较弱小的人。”

汉克左右看了看，跑过去将雨披撑开来挡在了一朵风雨中飘
摇的娇弱小花上面。

这个故事告诉我们，真正的强者不一定是多有力，或者多有
钱，而是他对别人多有帮助。

责任可以让我们将事做完整，爱可以让我们将事情做好。

励志标题演讲稿3

一个女孩趴在窗台上，看窗外的人正埋葬她心爱的小狗，不
禁泪流满面，悲恸不已。她的外祖父见状，连忙引她到另一
个窗口，让她欣赏他的玫瑰花园。果然女孩的心情顿时明朗。
老人托起外孙女的下巴说：“孩子，你开错了窗户。”

启示：同样的位置，看到的会大不一样。

励志标题演讲稿4

每天，当太阳升起来的时候，非洲大草原上的动物们就开始
奔跑了。

狮子母亲在教育自己的孩子：“孩子，你必须跑得再快一点，
再快一点，你要是跑不过最慢的羚羊，你就会活活地饿
死。”

在另外一个场地上，羚羊母亲也在教育自己的孩子：“孩子，
你必须跑得再快一点，再快一点，如果你不能比跑得最快的
狮子还要快，那你就肯定会被他们吃掉。”



启示：努力奔跑，才能保持生命。

励志标题演讲稿5

一名学生因为怕麻烦老师，所以总是不敢问问题。这个老师
非常细心，经过长时间和学生们的相处，老师终于发现了这
个现象，就问他原因。

学生说：“老师，很抱歉。您给我的答案我又忘记了。我很
想再次请教您，但想到我已经麻烦您许多次了，就不敢再去
打扰您了!”

老师想了想，对他说：“你先去点一盏油灯。”学生照做了。

老师接着又说：“再去多拿几盏油灯来，用第一盏灯去点燃
它们。”学生也照做了。

这时老师笑着对他说：“其他油灯都是用第一盏灯点燃的，
但是第一盏灯的光芒有损失吗?”学生回答道：“没有啊!”
老师又对他说：“和你们分享我所拥有的知识，我不但不会
有损失，反而会有更大的快乐和满足。所以，有问题的时候，
欢迎你随时来找我。”

励志标题演讲稿6

在大森林里，住着一只小灰兔，小灰兔全身灰灰的，看上去
脏兮兮的，还爱打呼噜，大家都不喜欢和它玩儿。

一天晚上，她做了一个梦，梦见一个小精灵对她说：“你到
森林里去，找到一根超级大萝卜，吃一口，第二天就会变得
很美!”

第二天，小灰兔醒了，她背好包袱，上路了。

小灰兔来到了森林里，那啥也没有，小灰兔失望了，这时出



现了一个小精灵，小精灵说：“你要经过一个难关，才能获
得胡萝卜。”说着，小精灵就不见了。

这时，天空变暗了，小灰兔害怕极了，她全身哆嗦得不得了，
这时，一个妖怪出现了，小灰兔问：“你要干什么?”妖怪说：
“我要消灭这里的人。”小灰兔想，我就是死，也要保护大
家，小灰兔坚决地说：“要消灭他们，先过我这关。”妖怪
冲了上去，小灰兔放了一个超级大屁，把妖怪吹走了。

天空又亮了，小灰兔回到家里，第二天，她发现自己全身都
变得雪白雪白的，她真高兴呀!

小伙伴们都来和它道歉，小兔子原谅了它们。

从此以后，它们每天快乐的在一起玩耍。

励志标题演讲稿7

有一个人经常出差，经常买不到对号入坐的车票。但是无论
长途短途，无论车上多挤，他总能找到座位。

他的办法其实很简单，就是耐心地一节车厢一节车厢找过去。
这个办法听上去似乎并不高明，但却很管用。每次，他都做
好了从第一节车厢走到最后一节车厢的准备，但是每次他都
用不着走到最后就会发现空位。

他说，这是正因像他这样锲而不舍找座位的乘客实在不多。
经常是在他落座的车厢里尚余若干座位，而在其他车厢的过
道和车厢接头处，居然人满为患。他说，大多数乘客轻易就
被一两节车厢拥挤的表面现象迷惑了，不大细想在数十次停
靠之中，从火车十几个车门上上下下的流动中蕴藏着不少带
给座位的机遇;即使想到了，他们也没有那一份寻找的耐心。
眼前一方小小立足之地很容易让大多数人满足，为了一两个
座位背负着行囊挤来挤去有些人也觉得不值。他们还担心万



一找不到座位，回头连个好好站着的地方也没有了。

与生活中一些安于现状不思进取害怕失败的人，永远只能滞
留在没有成功的起点上一样，这些不愿主动找座位的乘客大
多只能在上车时最初的落脚之处一向站到下车。

励志标题演讲稿8

有一回，日本歌舞伎大师勘弥上场前，他的弟子告诉他鞋带
松了。大师点头致谢，蹲下来仔细系好。等到弟子转身后，
又蹲下来将鞋带解松。

有个旁观者看到了这一切，不解地问：“大师，您为什么又
要将鞋带解松呢?”大师回答道：“因为我饰演的是一位劳累
的旅者，长途跋涉让他的鞋事松开，可以通过这个细节表现
他的劳累憔悴。”

“那你为什么不直接告诉你的弟子呢?”

“他能细心地发现我的鞋带松了，并且热心地告诉我，我一
定要保护他这种热情的积极性，及时地给他鼓励，至于为什
么要将鞋带解开，将来会有更多的机会教他表演，可以下一
次再说啊。”

提高员工素质和能力是提高管理水准的有效方式。学习有利
于提高团队执行力，便于增强团队凝聚力。手把手的现场指
导可以及时纠正员工的错误，是提高员工素质的重要形式之
一。但是指导必须注重技巧，就象勘弥大师那样要保护员工
的热情。

管理者必须避免教训式指导，应当语重心长的激励员工提高
自身业务素质。除了现场指导外，还可以综合运用培训、交
流会、内部刊物、业务竞赛等多种形式，激发员工不断提高
自身素质和业务水平，形成一个积极向上的学习型团队。



励志标题演讲稿9

有人给我出过一道题：他说，这几件事情中哪件是你心中最
向往的那个?a.成功，b.向往一片曾经片与世无争的世外桃
源，c.向往自己的梦想，我看完后，顿时不知该如何选择，这
可都是我心之所向啊!

我向往成功，成功必不可少的就是坚持，坚持就是胜利，水
滴石穿，不是水的力量，而是坚持的力量，曾经给自己立下
一个目标，然后疯子一样的去努力，心压五岳，无可撼动，
苦心人天不负，十年寒窗，这就是坚持，卧薪尝胆，三千越
甲可吞吴，这就是成功，这就是胜利，我想，有了坚持，胜
利的喜悦，成功的滋味将不再遥不可及，这是我心之向往。

我向往一个世外桃源，也如同晋时陶渊明相同，那里阡陌交
通，鸡犬相闻，其中往来种作，男女衣着，黄发垂条，并怡
然自乐，也像孔夫子那样，大道之行，老有所终，幼有所养，
盗窃乱贼而不做。在那里每天过着，采菊东篱下，悠然现南
山的生活，看着长河，向远方奔去，远方徐徐升起一轮朝阳，
伴随着袅袅炊烟，每日朝而往，暮而归，无拘无束，怡然自
得。那里远离了城市的喧嚣，远离了世事纷争，唯有清新，
淡雅，超凡脱俗，让人好生快活，这是我心之向往。

我向往我自己的梦想，即使我们曾被无数的冷风吹透胸口，
被遥远的梦逼着仰望星空，被无数的嘲讽，劝自己放弃梦想，
被无数的黄土淹没了澎湃汹涌的心，但是长路漫漫，我们有
着激情，有着热血，有的诗和远方，不畏荆棘，不风险，永
不放弃，外面的世界，精彩纷呈，一夜崛起之深圳，大唐繁
华之古都长安，我国心脏北京，那里有我对他们的向往，以
梦为马，诗酒趁年华，面朝梦想，春暖花开，我心之向往。

卧薪尝胆，三千越甲可吞吴的胜利，阡陌交通，鸡犬相闻的
世外桃源，永不放弃坚持不懈的梦想，那里有我的诗和远方，
我向往他们。



励志标题演讲稿10

在我们这个五彩缤纷的世界里，无时无刻都在成长，从我迈
着小碎步到会健步如飞的奔跑，从嘟哝到会清楚地吐字，每
一步都有我们成长的脚印。

在一二年级的时候，我可能会一位一道计算题惹父母大发雷
霆，而闹了一肚子的气，心里不屑的想：切，不就一道计算
题吗，有什么了不起的。但当我们渐渐长大了，就明白一道
计算题不是这样而已，它可能会让你与一座名校擦肩而过，
这时，父母连打带骂地教育我们也于事无补了，只得吃下自
我种下的苦果。看吧，区区一到计算题能让我们名落孙山，
真的了不起。在我们明白这一切的那一瞬间，是思想成熟了。

当我和一根玉米棒一样长的时候，还在嗷嗷待哺，走路要人
扶，吃饭要人喂，睡觉要人哄，洗澡要人服务，直到此刻已
经是一米五了，一切都能自立了，口手脚都能控制得很好，
那是我的身体正在慢慢地成长。

我从在幼儿园张口闭口学一二三到在宽阔的学校里动手列一
道长龙般的算式时，那是我从幼稚的智力到了高智商了。

还有一种东西，爱。当父母不厌其烦的从深夜起来帮我们盖
被子时;当在我生病的时候妈妈彻夜未眠;当我外出是，一声
声嘘寒问暖从听筒里传了出来，我就像被一种浓浓的亲情包
围着，心里暖暖的。想起这些，我们都会微笑着哭了，是一
种感动，也是一种对父母报答的方式。可是当我们能帮父母
洗衣物，煮饭时，能到电话亭打一两个电话给父母一点问候，
一点关怀，还能在周末时间多和父母谈天。让父母明白我们
长大了，懂事了，为我们少一份担忧。这是爱，是爱的成长。

成长，是能够报答我们身边所有关心我们的人，让我们明白
这一步走了就走了，不能够回头看了，也再也不能退缩了。



;

演讲稿标题句子篇四

大家好!

今天我要演讲的题目是保护环境。

保护环境是每个人的责任，社会无论如何发展，人类都得承
认一件事实，那就是大自然是人类的母亲，我们呼吸一口空
气，喝的每一滴水，都离不开自然。人类赖以生存的星球只
有地球。

我们身边触目惊心的事例历历在目，如;路边的小树被折，小
草被践踏，小花被采摘，难道他们不痛，不伤心吗?乱砍滥伐，
无节制的开采矿产资源。人们就是这样，无所事事的破坏生
态平衡。作为小学生，我们应该从身边做起，从小事做起;保
护花草树木，不乱丢垃圾，不使用一次性筷子，尽自己一份
微薄之力。

在此我呼吁大家;请保护环境，只有这样才是最终保护了人类
自己!因为地球只有一个，人类不能克隆。

我的演讲到此结束谢谢大家!

陕西安康果园小学六年级:张立立

演讲稿标题句子篇五

尊敬的各位领导、同事：

你们好!

我今天演讲的题目是《爱岗敬业、奉献青春》。



爱岗，是我们的职责;敬业，是我们的本分;奉献，是我们的
崇高追求。 作为一名xx人，我深深地热爱着这份工作，并感
到无比的自豪，因为我的前辈们 一代代的xx人，他们爱岗敬
业，开拓创新，无私奉献，用自己的实际行动谱写着一曲曲
动人的奉献之歌。

作为一名xx人，我们在三尺柜台上以微笑迎接一批批客户，
我们早已牢记那来有迎声，问有答声，走有送声的服务理念，
早已习惯了点零钱，数破钞等单调重复的工作。每天下班送
走最后一位客户，我们又投入到匆忙的轧账当中，等待款车
的到来，走出营业网点时夜幕已悄然降临!当看到顾客们高兴
而来，满意而归，工作的辛劳就会变成我们付出后的欢乐!

作为一名xx人，“爱岗敬业、乐于奉献”将时刻铭记在我心
中，时刻鞭策我不断努力，为农信的事业奉献青春。纵使我
们平淡一生，但这都不要紧，群星闪烁时我们同样灿烂，这
样的平凡何尝不是一种荣耀。

冰冻三尺非一日之寒，公司事业波澜壮阔的未来需要我们一
代代的xx人无私奉献、团结协作、艰苦创业、自强不息，需
要我们以想胜利、敢胜利、能胜利的决心和意志干好自己的
本职工作，为开创xx银行事业美好的未来，奉献自己的一份
力量。

亲爱的同事们，让我们青春致以激情，奉献致以事业，以满
腔的热情共创事业美好的明天。

我的演讲完毕，谢谢大家!


