
春季学期家长工作计划 大班家长新学期
工作计划(实用10篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面小编给
大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与
学习有所帮助。

友谊演讲稿篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家下午好！今天我演讲的题目是：友情。

伴随着我们一天天的长大，难免在某些方面与父母有些许隔
骇，而此时大家更倾向与将自己的事情对自己的朋友说。于
是，友情作为一种不可或缺的情感而存在。朋友就是朋友，
绝没有任何事情能够替代，绝没有任何东西能够形容——即
便是世界上最为妖娆多姿的玫瑰，也不足以比拟友情的芬芳
与美丽。

还记得初三毕业后的那个暑假，在结束了一天空虚而又浮躁
的电脑游戏后，每天夜里，我都会躺在床上望着天花板发呆，
回想三年来的风风雨雨、点点滴滴，每一幕都仿佛近在眼前，
每一幕都令人难以忘怀，每一幕都让我留恋、难以割舍。曾
经，当我在操场上挥汗、在教室里奋发，是你永伴我身旁、
与我同行；曾经，当我丧失学习动力，彳亍于无边黑夜时，
是你仿若夜空中最亮的星辰照我前行；曾经，当我为中考星
夜兼程的复习时，是你给了我信念、赐予我力量。或许，时
间的推移让我们不得不面临分离，但友情永不会让彼此成为
对方的陌路人——友情，竟是如此的坚强！



或许仅剩心中那最后一抹执着的向往——友情，竟是如此的
脆弱！然而，岁月的脚步是任何人都无法抵挡的，我们必须
要前行，停滞不前本身就是一种错误。于是，我们不得不在
一个个路口，送走一个个曾经无话不谈、患难与共的朋友，
再迎来一个个崭新的面孔，但无论何时，请给自己的心留下
最后的空间，留一份纯洁的友情！我的演讲结束了，谢谢大
家！

友谊演讲稿篇二

同学们，如果你们问我：“什么东西最珍贵呢?”我会肯定地
说：“是友谊，友谊最珍贵，能给人带来温馨和甜蜜。”

我有一个好朋友，不仅是同班而且同住一个花园。下课时我
们俩经常一起做游戏、讲故事。她不会做的作业我会耐心地
教她，我不会做的事她也会帮我做。

上学期体育老师说，跳绳是期中考试中要测试的项目，而我
对跳绳是一点都不懂，不是手慢一拍，就是脚慢一拍，弄得
一会儿踩到绳子，一会儿绳子又缠到头发，很是狼狈。看着
别人在体育课上兴高采烈地跳着，心里真是难受。她知道了，
就“牺牲”自己的课余时间来教我跳绳。在她的帮助下，我
跳绳的技术渐渐地好了起来，从一个都跳不起来到一分钟能
跳全班第一，真开心。我很感激她，感激她能够利用自己的
课余时间来给我补习跳绳。

有一次，我们女生在花园里和另外一群可恶的男生吵起来了，
原因是：男生认为我们闯进了他们的地盘，向我们吐口水。
一吵起来真是没完没了，我想阻止都不行，她在这时站出来
大声说：“对，这地盘是你们先找到的，但是这花园不是你
们家开的，请你们可以让一让嘛，这个花园是大家共同拥有
的，我们住在一起应该和睦相处。”吵架这才停了下来。

可是在三年级的时候，她转学了，家也搬走了，我十分想念



她。

每每想起她的时候，我就会把她送给我的八音盒拿出来，上
满发条，听着八音盒优美的音乐，看着小木鸡翩翩的舞姿，
怀念我们在一起的欢乐时光。

友谊演讲稿篇三

心酸得想哭，曾经那么在乎朋友的我，如今却为友谊的一切
释然。

事过境迁，物是人非。是否可以回头?曾经的我们什么都不懂，
只知道为了一点小事哈哈大笑，最后笑到肚子痛，笑到眼泪
都流了出来。然而在高中，笑，是一件多么奢侈的事情啊!高
中，是一个互相残杀的格斗场，为了自己的利益，可以不惜
一切。我讨厌这样的污浊，但却无立反抗。

身处同一所学校，却连彼此的样子都要忘记了;在走廊拐角无
意间的邂逅，除了一句“这么巧”早已无力说出其他的文字。
如果说初中是互相关心，那么高中就是互相利用。其实并不
是大家变了，而是藏在最深处的缺点全部暴露了而已。

这个世界让我留恋的东西太多太多，但却不再对友谊抱有任
何希望。初中的时候总是重复“你的东西就是我的东西，我
的东西就是你的东西”，那么在高中就要改成“你的东西就
是我的东西，我的东西还是我的东西”。现在才发现，这才
是正常的逻辑!

快乐和不快乐是两种形式，想快乐还是想不快乐则是两种心
情。忘记不快乐的，留住快乐的，那样才不会活得太累。没
了朋友不要紧，最重要的是别丢了自己!



友谊演讲稿篇四

亲爱的朋友们：

大家好！

真正的朋友能够永远牵手、互相帮助、相互鼓舞，共同奋斗。

真正的朋友，能分享你的快乐，更能感受你的心痛。

有朋友相伴，再大的风浪也可以一笑置之；有朋友相伴，再
大的挫折也有勇气坚持下去；有朋友相伴，再大的痛苦也知
道自己有个能够避风的港湾；有朋友相伴，就算全世界背叛
你，你也会知道，只要你回头，你的身后一定有个人还在默
默的支持着你，那个人，就叫做朋友。

友谊演讲稿篇五

刚过去的这一个烈日炎炎的夏天，我收获到了我有史以来从
未收获过的，也从未得到过的友谊。交朋友，也许只要说一
句谢谢，或问候一声，就可以成为朋友。但，真正的朋友，
是没带有虚假成分的友谊。

四个月前……

星期一下课时，我头晕目眩，有种想吐的感觉，同桌王熙见
我这个样子，便关切的问我：“你没事吧?我帮你给老师请个
假，你先回家吧!”我把头趴在桌子上，毫无领情的意愿。王
熙见我这样，离开了教室，我想我是不是说得太过分，伤了
她的心了，正当我想迈出沉重的步伐时，班主任走了进来，
她走到我身边，温柔地对我说：“林青，你要坚持不住就先
回家吧。”看着站在门口的王熙，我一下子意识到王熙的用
意。我对她笑了笑，表示对她的歉意。



在家里休息的几天里，我总琢磨着怎么跟她道歉，可到了星
期三去学校时，直到上课我旁边的位置都一直空着。王熙怎
么了?怎么没来上学?这时，班主任的脸上露出忧虑的神情，
仿佛有什么不顺心的事情，班主任严肃地对我们说：“就在
昨天放学的时候，王熙的因为被人撞倒而不幸摔伤，虽然很
抱歉，但是王熙还是不想落下功课，所以她想请一位同学帮
她补习功课，那我来选一位同学吧。”说完，班里鸦雀无声，
老师也沉默了一阵，我则悠闲地摆弄笔，像我这种不善于语
言交流，孤僻的人，毫无疑问，不可能是我。突然，一个熟
悉的名字传进我的耳朵里，这不是我的名字吗?我顿时呆若木
鸡，同学们也都用诧异的眼光望着我。下课时，班主任把我
叫到办公室里，陈老师说：“林青，老师希望你把我这次机
会，学会主动一些……”回到教室，几个男生就开始起
哄：“哟，别把人成绩补习给补差了，最后和你一样变
成“哑巴”啦。他们故意把哑巴说强调，一阵阵嘲笑声在我
脑中回荡，我早已习惯这一些，狠狠地扫了他们一眼，走出
教室。

回到家，妈妈听到这个消息，也同意让我帮同学去补习功课。
一想到有一小段时间都要去王熙的家里，心中无限遐想，无
比激动，也无比苦恼。

第二天下午放学以后，我来到了王熙的家里，我一按门铃，
王熙的妈妈忙打开门。她的家虽然不算大，不算华丽，不过
很温馨。王熙的伤不算是严重，但是要把伤养好，也得一两
个星期，可是王熙却十分倔强，硬是不想在医院养伤。不过，
不管什么时候，王熙的嘴角总是微微上扬，使人感受不到疼
痛给她的心情带来任何影响，见到我，王熙忙让我坐下。王
熙说：“林青，昨天妈妈说到要让你来帮我补习，我可高兴
了，那开始吧，我会认真听的。”听了她的话，我脸红耳热，
居然有人因为我而高兴。我开始给她上课。很快就六点了，
天色也灰暗了起来，我告别了王熙，回了家。

这样的日子持续了十天左右。在和王熙相处的那段时间里，



我渐渐变得爱说话了。和王熙在一起，能感到亲切，王熙不
像班里一些同学一样做作。她十分淳朴，善良。这也是她拥
有许多朋友的原因吧!

时光如梭，很快，新的学期已经到来。自从和王熙成为朋友
后，我的性格不再那么孤僻，慢慢地远离了那个总被人称之
为哑巴的林青了。而这一切来源于王熙，和她一起聊天时，
她总是会逗笑我，遇到不顺心的事时，她的话总温暖人心。

不管未来有多遥远，不管未来有多么长久，不管分别多少个
春夏秋冬，友谊的道路上，我们是永远的朋友!

友谊演讲稿篇六

亲爱的朋友们：

大家好！

马克思和恩格斯是好朋友。他们共同研究学问，共同领导国
际工人运动，共同办报，编杂志，共同起草文件。

当马克思十分困窘时，恩格斯竭尽全力，甚至从事自己十分
厌恶的商业，用挣来的钱连续不断地资助马克思。

他们合作了40年，共同创造了马克思主义，建立了真正的友
谊。

真正的友谊，就是彼此间坦诚相待，无私支持，是生命中最
伟大的一种感情。

大学海涛回忆说：“我考上县中时，家里太穷，没有钱供我
上学。后来我的同伴们利用暑假上山砍了一个夏天的竹子，
编一些竹制品，拿到小镇上买些钱，供我一个人上学，两个
月后的一天，福春和阿祥给我送来棉衣。我解开包袱，里面



是我的冬衣和两瓶麦乳精。阿祥说：‘我俩进城卖了竹制品
给你买的。’我的泪一下子涌了出来。我就是在一群同伴的.
支持下读完了高中和考上大学的。”这种友谊的真挚和朴实，
对于一个人来说，都是永世难忘的。

真正的友谊，不是搞哥们义气，不是不讲原则的一团和气。

真正的友谊是人们高尚的精神追求，是一种催人向上的力量，
是人们生活的强大精神支柱。真正的友谊，对人的一生产生
积极的影响。

我们要以马克思和恩格斯为榜样，在共同的理想和追求中，
建立起真正的友谊。朋友之间，既要互相关心，又要在朋友
有缺点有错误时，坦率的指出来，不搞哥们义气。


