
最新做好防护心得体会(优秀5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们如何才能写
得一篇优质的心得体会呢？以下是我帮大家整理的最新心得
体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

做好防护心得体会篇一

在当前全球疫情蔓延的背景下，提高自我防护意识成为了每
个人的责任。我们必须时刻保持警惕，采取一系列有效的防
护措施来预防病毒的传播。在这个过程中，我不仅从实践中
总结了一些心得体会，也发现了一些具有启发性的现象。下
面我将以五段式的形式，向大家分享这些心得体会。

第一段：加强个人卫生习惯

个人卫生习惯是做好防护的基础。我发现，勤洗手、咳嗽时
用纸巾或手肘遮挡、避免接触眼、口、鼻等面部黏膜是最简
单也是最关键的防护措施。这样可以有效地减少病毒进入人
体的机会，并避免将病毒传染给他人。因此，我们应该时刻
牢记这些基本的个人卫生习惯，让它们成为我们日常生活中
的习惯。

第二段：戴口罩是必要的

戴口罩是后疫情时期的标配，也是我们最直接、最有效的防
护手段之一。我深刻体会到，只有每个人都戴上口罩，才能
最大限度地减少病毒在空气中的传播。选择合适的口罩，并
正确佩戴、摘戴口罩，更是关乎到我们自身的安全。我想，
通过这次疫情，我们每个人都懂得了戴口罩的重要性，也清
楚了戴口罩的正确方法。

第三段：保持社交距离



社交距离是一种列车前挡风玻璃，可以有效防止病毒传播的
措施。我注意到，在一些公共场所，人们开始主动保持一定
的距离，尽量避免不必要的接触。这种趋势表明，人们的防
控意识正在提高，也反映出人们对健康的重视。通过保持社
交距离，我们能够保护自己，也为他人创造一个相对安全的
环境。

第四段：加强室内通风

病毒往往在封闭、不流通的环境中传播更为迅速。因此，我
建议，我们应该经常开窗、通风。通过增加室内外空气交流，
有效地减少了病毒在室内滞留的时间，降低了感染的风险。
此外，还可以使用空气净化器来过滤空气中的微小颗粒物，
进一步提高室内空气的质量。

第五段：科学接种疫苗

疫苗是我们抗击病毒的最强盾牌。疫苗的出现为人们提供了
更大的安全保障。科学接种疫苗可以增强人体免疫力，有效
预防病毒感染。我认为，只有广大民众积极接种疫苗，才能
最终战胜疫情，恢复正常的社会秩序。我鼓励大家相信科学、
相信疫苗，积极接种，为实现疫情防控胜利贡献自己的力量。

总结：做好防护是我们每个人的责任，也是对社会的负责。
通过加强个人卫生习惯、戴口罩、保持社交距离、加强室内
通风以及科学接种疫苗，我们可以最大限度地减少病毒传播
的风险。在这个过程中，我们不仅要将这些措施转化为自己
的生活习惯，也要积极影响身边的人，共同努力，共同战胜
疫情。让我们齐心协力，为创造一个安全、健康的社会而努
力！

做好防护心得体会篇二

12月1日—3日，我和州疾控中心急性传染病防治科何存英医



师以及香格里拉县疾控中心余振雪医师对迪庆州四家医院的
法定传染病报告管理工作进行了督导检查，分别是香格里拉
人民医院、泌尿肝胆专科医院、香格里拉协和医院和香格里
拉妇幼保健院，现将3天的督导检查结果总结如下：

一、传染病报告管理工作基本情况

人民医院全院医务人员最多，为279人，其次为肝胆医院医务
人员数53人，协和医院和妇幼保健院医务人员数分别为38人
和30人;四家医院都已建立预防保健科，且至少有一名工作人
员，妇幼保健院配备了两名工作人员;各医院疫情管理领导班
子都已建立;疫情管理人员方面只有人民医院为专职，其他三
家医疗机构工作人员都为兼职;四家医院都已建立疫情自查制
度和奖惩制度;与传染病有关科室设置情况，人民医院和肝胆
医院都已设置传染科、内科、儿科和化验室，协和医院和妇
幼保健院都无传染科和儿科;四家医院预防保健科资料完整，
都有疫情收发登记册，20__年共报出病例414例，共涉及14种
传染病，其中人民医院报出病例数最多，为374例，涉及10种
传染病;疫情报告方式均为网络直报，且网络运行正常;科室
传染病报告方式防保科一日均收一次;四家医院传染病报告卡
填写完整率和准确率均为100%，人民医院、肝胆医院和妇幼
保健院疫情报告率均为100%，协和医院漏报肺结核一例，疫
情漏报率为20%。

二、法定传染病检查得分情况

四家医院在疫情报告管理班子及规章制度方面都已建立;保健
科工作包括工作规范、收发登记和疫情自查记录，人民医院
和妇幼保健院资料完整真实，肝胆医院和协和医院因没有疫
情自查记录;医生对法定传染病的了解掌握情况较好;在临床
医生登记方面，人民医院在门诊日志和住院日志记录较为完
整，协和医院和妇幼保健院日志记录稍有欠缺，有部分缺项
漏项，肝胆医院日志完整性亟待改进，缺项漏项较多;人民医
院、协和医院和妇幼保健院在化验登记上完整性好，肝胆医



院有待改进;人民医院、肝胆医院和妇幼保健院疫情卡片填写
完整性和准确性、疫情报告率和及时率较好，协和医院查出
一例肺结核未报告。

三、疾病监测信息报告管理系统使用情况

人民医院因报告病例数较多，反映疾病监测系统网络报告卡
不按时间顺序排列，给查询带来不便，四家医院反映疾病监
测信息报告管理系统运作情况正常，无其他存在的问题和建
议。

四、传染病疫情报告漏报情况统计

四家医院20__年共查出病例数408例，涉及风疹、甲肝、乙肝、
丙肝、肝炎(未分型)、肺结核、流行性感冒、流行性腮腺炎、
手足口病、水痘、菌痢、隐性梅毒、淋病、其他感染性腹泻
等14种传染病，其中感染率最高的为水痘138例，占33.8%，
其次为菌痢100例，占24.5%。

五、传染病报告检查得分

人民医院疫情报告管理得分46分，疫情报告及时率得分50分，
总分96分。

肝胆医院疫情报告管理得分38分，疫情报告及时率得分50分，
总分88分。

协和医院疫情报告管理得分44分，疫情报告及时率得分45分，
总分89分。

妇幼保健院疫情报告管理得分45分，疫情报告及时率得分50
分，总分95分。



做好防护心得体会篇三

防护意识首先是防控传染病的基本要求，也是现代人应该具
备的必备技能。随着新冠病毒的全球蔓延，危害人类健康和
安全的传染病问题再次引起人们高度重视。如何做好防护成
为了每个人的重要任务。在亲身经历疫情期间，我深感防护
是一项关乎生命的责任，下面就是我在防护中所体会到的心
得。

首先，做好个人防护至关重要。个人防护离不开个人卫生习
惯的培养和规范，每天严格按时洗手、勤换衣物、多通风、
少聚集等都是预防感染的基本措施。而在特殊情况下如疫情
期间，佩戴口罩、戴眼镜、穿防护服等更是必须，这些措施
既可以保护自己，也可以保护他人。个人防护是对自己生命
的负责，也是对他人生命的尊重。

其次，做好公共场所防护不可忽视。公共场所的防护工作需
要政府、社会各界和个人共同参与。政府应加大公共场所的
消毒频次，提供足够的防护设备和药物，及时更新传染病的
预防和控制措施。社会各界应加强宣传教育，引导市民养成
良好的卫生习惯。而个人则应积极配合政府和社会的工作，
做好个人防护，严格遵守防控规定，不随意出入疫区，不参
加大型聚会。只有每个人都做到，才能真正保护好公共场所
的安全。

再次，做好家庭防护是防控工作的重中之重。在家中，我们
更应该做好防护工作，尤其是对老人、孩子和病人更应加倍
关注。首先要保持家庭的清洁卫生，多做家务，勤开窗通风，
勤擦洗家具和门窗。其次要加强家庭成员的个人卫生，经常
洗手、洗澡、剪指甲等。此外，要合理安排饮食，注重均衡
营养，增强免疫力。此外，也要定期检查家中是否有污水、
垃圾积压，及时清理消杀，保持环境干净整洁。只有家庭防
护做好，我们才能真正保证家人的身体健康。



最后，做好心理防护也同样重要。在疫情蔓延的背景下，人
们常常会感到紧张和恐惧。这时候，我们更要做好心理防护
工作，保持积极乐观的心态。可以通过与家人、亲朋好友保
持良好的沟通，互相鼓励和支持，共同渡过这个难关。此外，
也可以通过读书、听音乐、做瑜伽等方式来放松自己的紧张
情绪，保持内心的平静与理智。只有稳定的心态，才能更好
地应对各种突发情况。

总之，防护是一项重要的工作，需要每一个人都积极参与其
中。个人防护、公共场所防护、家庭防护以及心理防护都是
不可忽视的环节。只有每个人都能做到，才能真正做好防护
工作，保护好自己、保护好他人，共同守护我们的健康和平
安。时刻保持这种防护意识，才能在以后的防疫工作中更加
得心应手，为人类战胜传染病做出更大的贡献。

做好防护心得体会篇四

在当前世界面临新冠疫情的背景下，做好防护成为了每个人
的责任和义务。保护自己和他人的安全是我们应该始终牢记
的原则。在这段时间里，我也深刻体会到了防护的重要性，
总结出一些心得体会。

第二段：保持良好的个人卫生习惯

第一点：勤洗手，正确洗手

保持良好的个人卫生习惯是做好防护的基础。其中最重要的
一项就是勤洗手。无论是在室内还是外出后，都要及时清洁
双手。正确洗手的步骤包括使用流动水湿润双手，取适量的
香皂搓揉手心、手背、手指等部位，并保持揉搓20秒以上，
最后用水冲洗干净。勤洗手的习惯不仅可以减少病菌传播，
还能有效预防手部感染。

第三段：正确佩戴口罩



第一点：选择适合的口罩

正确佩戴口罩是有效阻止病毒传播的重要环节。在外出时，
选择适合的口罩是关键。N95口罩是被广泛认可的高效防护产
品，但是在日常使用中，普通民众也可以选择一次性医用口
罩或颗粒物防护口罩。重要的是保持口罩的整洁，并正确佩
戴。佩戴时将口罩收拢鼻梁部位，拉至下颌；并确保口罩紧
密贴合于脸部，避免口罩下垂或张开缝隙。

第四段：加强室内通风

第一点：保持良好的空气流动

室内通风是对抗病毒传播的重要手段之一。在家庭或办公场
所，及时开窗通风是常见的通风方式。鼓励室内空气的流动，
可以有效稀释悬浮在空气中的病毒微粒，减少传播的风险。
此外，鼓励在通风时保持社交距离，避免近距离对话，进一
步降低传播风险。

第五段：合理调整心态，保持身心健康

第一点：保持良好的生活方式

在疫情期间，人们面临的压力和焦虑感增加。保持良好的生
活方式是应对这些问题的重要途径。合理的作息时间、饮食
均衡、适量的运动以及积极的心态都能起到减轻压力的作用。
此外，保持社交联系也是维持良好心理健康的重要因素，与
家人和朋友保持联系，共同度过难关。

总结段：切实做好防护措施

新冠疫情对全球造成了巨大的冲击，通过总结防护心得体会，
我们可以更好地为自己和他人提供保护。保持良好的个人卫
生习惯、正确佩戴口罩、加强室内通风以及保持身心健康，



都是我们需要切实做好的防护措施。相信通过我们每个人的
努力，我们一定能够共同度过这段困难时期，迎来更好的明
天。

做好防护心得体会篇五

为加强医院感染管理，有效预防和控制医院感染，提高医疗
质量，保障医疗安全，20__年院感科对全院医务人员进行了
院感知识了培训，现总结如下。

1、为认真贯彻卫生部行业标准，为提升我院消毒供应室人员
专业技术水平和工作质量，规范我院内镜清洗流程，更为提
升自身院感知识，分别于20__年x月29—30日供应室人员参加
遂宁市消毒供应专业技术培训班会，院感专职人员分别参加
遂宁预防医学年会、四川省等级医院评审新标准培训会。

2、全年进行全院医务人员院感相关知识培训共4次，其中邀
请川北医学院附院院感科主任刘永芳来院讲课1次，内容为多
耐药菌的管理，通过培训加强了医务人员对多耐菌感染病例
的了解，有效提高了医务人员的院感防控意识。

3、全年对新上岗人员、来院实习的学生进行了4次院感防控
知识培训学习，同时进行了院感知识考试，考试合格后方可
进入临床。

4、全年对工勤人员进行了4次医院感染知识培训，内容为：
病房消毒隔离基本知识、医疗废物管理、职业暴露后的处理
措施、职业防护、手卫生知识。

5、针对院感督查存在的普遍问题，12月x日对门诊医生进行
了1次院感知识培训，对全院医务人员进行了医院感染相关知
识考核1次，手卫生知识考核2次，理论考试3次，内容为：院
感知识、多耐药管理、职业暴露处理。通过考试考核有效提
升了全院医务人员的医院感染管理防控意识，避免了医院感



染暴发流行。

6、各科室每月进行一次院感业务学习，对于学习的内容由医
院感染质控人员进行提问并纳入当月质量考核中;20__行了2
次院感知识考试，进行了1次手卫生考核。


