
2023年之星评选演讲稿(模板5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的
优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

之星评选演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

今天，我想和大家谈谈“自理、自立、自信、自强”这个话
题。

现代世界很复杂。如果你想站在这个世界上，你必须学会照
顾自己。自理就是照顾好自己，照顾好自己。我们应该在生
活和学习中照顾好自己。只有照顾好自己，才能自立。自力
更生就是不依靠别人，靠自己的劳动生活。长大后，我们不
能总是依靠父母，而是要靠自己谋生。如果我们不能自立，
我们就会被这个快速发展的社会淘汰。自信是每个人相信自
己的必要信念。人生有很多坎坷和困难。想要突破，就要有
自信。自信一旦战胜了胆怯，就先战胜了心理压力，再战胜
物质困难。显然，自信是如此重要！有了自信，才能自立。
什么是自我提升？顾名思义，自强就是努力自强。时代在发
展，社会在进步。如果你想跑在前面，你必须努力工作，变
得强大。

至此，我想出了一个故事。从前，山里有一座山和一座庙。
庙里住着两个和尚，一个有钱，一个没钱。有钱的和尚不愁
吃不愁穿。他们每天都在山里玩。他们很难受！但是，贫僧
和富僧是很不一样的。他每天只有一个破铁罐来讨饭，但是
他对佛教很投入，很虔诚。一天，贫僧对富僧说：“我要去



印度取经！”富有的和尚开怀大笑说：“从中国去印度需要
很多钱。我都去不了，想都别想！与其拿着没用的经书，不
如在这里玩一辈子！”但是，贫僧很坚决。他说：“只要我
有手有脚有铁罐，去印度取经就够了！”下午，贫僧出发了。
他一步一步靠自己的双腿去印度，乞讨食物，捡衣服。这两
年，他克服了种种困难，不仅到达了印度，还得到了经书，
成为了举世闻名的学者。之后。原来贫僧拿着一卷卷经卷来
拜访富僧，富僧惊呆了。才知道坚持可以改变命运！

坚持是有条件的，需要一个过程，就是我前面说的“自我照
顾，自我依靠，自我自信，自我提升”。

学会照顾自己才能自立；自信是精神支柱，自强是社会发展
之源！希望大家能记住这四个字，成为现代社会的主人！

之星评选演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

小时候，我出生在一个富裕的家庭。父母虽然是普通农民，
但他们的勤劳善良让我有了无忧无虑的童年。然而，那天出
了事故，一切都变了。人们常说：“天有不测风云，人各有
志”。那是十几年前的第一个月，在我生日的那天晚上，我
得到了一个晴天霹雳的坏消息：父亲因为一次意外失去了左
臂，从这样的一个夜晚开始，我在幼小的心灵中播下了坚强
的种子！

突如其来的变化让我的家人陷入悲痛之中。爸爸每天吃很多
药，妈妈苍白的脸让我很难过。所以，我一直想用自己的力
量为这个家做点什么。从那以后，爸爸的洗衣、剪指甲……
都是我做的！我学会了做所有的家务，而其他人仍然在父母
的双重照顾下长大。就这样，慢慢的，我开始承担起家里的
重活。不知道什么时候才能看到这一天的“阳光”，但我知
道成长的艰辛已经为它奠定了基础。



那年夏天，妈妈又得了重病，越来越严重。父亲攒了些钱，
最后决定带母亲去鞍山看病。由于当时哥哥还在上大学，家
里的一切都落在了我的肩上。每天都要上学，在家喂猪喂几
十只鸡。我必须做作业和做饭。虽然我很累，但我知道我必
须坚持，因为不仅我的父亲，我的母亲都需要一个依靠的灵
魂。我想成为一个坚强的孩子。让他们感到欣慰。但是，天
灾人祸是无法避免的。一场无情的大雨从蘑菇棚里倾泻而下，
父母们努力工作以求摆脱困境。中午放学回来，我简直不敢
相信这一切。所有的细菌都起泡了，意味着这半年的辛苦和
一万多块钱都白费了，眼泪和雨水混在一起，站在雨中真的
很茫然。但冷静下来后，我向邻居求助，希望尽可能挽回一
些损失。我和来帮忙的邻居一起工作。让雨水打湿他的衣服。
一双小手被木板切开。然而，我根本无法照顾它。最后，经
过我的努力，父母回来的时候，我挽回了一大半的损失。

从上小学那天起，我就是最后一个交学费的。但是我从来没
有抱怨过，因为我知道父亲在尽最大努力不让我辍学。当然，
每当我处于最困难的时候，我也想退学，但是当我想到父母
最大的希望，我和哥哥就能上大学。为了不辜负父母的期望，
我放弃了这个想法，我更加珍惜这个难得的学习机会，因为
我知道这个机会来之不易。

每年寒暑假，我都在不同的地方工作。虽然有时候会被老板
批评，但我明白这也是一种成长的方式。每天回家都会努力
的笑着告诉爸妈我不累，但是再坚强也会在角落偷偷哭。哭
过之后，我会给父母留下一张笑脸。把眼泪咽到肚子里，告
诉自己明天会更好。也许你不知道，每次我把打工的钱交到
父母手里，真的有一种同龄人感受不到的成功感。所以在学
习的时候，我会克服自己的弱点，努力提高成绩。除了工作
和做家务，我更注重学习。虽然工作了一整天拖着疲惫的身
体回家，但我也坚持学习到深夜。今年中考，考上了我梦寐
以求的岫岩高中。进入高中后，我更加注重学习，因为对我
来说，学习上的这个难度根本不算什么。这次考试，我考进
了全校100名学生的名单，这是我对父母最好的奖励。看着父



母的笑容，我觉得比以往任何时候都开心。我能问心无愧，
对得起父母养育我的艰辛。

每个人的人生都是不一样的，所以我不会抱怨自己过早的承
受了人生的痛苦。虽然，我也羡慕同龄人的华丽服饰和无忧
无虑的生活……我也渴望成长的快乐，但我知道，草木的盛
开是它成长的必经之路。我相信在我的生命中会有那么一个
瞬间，它会美丽的绽放，但它会在后面到来，我坚信在暴风
雨过后，我会看到更美丽的彩虹！

之星评选演讲稿篇三

尊敬的各位领导、老师、同学们，下午好！

我是来自******，我是一个自立、自强、自信的女孩子。三
年的经历，三年的成长，这三年我不断地成长、成熟、自信、
自强。今天我才能够勇敢地站在这个舞台上向大家分享我成
长的历程以共勉。

大一的时候，我十分内向与自卑，从来不敢在公众面前说话，
在课堂上回答问题也总是结结巴巴的。竞选班委、学生干部
也总是以失败而告终，但我不停地告诉自己要勇敢地面对现
实，吸取教训，一定要努力改变自己，让自己变得更加的坚
强与勇敢。我坚信只要自己上一秒不放弃，下一秒就有希望，
我一次次地跌倒，又一次次地重新站起，于是才有了今天的
蜕变。

我的父亲已经七十多岁，行动缓慢，劳动能力大大下降。我
母亲六十多岁，而且还患有严重的哮喘病，身体非常的虚弱。
因此家里的重担就全落在了我父亲身上，每当我想到自己年
迈的父亲每天都要在火辣辣的太阳底下辛勤地劳作，努力地
撑起这个家的时候，每当我想到自己的母亲备受疾病折磨而
怕花钱拖延治疗的时候，我真的是非常的心疼与内疚。



我曾经也想过辍学去打工来减轻家人的负担，可父亲对我
说“不要害怕，一切都有爸扛着呢，我们做事不能半途而废，
无论遇到多大的困难你都要坚持下去。”是的，我们的父母
无论多么的艰苦，都在努力地为我们奋斗着，我们又有什么
资格轻易地说放弃。内疚与不安并不能减轻她们的任何负担，
只有让自己变得更优秀才是对她们的最大回报，只有让自己
变得更强大，才能接过她们身上的重担。贫困并不能成为我
们平庸的借口，因为贫困，我们更要努力，更要通过自己的
双手来改变自己贫穷的命运。

在生活中，我自立、自强、自信。放假了，当别人都在开开
心心地规划着去哪里玩的时候，我却顶着烈日，手捧着一叠
叠、沉甸甸的、感觉怎么发也发不完的传单，穿梭于各大街
小巷，有时还得看别人的白眼和冷漠的表情，有时候自己也
会感到很沮丧，很劳累，但只要一想到我的父母，我就会感
觉全身都充满了一种正能量，我坚信只要自己不放弃，就会
有希望。

没有别人的高，但我相信只要自己肯努力，也一定会有所进
步。每当自己没课的时候，我总是早早地起来到图书馆里看
书学习，不断地积累知识。一份耕耘，一份收获。经过自己
的努力，我也取得了优越的成绩，先后获得了学校的三等奖
学金和一等奖学金以及国家的励志奖学金。

滴水之恩当涌泉相报，在这里我感谢所有帮助过我的人，相
信我，我一定不会让你们失望。这里不是我自强之路的结束，
而是我自强之路的继续。我会努力地将自己最阳光，最坚强
的一面展现给大家。我也希望自己可以给大家带来更多的正
能量。我的演讲完毕，谢谢大家！

之星评选演讲稿篇四

张帆品学兼优，乐于助人，热爱劳动，积极向上。在学校，
他有一颗真诚的'爱心，他总是乐于伸出援助的小手，助人为



乐，真诚奉献。

他劳动积极肯干，脏活累活他总是抢在先，从不惜力，对待
班级的劳动任务，他都能提前出色的完成，只要哪天值日他
总顾不得吃早饭，就急急忙忙跑到学校做值日，等其他同学
到校后，教室早就被他打扫的干干净净了，对于学校组织的
大型劳动，他不但自己肯干，还表现出极强的组织能力和号
召能力。
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之星评选演讲稿篇五

一、宗旨：

为了进一步加强和改进学生思想道德建设，培养学生良好的
公民道德素养，学校长期开展“让品德高尚，让行为文明”
主题教育，特制定本“校园文明之星”评选活动方案。

二、评选形式：

1。各班每周评选出6-10名“班级文明之星”，并向学校推



荐2名“校园文明之星”，由学校政教处收集名单后统一公榜
表彰(班主任要在周二前将上周的“班级文明之星”名单上交
政教处，并及时在班上书面公布“班级文明之星”名单，违
反本规定的在文明班评比中扣2分)。

2．各班每学期期末根据本班周文明之星的评选情况，向学校
推荐3名“校园文明之星”（一名金星，两名银星），学校政
教处对推荐学生进行评选认定，对通过评选认定学生授
予“校园文明之星”称号。

三、评选条件：

2、能和同学友好相处（5分），知道谦让（5分），乐于助人
（5分）；

3、规则意识强，能自觉遵守《中小学生守则》、《卫生文明
礼行为规范》（15分）

4、爱清洁，讲卫生（5分），不乱丢纸屑果皮（10分），无
乱擦乱写乱画现象（5分）。

5、爱护公物，无损坏教学设施现象（5分），个人用课桌椅
无涂、刻、挖等情况（5分）

6、能在环境卫生保持、规范课间活动中长期起到模范带头作用
（如：主动捡拾校园内果皮纸屑，主动维持班级秩序等）。
（10分）

7、学习目的明确，学习态度端正，刻苦学习，成绩在班内良
好。（15分）

对有下列行为的学生不予参评。

1、随手乱扔果品纸屑，乱倒垃圾、随地吐痰者。



2、不按时打扫卫生者。

3、破坏花草树木者。

4、在校园内，尤其是楼道及室内追逐打闹，使用不文明用语
现象者。

5、穿奇装异服，佩带首饰、染发、烫发、男生留长发者。

6、进电游厅、网吧。

7、顶撞教师、侮辱同学者。

8、抽烟、喝酒者。

9、迟到、早退者。

四、评选办法

由全班学生根据评选条件自行打分，经班委认定后推荐候选
人，进行全班投票。候选人对照评选条件简要介绍事迹后，
由大家举手表决确定，根据得票数多少且超过半数者才可确
定为“文明之星”。将各班班级得票数最多的学生推荐
为“校园文明之星”，并填写“校园文明之星申报表”。

五、奖励办法

学校将对获得文明之星称号的学生通报表扬，并张贴照片在
橱窗公布，对校园文明之星将颁发证书及奖品。


