
最新爱牙日活动主持稿 国际爱牙日演讲稿
(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

爱牙日活动主持稿篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

早上好!

今天我国旗下讲话的主题是：《养成良好的学习习惯，做一
个有品位的实小人》

提前预习课程。每天都要对将要学习的课程作简要的预习，
了解课程的知识点，为课堂学习做好准备。预习时遇到不懂
的地方要通过查字典、查资料寻找答案，也可以向同学、家
长询问，仍然没有解决的问题要用笔在书上作标记，以便在
课堂学习时多留心。

1.课前做好准备，自觉检查课本、课堂练习本、作业本及必
需的文具是否都准备齐全。

2.课堂上认真接受老师指导，专心致志地参与探索，全身心
地投入到学习活动中。

3.勤于发言，勇于提出自己的不同见解，敢于争论，并不断
修正、弥补自己的不足。说话完整，口齿清楚，声音洪亮。

4.善于倾听，不但要倾听老师的发言，也要倾听同学的发言、



他人的意见和建议。不随便打断别人的话，不嘲笑别人的错
误。

5.要主动合作学习，在进行分组动手操作等活动时互相帮助，
共同提高。

6.学习要善于举一反三，通过学科间的联系理解问题。

1.做作业时要专心，不边玩边写，书写时先想好再下笔。

2.保持正确的写字姿势，做到“头正、身直、脚平、臂开”，
字迹工整，书写规范。

3.书写时要注意保护好视力，要做到“一尺一寸一拳头”。

4.爱惜作业本，不乱涂乱画，保持作业本的清洁和完整。

5.写完作业必须认真仔细地检查，发现错误及时纠正。

对当天学习的内容及时复习巩固，需要记忆的字词句段篇、
概念、公式以及单词、语句、名人名言等理解深刻，记忆准
确。

1.独立、认真、按时完成老师布置的各类作业，不抄袭别人
的作业。未完成作业的，应主动向老师说明理由，并及时补
上。

2.写完作业要把作业放入书包中，整理好书包。

作业本、练习册、试卷下发后，先查看老师的批改，对老师
指出的错误必须及时纠正。不放过一个错字或错题。要建立
错题本，做好错题记录，找出错因，及时订正。

总之，习惯的培养不是一朝一夕可见效的，必须长期反复训
练，加以深化，持之以恒，才能养成良好的学习习惯，真正



做一个有品位的实小人。

爱牙日活动主持稿篇二

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好。

随着科学技术的发展，蛀牙已成为近代人类口腔的常见病。
我国发病率约为50%，但近年来逐渐上升某些地方甚至高达百
分之九十至百分之百。

不论什么性别、年龄、地区、民族，均不能幸免。世界卫生
组织曾提出，到明年世界上每个人都享有卫生保健的目标。
要保护牙齿，必须从预防牙病开始，养成良好的口腔卫生习
惯，定期检查，并治疗牙齿疾病，及时镶复缺失牙齿，定期
洁牙，以便保持牙齿健全的功能。并已将龋病(就是蛀牙)、
癌症和心血管病并列为当代危害人类健康的三大疾病。可见，
蛀牙的危害是相当大的。

龋病开始时，牙齿质地变得松软。继而出现一个洞，出现刺
激痛，继续发展下去就会侵入牙髓，引起自发性痛或夜间痛。
病变继续发展可引起根尖周炎等。龋病如不治疗是不会自愈
的，因此，要注意预防，如果发现蛀牙应该及时治疗，
即“补牙”。

怎样才能防止蛀牙呢?在日常生活中对牙齿的保健就变得尤为
重要了。为此，我们应做到以下十方面：

一、选择保健牙刷。值得推荐的是带有柔软圆头刷毛的牙刷，
电动牙刷能够消除更多的牙菌斑。

三、借助振动技巧刷牙。先从牙齿内壁刷起，然后再刷牙齿
外侧。牙刷要与牙齿以及牙龈成四十五度角，让牙刷振动式



运动，从牙根开始，后及全牙。

四、刷牙不要用力太大。很多人认为刷牙力量越大，刷出牙
齿上的污垢就越多，其实不然，力大反而会磨损到牙齿。把
牙刷放在家用天平上，用力按，天平显示150克时就是刷牙时
的最大用力。一些电动牙刷会自动限制压力。

五、别忘了睡觉前刷牙。至少在早晨和睡觉前尽可能彻底刷
牙，刷2～3分钟。睡前刷牙非常重要，因为晚上产生的唾液
较少，口腔里细菌更容易粘在牙齿上。

六、舌头也要一起清理。每天可用舌头清理器或者牙刷清理
一次舌面。因为舌面聚集着细菌和食物残渣，它们会导致口
臭。

七、使用刷牙辅助器。如果牙龈健康，每周使用两次丝制牙
线;如果牙龈萎缩，可用特制的牙线;如果牙缝很宽，就用牙
间牙刷。也可以结合自己的具体情况向牙科医生咨询，医生
会告诉你使用哪种刷牙辅助器更好。

八、增加唾液。吃口香糖能促进唾液分泌，其含有多种酶和
能够修复牙齿表面的矿物质。

九、少吃薯片和爆米花。因为薯片和爆米花中含有丰富的碳
水化合物，龋齿细菌能从中获得营养。

十、每半年到医院作一次关于牙齿健康方面的检查。

爱牙日活动主持稿篇三

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好。



家庭在口腔保健中的重要作用。口腔疾病是与人的生活状况
和行为习惯密切相关的常见病和多发病，影响着人一生的健
康。家庭作为社会生活的基本单位，承担着抚养子女、养老、
传递人类文明和社会规范、健康保健和教育等功能。因此，
家庭在预防口腔疾病和口腔保健中发挥着重要作用。

家庭口腔保健与家庭教育应当紧密结合。家庭教育与社会教
育和学校教育可以互补，有良好生活习惯养成的互动性、血
缘关系的亲密性、亲子教育的早期性、持久性等特点，可以
在口腔保健知识的普及应用方面发挥作用。

家庭口腔保健在家庭成员间有良好的示范性。良好的口腔保
健习惯会让每一位家庭成员受益。应当在家庭生活中营造良
好的爱牙环境，早晚刷牙，饭后漱口，掌握正确刷牙方法，
使用含氟牙膏，定期作口腔健康检查等，让爱牙好习惯代代
相传。

家庭口腔保健可以提高父母关爱孩子口腔健康的能力。父母
是儿童健康成长的第一责任人，对儿童的口腔保健负有应尽
的义务。婴幼儿的口腔完全依靠父母来护理，儿童的口腔健
康状况也和父母的重视程度有很大关系。

家长的防龋意识、防龋措施掌握程度以及家长自身的口腔健
康状况与儿童龋病的发生发展密切相关。第三次全国口腔健
康流行病学调查结果显示，我国5岁儿童的乳牙患龋率为66%，
在世界处于较高水平，12岁儿童的恒牙患龋率也达到29%，而
对家长的`问卷调查结果显示，只有49%的家长知道含氟牙膏，
仅9%的家长能够每天帮助孩子刷牙。因此，向父母宣传口腔
健康知识，提高他们的爱牙意识，关爱孩子的口腔健康至关
重要。家庭口腔保健要从“呵护孩子，预防龋齿”做起。

(二)口腔健康的标准和家庭口腔保健基本内容。

1.口腔健康的标准。1979年世界卫生组织对口腔健康的定义



是：牙齿清洁，无龋洞，无痛感，牙龈颜色正常，无出血现
象。

2.家庭口腔保健基本内容。

(1)家庭成员每人早晚刷牙，饭后漱口，使用保健牙刷和含氟
牙膏。

(2)家长监督或帮助儿童刷牙。

(3)家庭成员能够做到科学吃糖，少喝碳酸饮料。

(4)帮助儿童克服吮咬、吐舌、口呼吸等不良习惯。

(5)家庭成员了解《中国居民口腔健康指南》内容。

(6)家庭成员每人每年至少进行一次口腔健康检查，检查中发
现的问题应当及时接受相应的预防和治疗措施，如局部用氟、
窝沟封闭、龋齿充填、牙周洁治、义齿修复等。

(三)龋齿对儿童健康的危害。龋齿(俗称虫牙或蛀牙)是儿童
最常见的口腔疾病。龋齿对儿童的危害表现在：

1.疼痛。龋齿遇酸、甜、冷、热等刺激时会感到疼痛不适，
影响进食和睡眠;龋齿进一步发展侵犯牙髓后疼痛十分明显，
严重时还会出现牙龈、面部肿胀，甚至高热等全身症状，严
重影响儿童正常生长发育。

2.咀嚼困难。龋齿可导致儿童咀嚼困难，影响孩子进食多纤
维的蔬菜和肉食，形成偏食等不良饮食习惯，造成营养不均
衡;由于龋齿造成的偏侧咀嚼，还可导致双侧面部发育不对称。

3.乳牙龋齿影响恒牙。乳牙龋齿不及时治疗可影响恒牙的正
常发育，可造成恒牙萌出障碍和牙列不齐。



4.心理影响。由于龋齿对言语、美观等功能的影响，会引起
儿童社会交往困难和心理障碍，影响儿童身心健康。

(四)儿童龋齿的预防方法。

1.早晚刷牙，饭后漱口。刷牙能去除牙菌斑、软垢和食物残
渣，饭后漱口也可去除口腔内的食物残渣，保持口腔清洁。
指导儿童刷牙的要点有：

(1)早晚两次刷牙，晚上睡前刷牙更重要。

(2)选用适合儿童年龄的保健牙刷，每3个月更换一次。

(3)做到一人一刷一口杯。

(4)儿童学习刷牙，家长应当帮助和监督。

2.局部用氟预防龋齿。氟是人体健康所必需的一种微量元素，
摄入适量氟可以减少牙齿被酸溶解和促进牙齿再矿化、抑制
口腔微生物生长，预防龋齿的发生。氟化物防龋措施适宜在
低氟地区、适氟地区以及在龋齿高发地区的高危人群中应用。
指导儿童局部使用氟化物防龋的要点有：

(1)使用含氟牙膏要注意用量。学龄前儿童使用含氟牙膏刷牙
每次用量为豌豆粒大小，应当在家长或老师的监督指导下应
用，以防误吞。不要给孩子使用成人牙膏。

(2)接受专业机构提供的局部用氟措施。家长可带儿童到医疗
机构或在幼儿园和学校接受由专业机构和人员提供的局部用
氟防龋措施。

3.窝沟封闭预防窝沟龋。窝沟封闭是预防恒磨牙窝沟龋的最
有效方法。窝沟封闭技术无痛、无创伤、安全简便。窝沟封
闭的最佳时机是儿童牙冠完全萌出，龋齿尚未发生的时候，



一般第一恒磨牙在6-9岁，第二恒磨牙在11-13岁。窝沟封闭
后还应当好好刷牙，如果发现封闭剂脱落应当重新封闭。指
导儿童接受窝沟封闭的要点：

(1)如果当地政府提供免费窝沟封闭，家长要主动带孩子到政
府指定的医疗机构接受检查和窝沟封闭。

(2)如果当地政府还没有开展免费窝沟封闭项目，家长也应当
主动带孩子到有资质的医疗机构进行检查和窝沟封闭。

4.养成良好饮食习惯。健康的饮食结构和良好的饮食习惯是
口腔健康和全身健康的基础，养成良好的饮食习惯会使儿童
终生受益。

(1)母乳喂养，正确使用奶瓶。

(2)科学吃糖，少喝碳酸饮料，睡前刷牙后不再进食。

(3)多吃纤维性食物，增强咀嚼功能。

5.定期口腔检查，及早治疗龋齿。龋齿的发生和进展缓慢，
早期没有症状，不易察觉，出现症状已经到了中晚期，治疗
起来复杂，患者遭受的痛苦大，花费多，治疗效果也不如早
期治疗好。因此，家长要定期带孩子到医疗机构进行口腔健
康检查，对儿童口腔疾病做到早预防、早诊断、早治疗。提
倡儿童每6个月接受一次口腔健康检查。

爱牙日活动主持稿篇四

老师们，同学们：

早上好！今天我国旗下讲话的主题是：维护口腔健康，提高
生命质量。同学们，你知道吗？20xx年9月20日，也就是昨天，
是第27个全国爱牙日。爱牙日的成立旨于提高全民族的口腔



健康水平。今年爱牙日活动主题就是“维护口腔健康，提高
生命质量”。

爱牙日活动倡导人们懂得追求健康并坚持健康的生活

方式，并从维护口腔健康开始。一颗牙就是一个器官，牙齿
健康不仅关系到身体健康的诸多方面，同时也是现代人健康
与文明的标志。让我们一起探讨如何保持健康口腔。

1.养成良好的饮食习惯对维护口腔健康非常重要。口腔内存
留的糖和碳水化合物等是导致龋病的主要原因之一。所以，
应尽量减少每天吃糖的次数，少喝碳酸饮料，进食后应用清
水漱口，睡前刷牙后不再进食。

2.口腔牙齿保护好，每天要刷三次牙，每次持续3分钟，饭后、
餐后3分钟刷牙或漱口！而且要注意科学的刷牙方式，有效去
除于牙菌斑、软垢和食物，保持口腔卫生。

3.提倡使用含氟牙膏预防龋病。使用含氟牙膏刷牙是安全、
有效的防龋措施。

4.应定期进行口腔健康检查，每年至少一次，及时发现、治
疗口腔疾病。

5.出现口腔问题，及早就医是关健，不能被“怕痛”“小问
题没关系”等想法阻碍了就医的进程。

同学们，让我们把爱牙护牙列为每日功课，使自己拥有健康
口腔，美丽人生！

谢谢大家！



爱牙日活动主持稿篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

9月20日是全国爱牙日，今年爱牙日主题是婴幼儿口腔健康。
口腔健康应包括牙齿清洁、无龋洞、无痛感、牙龈颜色正常、
无出血现象。口腔健康是全身健康的重要组成部分，是维系
和提高生命质量的重要因素。现代研究证明，牙病可以引发
或加重冠心病、糖尿病等全身性疾病。因此，口腔健康不仅
使人能充分地咀嚼，享受美味佳肴，为身体提供充足的营养；
还使人口齿清晰，能自由地与人交流，使人增强自信，在社
会舞台上充分地展现自我；所以，口腔健康使人活得更健康，
更愉快，更长寿。同学们，我们小学生正处在牙齿生长的关
键期，现在你们好好保护它，它会给你的一生健康奠定良好
的基础；反之，则会带给你无尽的烦恼——“俗话说：牙疼
不是病，疼起来要人命！”

1、要养成良好的刷牙习惯。饭后用温开水漱口，早晚各刷牙
一次。刷牙要注意正确的方法：顺着牙，竖着刷，刷完里面
再刷外面。不可横向来回用力刷，否则会损伤牙龈。

2、平时要注意牙齿卫生，保护好牙齿。平时要少吃糖果。尤
其是临睡前不要吃糖，预防龋齿。此外，要注意平时的卫生
习惯，不咬手指头，不咬铅笔头等异物，不用舌头舔牙齿。

3、如果牙齿有病，应及时就医。遇有蛀牙坏牙，应予以修补
或拔除。

要做到以上几点并不难，关键在于要持之以恒。愿同学们都
拥有一副健康而美丽的牙齿。


