
最新学校朗读比赛活动方案 三八妇女节
比赛活动方案(大全5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么你知道心得体
会如何写吗？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎
大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

一年级读书心得体会篇一

读了《难忘的一课》，我的 心久久不能平静，我仿佛又看见
了那一幕幕难忘的情景。

在教室里，老师和同学们都是那么的严肃认真。大家都认真
地、整齐地跟着老师读了一遍又一遍：”我是中国人，我爱
中国“。好像每个字、每个音，都发自他们火热而真挚的心。
他们的注意力都很集中，突然走进来一个叔叔，他们也没有
分散注意力，反倒读得更起劲了。

看见他们是那么的热爱祖国，那么想学会祖国的文化知识。
想到这里，我觉得羞愧无比。我拥有良好的读书环境，而且
也知道汉字是我国的艺术瑰宝，艺术精华，知道它的重要性。
但我却知道也等于不知道，学了也等于白学。我还是一样的
错别字连篇，写字时横不平，竖不直，写出来的字都是歪歪
扭扭，奇形怪状，东倒西歪。写日记就不仅字很马虎，写的
内容鬼都读不通。做题时尽是叉叉。阅读理解文章没读懂，
题目也没看懂就稀里糊涂的一把乱做。上课时也忙得不可开
交，东弄一下，西弄一下，被老师点名回答问题就是一问三
不知，脑子里空白的。

我因为这些不好的习惯导致语言成绩的不理想。今后，我一
定要改正这些坏毛病，让我的语文成绩步步高升。



让我们一起坐姿端正，认真听课，细心做题，一笔一画横平
坚直的写字，让我们也像课文里的同学们一样认真学习祖国
的文化知识吧！

一年级读书心得体会篇二

文章的作者陶渊明，关于他，应当说是历史上的一个名人，
不仅因为他为我们留下了美丽的诗文，最重要的是他的'品行，
“五柳先生”“不为五斗米折腰”“安贫乐道”这已成为历
代知识分子心中的高风亮节。其实作为陶渊明来讲，何尝不想
“兼济天下”，只是因为晋朝时的黑暗，司马兄弟视正直的
知识分子如洪水猛兽，一再地镇压打击。这才使陶渊明走上了
“老庄之路”正是他弃官为民的这段时间，为我们留下了许
许多多的流传至今的诗歌，散文，这些已经成为我们文学史
上的宝贵遗产。

一个是不为世人所知的“桃花源”，另一个则是不为桃花源
中的人所知的“汉与魏晋”作者没有在文章中表明自己的态
度，只是如一幅白描的画卷，展示给读者，孰优孰劣，全在
读文章的人。尽管如此，我们还是有迹可寻。

由于“武陵打鱼人”的进入，使得桃花源里的人知道了外面
的世界，那麽，他们是羡慕那还是想往，其中有一句话可以
表明他们的态度：“此中人语云：不足与外人道也”由此可
见，他们并不想让外面的人知道他们，实际上就是表明：他
们并不愿意走出去。由此，作者的立场显现了出来。

“比较”或许是人们普遍的心态，正是从有了这篇文章开始，
不知有多少人把他们生活中的世界与“桃花源”相比，结果
越来越多的人将“桃花源”看做他们心目中的“理想社会”
更有甚者，认为陶渊明笔下的“桃花源”与马克思描写
的“共产主义”相差无几，只是“物质”贫乏了一些。由此，
我们可以得出结论，作者描写桃花源的本意，实际上是对自



己生活在其中的现实社会进行了鞭笞。而我们从历史的记载
中，也可以得出“汉朝”尽管创立了一个强大的封建社会，
但是有多少无辜的百姓死于战乱中，多少英雄豪杰死于“鸟
尽弓藏，兔死狗烹”的规则里；魏晋更是充满了权利的争夺，
以至于“铠甲生虮虱，万姓以死亡。白骨露於野，千里无鸡
鸣。”与其生活在一个这样的乱世，真不如终老在桃花源里。

常见有的朋友，将“不知有汉，无论魏晋”提将出来，做一
比喻，来讽刺那些“孤陋寡闻”“不知道外面还有更美好的
事物”的人。细细想来，这种比喻实在是与原文作者的主旨
不符。作者之所以写出这篇文章，并不是讽刺“桃花源里的
人是井底之蛙”恰恰相反，它告诉人们，汉朝与魏晋的人们
没有福气生活在“桃花源”里实在是一种遗憾啊。

一年级读书心得体会篇三

每每听说“善意的谎言”时，我总是嗤之以鼻：世上哪儿有
那么多的“善意”！但在读了落雪的《唯一的听众》后，我
有了新的感受。

这篇文章主要讲了“我”初学小提琴且酷爱小提琴，在父亲
与妹妹的打击下，十分沮丧，继而躲到树林里练琴，偶遇一
位谎称自己耳聋的音乐教授，在她无私的帮助与鼓励
下，“我”努力练琴，重拾自信，最后成为了一个优秀小提
琴手的事儿。

可以说，只要我们多给予一点别人鼓励，多给予别人一点宽
容，多给予别人一点自信，那么，他离成功就会更近一些。
而当今成功的企业家，哪个不是带着大气磅礴与自信走出校
园的？比尔盖茨中途退学，若不是因为他爸妈的阵营里
的“劝说先生”反水，给予他鼓励，怎能让他豪气冲天，一
步登天？李嘉诚若不是受到老妈的鼓励，发愤图强，怎能成
为亚洲首富？就像小草一样需要阳光，我们也需要沐浴阳光。
缺少了自信的人无法成功，带着自卑永远无法咸鱼翻身！如



果你自己都不相信自己，谁还会相信你？文中的“我”是不
幸的，也是幸运的，他没有像荷花那样出淤泥而不染的本事，
从而在父亲与妹妹的“夹攻”下，十分沮丧，失去了自信；
但他遇到了一位倾听他琴声的的老教授，谎说自己是聋子，
却是想让作者无所顾忌，放心大胆的练琴，这“善意的谎
言”倒不如说是一种“真诚的监督”！

有一个这样的故事，一位黑人父亲三次让孩子把一件旧衣服
买到2美元、20美元、200美元。第一次，他叫卖六个钟头，
成功了！第二次，他画上了米老鼠与唐老鸭，轻而易举地卖
了25美元；到了第三次，他让巨星拉佛西签名，竟将衬衫卖
到了1200美元！父亲告诉他：“出身并不是成功的障碍，只
要你自信，人人都是成功者的坯子！”那个孩子，就是篮球
巨星——迈克尔乔丹。

一年级读书心得体会篇四

作为一篇充满哲理和启示的课文，牛和鹅给我留下了深刻的
印象。这篇课文描述了牛和鹅的不同生活状态以及从中得到
的启示，引人深思。通过阅读这篇课文，我从中获得了很多
启示，使我对生活有了更深入的体悟。

首先，牛和鹅的不同生活状态给了我启示。牛是农村的劳动
力，一直默默地耕耘着土地，为人们提供食物。鹅则生活在
城市公园的湖边，受到人们的喜爱和宠爱。这两种生活方式
看似截然不同，但从中我明白了劳动和休闲的重要性。在努
力工作的同时，我们也需要适时地放松自己，享受生活。

其次，牛和鹅在逆境中坚持不懈的精神也值得借鉴。牛和鹅
都面临了不同的挑战和困难，但他们没有退缩，而是勇敢地
面对并克服了困难。无论是牛在炎热的夏天还是寒冷的冬天，
都坚持劳作；还是鹅在被人们打击时依然坚持保护自己。他
们的坚韧和毅力给了我很大的启示，让我明白困难并非不可
逾越，只要坚持下去，总会找到克服困难的方法。



第三，牛和鹅之间的友谊也是这篇课文体现的一个重要主题。
虽然牛和鹅来自不同的生活背景，并且缺乏共同的语言，但
他们通过自己的行动表达了友谊和爱心。无论是牛患病时鹅
的照顾，还是鹅在危险时牛的保护，他们之间的友谊是无言
的。这种友谊告诉了我，在我们的生活中，友谊的力量是巨
大的，它能够带给我们力量和支持。

第四，牛和鹅的故事还告诉我要善待和保护动物。在课文中，
牛在工作中受伤了，但人们及时地为牛处理伤口并给予了照
顾，这表达了人们对动物的关爱和尊重。而鹅也受到了人们
的喜爱和保护。这让我明白了我们与动物之间的关系应该是
相互尊重和和谐相处，我们应该善待和保护动物的生命。

最后，牛和鹅的故事引发了我对农村和城市的思考。随着城
市的发展与进步，越来越多的人选择进城生活，而农村则逐
渐被冷落。但这篇课文告诉我们，农村的劳动者和农田的耕
作同样重要，城市也需要农田供给食物。农村与城市之间应
该有着互相依存和互相尊重的关系。这让我明白了，不论生
活在城市还是农村，我们都应该珍惜我们生活的环境，并与
周围的人和谐相处。

牛和鹅的课文读后让我收获颇多。通过这篇课文，我从中学
到了劳动和休闲的平衡、坚持不懈的精神、友谊的重要性、
善待和保护动物，以及农村和城市之间的关系。这些启示让
我从不同的角度来看待生活，并对自己的行为有了更深层次
的思考。我相信这些体会将对我的成长和人生道路有着积极
的影响。

一年级读书心得体会篇五

人们常常以“牛无知鹅无智”的形容词来形容从事重体力劳
动的人，而与之相对应的牛和鹅则成为了人们心目中的无知、
愚笨的象征。然而，正是因为这种认知，才使得人们对于从
事劳动的动物缺乏足够的了解与尊重。读完《牛和鹅》这篇



课文后，我深感自己对于社会中的劳动者有了更深刻的认知，
同时也明白了劳动的价值和劳动者应受到的尊重。

首先，课文中“牛”的形象让我对于从事农田劳动的农民的
付出有了更多的感慨。牛，作为农民田地的辅助工具，从清
晨到傍晚，始终默默奉献着自己的力量。即使在炎热的夏天
和寒冷的冬天，它们依然默默耕种。这种对劳动的坚持和付
出令人敬佩，在课文中象征了农民为农田付出的辛勤劳作和
不屈不挠的精神。我不能不对他们的艰辛工作表示由衷的敬
意，同时也更加珍惜身边的一粒粮食。

其次，课文中的“鹅”的形象给我带来了对于经受重体力劳
动者不应被轻视的思考。鹅，作为一个以休息为乐的动物，
却受到无端的欺负和指责。它没有太多的智慧和反抗的能力，
却被人们不断地惩罚。这让我感受到了社会中对于劳动者的
不公平对待。劳动者的付出和辛劳应该得到尊重和赞赏，而
不是随意的压迫和指责。通过这个形象，我也更加深刻地意
识到每个人都应该对劳动者怀有感激之心。

再者，课文中体现的牛与鹅之间的合作和互助也给我带来了
思考和启发。牛和鹅相互帮助，共同应对困难和冒险，取得
了真正的友谊与合作。这个形象使我明白了在社会生活中，
合作与互助的重要性。只有牛和鹅彼此了解和信任，才能完
成任务并取得成功。这也提醒着我们在现实生活中要多关心
他人，多为他人着想，与人友善相处，并理解并感谢那些为
我们默默付出的人。

最后，课文中引发的对于学习的思考也给我留下了深刻的印
象。牛和鹅通过学习，提升了自己的能力，并充实了自己的
生活。而人们对于劳动者的轻视，往往与其教育程度有关。
这让我更加明白到，学习是人类进步的源泉，只有通过不断
的学习和提升自己，才能够摆脱无知和愚昧，获得更好的生
活质量和更广阔的未来。同时，也更加强调了教育的重要性，
每个人都应该有平等且有质量的受教育的机会。



通过《牛和鹅》的课文，我对于劳动者有了全新的认知和尊
重。他们不仅仅是社会中的劳动者，更是支撑社会稳定和发
展的力量。同时，劳动者的付出和辛勤工作也需要得到足够
的认可和尊重。而我们每个人都应该怀有感激之心，并以自
己的方式对劳动者表示敬意。除此之外，课文也启发了我对
于学习和合作的思考，让我明白到只有通过积极学习和友好
合作，我们才能够取得进步并创造更美好的社会。


