
中国人民站起来了教学反思优缺点(通
用5篇)

在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。什么样的读后感才能对得起
这个作品所表达的含义呢？以下是小编为大家搜集的读后感
范文，仅供参考，一起来看看吧

感恩父母读后感篇一

世上最大的恩情，莫过于我父母的养育之恩。值得我们用去
珍爱，用至诚的心去感激，用切实行动去报恩。

“羊有跪乳之情，鸦有反哺之义”。而人也应有尽孝之念，
莫等到欲尽孝而亲不在，终留下的一大遗撼，要想将来不后
悔莫及，从现在就要从身边的小去感恩我父母，回报我父母。
回报也不一定非的是物质上的回报，更多的是上的、情感上
的。就算是远渡重洋、留学海外，我们时刻要怀揣着一颗感
恩的心。正如世纪老人巴金所说：“我是春蚕吃的桑叶就要
吐丝。”春蚕付出了，也获得了，得到的却是人们的与钦佩。

曾记否，我父母将你我捧在手心，含在嘴里，因为我们是我
父母手心里的宝；曾记否，我父母把无私的爱奉献给了我们，
因为我们是我父母的结晶，是爱的延续。

曾记否，你讨厌我父母的唠叨，无意间，你和我父母之间产
生了隔阂，可是总要等到失败后，才知道我父母讲的都是金
玉良言。曾记否，翅膀还未硬的你，却想摆脱我父母，展翅
飞翔。可是总要等到自己受伤后，才知道我父母的怀抱是最
温暖的避风港。

风中的风铃再次响起，似乎在奏响一首感恩之歌，感谢我父
母的唠叨/因为他们是为了让你少走弯/感谢我父母的鞭策/因



为他们是为消除你前行的障碍/感谢我父母的斥责/因为他们
是为了助长你的智慧/感谢我父母赋予我们的一切，让我们用
生命去珍惜，用感恩的心去呵护。

让我们行动起来，点点滴滴，感恩我父母！

感恩父母读后感篇二

也许大家都没有注意到，在很多小事情里，都有父母对我们
的关爱。我来给大家说一说吧！

有一次，我和妈妈去游泳，因为水太凉，所以妈妈就用种种
理由，劝我走。妈妈说三楼有健身房，我被妈妈说的吸引了，
上楼一看：都是一种我不能玩的`健身器。这就是妈妈对我们
的关爱。

瞧，这么小的事情都藏有妈妈的关爱，所以，我们一定要报
答父母！

感恩父母读后感篇三

第一段：引言（100字）

感恩父母是我们成长过程中不可或缺的一环。他们为我们付
出了太多，包括给予我们生命、培养我们的品德和价值观，
以及提供物质支持等。尽管我们常常意识到他们对我们的贡
献，但我们是否真正明白并体验到他们的伟大之处？通过反
思、感恩和行动，我们可以收获更深层次的体验和理解。

第二段：回忆与感恩父母的奉献（250字）

回首过去，无论是哪个阶段，无论是生活中的小事还是重大
决定，父母都是我们最坚实的后盾。例如，在我的成长过程
中，父母经常为我提供精神上的支持和鼓励，无论我面对学



业上的困难还是人际关系的纠纷，他们总是倾听我的述说，
并为我提供给我指引的建议。他们以谦虚、耐心和爱心为我
树立了榜样，我从中学到了如何与人相处，如何对待困难，
以及如何爱与被爱。在此，我要真诚地感谢我的父母，他们
的奉献是我成长中的最大财富。

第三段：体会父母的付出及其意义（350字）

父母对我们的奉献是无条件的，他们愿意为我们舍弃自己的
兴趣、时间和个人发展机会，将我们的需求置于第一位。父
母的教育和关怀不仅仅是满足我们的物质需求，而是为我们
的未来打下坚实的基础。他们为我们提供良好的教育环境、
机会和资源，从而帮助我们更好地发展潜能和追求理想。父
母的付出在于为我们创造良好的生活条件，让我们享有高品
质的教育，以及塑造我们正确的人生观和价值观。感恩父母
的奉献，我们应该珍惜他们为我们付出的一切。

第四段：如何回报父母的付出（300字）

感恩父母的奉献，我们应该付诸行动，回报他们的无私。首
先，我们要以行动来表达对父母的爱和感激之情。这包括诚
实守信、努力学习、遵守家规等。其次，我们要关心父母的
身心健康，陪伴他们一起度过美好的时光，不仅要在物质上
给予他们支持，还要在情感上给予他们温暖和关怀。此外，
我们还可以主动承担家务，减轻父母的负担，为他们创造更
多的安逸与放松的时间。我们的回报不仅可以使我们感恩的
心得到满足，也可以让我们的父母感到骄傲和满足。

第五段：结尾（200字）

感恩父母是我们作为子女应该持有的心态，同时也是我们成
长的一部分。通过回忆与感恩父母的奉献，体会他们对我们
的无私付出和乐于为我们付出的精神，我们更能够理解他们
背后所承受的压力和艰辛。因此，我们要用行动回报父母的



付出，表达我们的感激和爱。只有通过真正体验父母的付出
与爱，我们才能真正领悟到家庭的意义和力量，为我们的成
长注入更多正能量，并让我们更好地面对生活的起伏和困难，
成为一个有责任感和感激之心的人。在未来的日子里，我将
坚守感恩之心，积极回报父母的关爱，为他们带来更多的快
乐与幸福。

感恩父母读后感篇四

感恩父母是中国传统美德之一，是人们应尽的道德义务之一。
我们应该意识到父母对我们的养育之恩、教育之情以及辛苦
付出的努力。为了实践感恩父母的理念，我积极参与了一系
列与父母相关的活动，并从中获得了许多宝贵的体验和经验。

第二段：认识到父母的无私奉献

在与父母共度时光的过程中，我们常常感受到父母无私的奉
献。在我的家庭中，我的父母每天忙于工作和家务，从来没
有抱怨过。他们总是以最好的条件供养我，确保我有良好的
成长环境和教育机会。通过观察和学习他们的行为，我深深
地认识到了父母的辛勤工作和付出。我明白，他们的奉献是
无私的，他们所做的一切都是为了我能过上更好的生活。

第三段：亲身参与家庭活动

为了表达对父母的感激之情，我积极参与了一些家庭活动。
我协助父母做家务，他们每天下班回家后能放松一下。我经
常帮他们准备晚餐，并陪他们一起品味美食。有时候，我还
会陪伴他们散步，一起谈天说地。这些活动不仅让我更加了
解他们的生活，也加深了我们之间的感情。我希望通过这些
实践，能够以行动来回报他们多年的养育之恩。

第四段：与父母多沟通多交流



为了更好地感恩父母，我意识到与父母多沟通多交流的重要
性。在我们繁忙的日常生活中，我发现很难与父母进行真正
的深入沟通。因此，我尽力营造一个良好的交流环境。我主
动询问他们的近况，分享我的生活经历和困惑。通过这种方
式，我感受到了他们对我的关心和支持。同时，我也经常请
教他们一些问题，倾听他们的意见和建议。这样的交流不仅
加深了我们之间的理解，也让我更加明白他们的期望和希望。

第五段：感受到父母的爱与幸福

感恩父母不仅是一种义务和责任，更是一种心灵的体验。在
实践感恩父母的过程中，我深深地感受到了父母的爱与幸福。
无论是通过实际行动回报他们的养育之恩，还是通过与他们
的沟通交流，我都收获了丰富的人生经验。我意识到，只有
真正理解和感激父母的辛勤付出，才能更好地与他们共同度
过美好的人生。这种心灵的体验让我更加坚定地认识到感恩
父母是人类共同的责任和义务。

结尾：

通过实践感恩父母，我渐渐认识到父母对我的无私奉献和辛
勤付出。通过参与家庭活动并与他们多沟通多交流，我不仅
对他们的情感有了更深的体会，也使我们之间的关系更加紧
密。感恩父母不仅是一种表达，更是一种心灵的感悟。我将
始终铭记父母的辛苦付出，并坚定不移地尽自己的能力回报
他们的养育之恩。我相信，通过这种实践，我能成为一个更
好的人，为父母的晚年幸福做出更多的贡献。

感恩父母读后感篇五

说起父母，大家一定都不陌生，他们有严厉的一面，还有欢
乐的一面，下面我就说说我和父母去大同云冈石窟的经历吧。

，可大多都被风化了，母亲见我累了，又说：“好了，歇一



歇吧，我不累，我还要上那里呢！”说着，指了一下，我
说“你上吧我不上了……”

父母在我生病时，照顾我；在我难受时，关心我。生活中点
点滴滴都是我在黑暗中的光明。在游玩时，他们不忘给我多
加衣。在我累了时，不忘让我歇一歇。我感恩父母。

感恩父母读后感篇六

说起父母，大家一定都不陌生，他们有严厉的一面，还有欢
乐的一面，下面我就说说我和父母去大同云冈石窟的经历吧。

，可大多都被风化了，母亲见我累了，又说：“好了，歇一
歇吧，我不累，我还要上那里呢！”说着，指了一下，我
说“你上吧我不上了……”

父母在我生病时，照顾我；在我难受时，关心我。生活中点
点滴滴都是我在黑暗中的光明，。在游玩时，他们不忘给我
多加衣。在我累了时，不忘让我歇一歇。我感恩父母。

感恩父母读后感篇七

感恩父母是人们应该具备的一种美德，也是人生必经的一课。
作为我们的养育者，父母付出了太多，以至于我们有时候都
忽略了他们的辛劳与付出。然而，当我们长大成人后，我们
才开始逐渐明白其中的道理，并努力去实践感恩父母。下面，
我将分享我在实践感恩父母的过程中所获得的一些心得与体
会。

段二：理解父母的辛劳

感恩父母的第一步，是要真正理解他们的辛劳。作为孩子，
我们很容易忽略父母们的付出，因为那是理所当然的。然而，
当我们成为父母，或者亲眼见到其他家庭的情况时，我们才



会意识到他们所承受的压力和付出的努力。在我实践感恩父
母的过程中，我努力与他们建立沟通，了解他们为了我们的
未来所付出的努力和牺牲。这让我更加感激他们，并更加珍
惜与他们的相处时光。

段三：关爱父母的表达

感恩父母的第二步，是要通过行动来表达我们的爱与关心。
在日常生活中，我们可以做一些家务事来减轻父母的负担，
比如洗碗、整理房间等。在节日或他们的生日时，我们可以
为他们准备一份特别的礼物，或者亲手为他们煮一顿丰盛的
饭菜。这些小小的举动，能够让父母感受到我们对他们的爱
与关心，也能够让他们更加开心与满足。

段四：回报父母的教育

感恩父母的第三步，是要通过我们的努力来回报父母对我们
的教育。父母为我们提供了良好的教育资源，培养我们的能
力与素质，让我们能够成为独立、自信的人。因此，当我们
长大成人后，我们应该积极利用所学知识和技能，为他们带
来荣誉和骄傲。无论是在事业上取得的成就，还是在家庭中
展现的责任与尽职，我们都应该让父母感到骄傲与满意。

段五：陪伴与关心父母

感恩父母的最重要的一点，是要给予他们更多的陪伴与关心。
随着我们的成长，父母逐渐老去。他们的身体和精神都需要
我们的关心与照顾。我们应该尽量抽出时间，陪伴他们聊天、
散步、看电影等。我们还可以定期给他们打电话，关心他们
的身体状况和日常生活。这样的关心和陪伴会让父母感受到
我们的孝心与温暖，也会让我们的感恩之心更加深刻。

结尾：



总而言之，感恩父母是我们应该具备的一种美德，在实践中
我们会获得更多的体会和收获。通过理解父母的辛劳、关爱
父母的表达、回报父母的教育以及陪伴与关心父母，我们能
够让父母感受到我们的爱与感激，同时也使自己更加成长和
成熟。让我们每个人都从现在开始，用实际行动来感恩父母，
让他们幸福快乐地度过余生。

感恩父母读后感篇八

长久以来，父母为我们付出了太多，包括物质上的支持和精
神层面的关怀。然而，我们是否真正意识到并感恩他们的辛
勤付出呢？为了深入了解青少年对父母的感激之情，我们进
行了一次感恩父母调查。这项调查的结果令人震惊，同时也
反映出了我们在抚育过程中的不足之处。

第二段：总结调查结果，描述调查细节

通过调查发现，多数青少年在评价父母的角色时非常积极正
面。他们认为父母是自己的榜样和引导者，他们在教育和成
长中起到了至关重要的作用。然而，令人不安的是，调查也
显示了一些问题，例如，许多青少年感到彼此之间的沟通不
畅，缺乏真正的交流。他们感叹现代快节奏的生活让父母与
自己渐行渐远，常常忽视和忽略他们内心真实的想法和需求。

第三段：分析问题原因，探讨解决之道

造成这种情况的原因有很多，其中一个主要原因是家庭中存
在的工作压力和时间不足。大多数父母为了供养家庭，必须
全力以赴工作，这导致他们无法抽出足够的时间陪伴子女。
对于青少年来说，他们需要父母的关爱和支持，尤其是在面
对学业压力和情感困扰时。因此，解决这个问题的关键是提
供更多的家庭支持和鼓励父母在工作与家庭之间寻找平衡点。
在加强沟通的同时，青少年也要理解父母的苦衷并给予理解
和支持。



第四段：强调感恩父母的重要性，阐述情感分享的益处

感恩父母的重要性是不言而喻的。父母是我们生命中最重要
的人，他们为我们付出了一切。通过感恩父母，我们能够更
深入地了解父母的辛苦和付出，从而更好地认识到自己的幸
福和成长的珍贵。此外，通过分享真挚的情感，我们能够激
发出更多的亲情，增进家庭成员之间的彼此理解和支持。这
样的沟通可以帮助我们与父母建立更紧密的关系，并在困难
和挑战面前互相支持。

第五段：呼吁大家行动起来，表达对父母的感恩之情

最后，我想倡议大家行动起来，积极表达对父母的感恩之情。
我们可以通过多一些关心、多一些陪伴，来传递我们对他们
的感激之情。此外，我们还可以将感恩之心付诸行动，例如，
主动帮助家务、尽自己最大努力在学业和生活中取得成功。
更进一步，我们可以选择一个特殊的日子，为父母准备一份
礼物，表示我们对他们的爱意和感激。在表达感谢之余，我
们也应该认识到感恩父母是一项长久的任务，不应仅止于言
表。

总结：

通过这次感恩父母的调查，我们更深入地认识到了父母的辛
苦和付出，在爱与亲情中收获到了更多的幸福。同时，我们
也认识到我们自己在家庭交流中的不足之处，并提出了解决
之道。因此，让我们行动起来，表达我们对父母的感恩之情，
同时也要珍惜家庭这个最温暖的港湾，共同创造一个幸福和
谐的家庭。


