
最新名扬中外的画教学反思 一幅名扬中
外的画教学反思(优秀5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得体会吗？下面是小编帮大家整理的
优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

插花心得体会篇一

俗话说：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。”这也许就
是道德的宗旨吧！

今天我听到一条新闻：一个反x败分子8年打倒一名x败官
员。8年啊！整整8年才打倒一名x败官员，他历尽了千辛万苦，
甚至妻离子散。只为人民服务，在采访他的时候他说：“我
身为一名共产党员，我应该以身作则，为人民服务，让人民
过上好日子。”这便是反x败与x败之间的道德差距。

就象莎士比亚说的：“仅仅一个人独善其身，那实在是一种
浪费。上天生下我们只要把我们当作火炬不是照亮自己，而
是普照世界，因为我们的德行尚不能推及他人，那就是等于
没有一样。”

作文

中国的传统美德是中国古代社会形成的以儒家为主，以孔孟
为代表的道德。人自我完善的过程是：自我——格物——致
知——诚意——正心——修身——齐家——治国——平天下。

作为炎黄子孙，传承中华民族的传统美德是义不容辞的责任，
当中国这条巨龙腾飞在世界的天空，我们会让全世界仰望！



插花心得体会篇二

第一段：插花的魅力与价值（引入插花的背景和意义）

插花作为一种艺术形式，既能够提升我们的审美情趣，又能
够带给我们内心的平静与满足感。通过摆放花朵和枝叶的有
机组合，插花艺术家们能够创造出让人愉悦和赞叹的作品。
插花不仅在展示美丽的花卉之间的色彩和形状上有独特的魅
力，也有助于调节心灵和身体的平衡。从多年的插花实践中，
我深深地感受到了插花艺术的价值和美妙。

第二段：插花艺术的创造与表达（探讨插花带来的乐趣和创
造性）

插花艺术是一个有趣且具有挑战性的过程。它要求我们有一
定的艺术感和创造力，要通过调整和组合不同类型的花卉和
绿叶，创造出有生命力和美感的作品。在插花的过程中，我
们可以尽情地发挥自己的想象力和审美观念，将花卉与绿叶
的色彩和形状相互搭配，创造出各种各样的风格和表达方式。
这种创造力不仅能够带给我们无穷的乐趣，也可以成为一种
表达我们情感和个性的方式。

第三段：插花的静心和放松（描述插花过程中的舒缓作用）

插花是一种需要专注和耐心的活动。当我准备材料、修剪花
枝、插入花瓶时，我会完全投入其中，只专注于手中的操作
和眼前的花卉。在这个过程中，我的思绪逐渐平静下来，心
情也逐渐放松。通过观察和感受花卉的细节、香气和触感，
我能够在插花中找到一种与自然和谐相处的平衡感。插花不
仅是一种创造性的活动，也是一种让我静下心来、忘却烦恼
和压力的方式。

第四段：插花的培养情感与陶冶情操（谈论插花对情感的滋
养和情操的陶冶）



插花艺术的独特之处在于，它能够唤起我们对大自然的感悟
和对生命的热爱。在插花的过程中，我与花卉建立了一种独
特的情感和联系。我会思考花卉的生长、绽放和凋零，体会
到生命的脆弱和美好。这种与自然相连的感受使我更加珍惜
和感激生活所赐予的一切。通过插花，我懂得了花开花落的
自然规律，也提醒自己要珍惜当下的时光和幸福。

第五段：插花的分享与传承（强调插花带来的乐趣与社交性）

插花不仅是一种独特的艺术表达，也是一种与他人分享的方
式。我喜欢将我创作的插花作品与朋友和家人分享，通过花
卉的美丽和芬芳，带给他们一份愉悦和感动。除此之外，我
还参加了许多插花培训和工作坊，与其他插花爱好者互相交
流和学习。通过这些交流，我不仅扩展了我的插花技巧，还
结识了许多志同道合的朋友。插花的分享和传承不仅丰富了
人际关系，也丰富了我的心灵和人生。

插花艺术是一门独特而美丽的艺术形式，它带给我们远离喧
嚣的大自然与内心的和谐与平静。通过插花的创作和欣赏，
我们能够充分发挥自己的创造力和艺术表达能力，同时也培
养了我们对生命的敏感和感悟。插花的分享和传承让我们不
再孤单，也让这一艺术形式得以延续和发展。与插花相伴的
过程让我们更加地了解自己，与自然和谐共处。让我们用心
去欣赏这个美丽的世界，通过插花给自己和他人带来一份心
灵的愉悦吧！

插花心得体会篇三

时间如水，生命如歌。21世纪的朝阳已冉冉升起，历史飞越，
谱写着中华民族五千年的辉煌，在这漫长的发展历程中，我
们中华民族形成了代代传承的美德：“天下兴亡，匹夫有
责”的爱国情操，“自强不息，艰苦奋斗”的昂扬锐
气，“厚德载物，道济天下”的广阔胸襟，“富贵不能淫，
贫贱不能移，威武不能屈”的浩然正气，等等。一个民族，



没有振奋的精神和高尚的品格，就不可能自立于世界民族之
林，自古以来，中华传统美德就熔铸在团结统一、勤劳勇敢、
自强不息的伟大民族精神之中，我们不能忘记！

无数的中华儿女，一代接一代，传承着中华美德，传递着中
华民族奋进的圣火。在发展的道路上，我们不难看到道德规
范的实践者。

忘不了，“老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼”的
杜环侍老。

忘不了，“凡人之所以贵于兽者，从有礼也”的孔融让梨。

忘不了“人必其自爱也，而后人爱诸；人必其自敬也，而后
人敬诸”的陶母拒鱼。

忘不了“躬自厚而薄责于人”朱冲还牛。

……

古人如是，今天亦如斯，只因美德在我心。

中华民族几千年延续下来的爱国、气节，奋发、立志，改革、
创新，勤学、好问，勤俭、廉正，敬长、知礼等传统美德已
经深深的植根在我们现代人的身上发芽、生长。

君不见生死关头舍生忘死救学生的最美女教师张丽丽，用无
私大爱谱写着人生的赞歌。

君不见在死亡旅途的汽车上，肝胆破裂的吴斌，危急关头，
强忍剧痛。你用生命中的最后1分16秒完美的诠释了作为一名
普通司机的责任与担当，用生命为我们树立了坚守岗位、舍
己为人的光辉榜样。



君不见航空报国英模”罗阳，铁肩担起报国志，用生命诠释
航空情怀！

……

然而，在传承美德的路上，我们也不难发现诸多难堪与困惑。

某些人总是感叹“世风日下”，在这个经济日益发达的现代
社会，道德是否真的一再贬值呢

试问那些对长辈出言不逊，对朋友态度粗暴，公共场所横冲
直撞的人，能体现出是一位有文化，有教养，懂礼貌，讲文
明的人吗？当今社会，文明礼貌、文化素养对一个人一个民
族来说是至关重要的。物质文明上去了，精神文明却衰退，
与一个有“礼仪之邦”之称的民族，与一个进行现代化建设
的民族相容吗？对学生进行文明礼貌教育，是提高中华民族
的思想境界和文化素质的关键所在。

《易经》中说：“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子
以厚德载物。”作为一个中国人，让我们倍感自豪和骄傲的
就是我们的传统美德和民族精神。人定胜天、锐意进取、浩
然正气、居安思危、爱国爱民等等，始终是我们民族脊梁们
在不断变化着的社会政治实践中面对各种矛盾和危机，逐步
积累起来的对国家和民族命运的自觉意识。这种自觉意识以
危机感为基础，寄托着以天下为己任的强烈的历史使命感，
从而汇聚成中华民族爱国主义的长江与黄河，在世界的东方
一路前行。

同学们，作为祖国未来的建设者，承继传统美德弘扬民族精
神，我们义不容辞！

插花心得体会篇四

插花是一门古老而神奇的艺术，通过将花材巧妙地组合在一



起，插花师可以创造出美丽、和谐的艺术品。插花的魅力在
于它能够直接触动人们的心灵，通过花材的形状、颜色和香
气，传递出各种情感和意境。作为一名插花人，多年来，我
深深感受到了插花的独特魅力，并逐渐形成了一些心得和体
会。

第二段：和谐与平衡

插花是一门追求和谐与平衡的艺术。在插花作品中，花材的
形状、颜色和高度需要相互搭配，以创造出一幅和谐的画面。
插花人需要有敏锐的感知力和良好的审美素养，以便判断出
哪些花材相互搭配会更有效果。在实践中，我慢慢学会了如
何平衡色调，如何运用不同形状的花材营造层次感。这种追
求和谐与平衡的过程，也让我意识到了身边的一切都可以通
过平衡来展现美丽。

第三段：细致与耐心

插花是一门要求细致和耐心的艺术。每一根花材都需要经过
精心的修剪和处理，每一束花都需要被精确地插入，才能达
到理想的效果。在一次次的尝试和失败中，我学会了更加细
致入微地处理花材，更加耐心地等待一朵花的成长。插花过
程中的每一个细节都需要被呵护和注意，正如生活中的每一
个小细节，都需要我们用心去体会和关注。

第四段：创意与表达

插花是一门充满创意与表达的艺术。每一个插花作品都是插
花师内心的表达和情感的显现。插花人可以通过花材的选择
和搭配，传递出对生活的热爱、对美好的追求或是对某种情
感的表达。通过不同的花材和形式，每一次插花都是一次无
声的表演，让人们看到插花师独特的创意和内心的世界。插
花也让我学会了如何从自己的内心深处寻找灵感，如何将自
己的情感和思考以一种美的形式表达出来。



第五段：感悟与平静

插花是一门给人带来平静感悟的艺术。在我插花的过程中，
我渐渐意识到插花可以让我的内心变得平静，帮助我摆脱繁
忙的工作和琐碎的事务。当我沉浸在插花的世界中，我会忘
记时间的流逝，只专注于花材的选择和组合。这种平静的感
觉让我能够放松身心，思考自己的生活和人生，找到内心的
平静与安宁。插花让我体会到了平静是一种重要的品质，也
是一种能够帮助我们找到内心力量的能力。

总结：插花是一门追求和谐与平衡、要求细致耐心、充满创
意与表达、给人带来平静感悟的艺术。在我多年的插花经历
中，我学到了很多东西，不仅仅是如何插花，更是如何领会
到生活中的美丽和深度。插花让我更加敏感于周围的景物和
情感，也让我能够更好地与自己的内心对话和平衡。插花带
给了我很多的心得和体会，也成为了我生活中不可或缺的一
部分。

插花心得体会篇五

在3.8日女人节到来之际，我参加了插花艺术课体验活动。活
动邀请了首席花艺师为我们讲解了如何选择花材、插花入门
原则及养护规律、插花技巧等内容。最后我们还自己动手创
作了一盆插花作品。

这次活动让我们走进了插花的艺术世界，通过活动使我有了
以下感悟。

（一）插花陶冶性情。插花是一种很好的修身养性之道，插
花时讲究心平气和，神态专注，举止文明、优雅。要
用“心”与花对话。

（二）插花提高人们的精神文化素质和艺术修养。插花
是“无声的诗、立体的画”它与书法、绘画、音乐、美学等



的艺术原理是相通的。所以学习插花，还要不断提高精神文
化素养，才能获得更多、更好的创作灵感。

（三）插花可以增加友谊。“花”是传递和平、美好、友谊
的使者，自己亲手制作的花篮、花束赠送朋友，增进友谊、
加深情感，拉近彼此的距离。

（四）插花可以使我们更加热爱生活和工作。看着一束束优
美漂亮的花束，把心放归插花的世界，才能体会生活的真谛-
真、善、美！


