
护苗心得体会(精选7篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。那
么心得体会怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优质
的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

护苗心得体会篇一

为营造安全和谐的社区环境，提高辖区未成年人的自我保护
意识，近日，延庆区石河营西社区新时代文明实践站组织辖
区未成年人观看“扫黄打非”专题片-《“扫黄打非”在行
动:用心护苗》。
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该节目针对公安机关开展“护苗20**”专项行动的经验做法
进行报道，讲述了未成年人深陷不良网络环境的危害，引导
未成年人及家长树立正确的网络观念，做到不沉迷、不轻信，
提高自制力，自觉抵制网络不良风气。

下一步，石河营西社区将加大宣传力度，和家长、学校积极
配合，共同营造健康良好的未成年人成长环境。

护苗心得体会篇二

第一段：引言（150字）

在人生中，受过良好教育的孩子是我们的骄傲。也许在你的
印象中，课堂学习仅仅局限于传授知识点，而护苗课堂却提
供了更多，不仅是在知识传授上的注重，更是在人文关怀和
个性培养上的关注。我很荣幸地参加了护苗课堂的学习，下
面是我对于课堂的体会和收获。



第二段：课堂氛围（200字）

护苗课堂的氛围十分浓厚，每个人的期待与参与都在彼此交
流中不断升华。课堂上学生们踊跃发言，自由表达自己的想
法，教师们也时刻关注每一个学生的表现和进展，鼓励和引
导他们逐步成为自信、能干、有爱心的社会人才。我们每个
人的进步都是彼此关注和鼓励的结果，这种氛围增强了我们
的信任和依赖。

第三段：课程内容（300字）

课堂内容包括了各种领域的内容，从学习知识到品德修养，
从团队合作到沟通交流。我深受启发的一个主题是如何进行
团队合作，我们学会了利用团队的力量，避免走过场，将优
点与劣势都转化为创新与进步的机会。此外，在传统文化教
育方面，我们学习了民俗、节庆以及文艺精品等方面的知识，
在生活中也能获得感性的享受。

第四段：思维模式的改变（300字）

护苗课堂的学习让我在思维上有了一些方面的提高和改变。
课程中，我们强调创意和问题解决，也强调以创新思维推动
社会发展。这样的思维模式深深地感染了我，我会尝试更加
地主动思考问题并寻找新的解决方案，也意识到在团队中我
们每个人的力量都是宝贵的。

第五段：结束语（250字）

总的来说，护苗课堂的学习让我对自己和社会有了更广泛的
认知与体验。我深知应该怎样做才能获得成长，也因此我愿
意继续成为护苗课堂的一员，以实际行动为更多的人们带来
希望和收获。模范学生、文明市民、热爱生命，这是我对护
苗课堂的口号的理解。只有这样，我们才能为人生更加美好
的篇章贡献出更多的力量。



护苗心得体会篇三

尊敬的各位领导、老师，亲爱的家长朋友、同学们：

上午好！

我是浏河小学三年级一班刘琪琪同学的家长刘加香，我做为
她的家长非常有幸参加了由浏河小学举办的“五加一”课外
实践活动。经过这半天的活动，孩子、家长虽然都很辛苦，
但确实也有了不少收获和提高。下面就谈谈我的一点心得体
会。

首先请允许我代表全体家长衷心感谢浏河小学各位领导和老
师为孩子们组织了这次很有意义的课外实践活动。在浏河小
学领导的精心策划安排下，在带队老师细心的组织照顾下，
孩子们度过了半天平安、快乐、有意义的美好时光。

我这次是和孩子们一起到掇刀参观了蔬菜种植基地，下车后，
我和孩子，老师们一起步行了十几分钟来到了目的地。我们
了解了蔬菜的种植情况，生长习性和营养价值，同时还和孩
子一起亲手给菜地锄地、拔草、浇水。看着孩子兴奋异常的
样子，不怕脏不怕累，我很欣慰，虽然累但却快乐着。回来
的路上，孩子和我谈起种菜的伯伯，说他们很辛苦，还说以
后要多吃蔬菜，不再浪费粮食，还懂得感恩了，这次活动的
收获，可以说比我们做父母的平时反复说教的效果要好很多
倍。

每一个孩子都是父母手心里的宝，是让人呵护的温室花朵，
平日里，我们不要他们干任何家务活，只希望他们腾出时间
来学习，来提高成绩，但不淋寒露，不经风雨又如何成长？
参加了本次活动，我意识到我们家长不仅仅要孩子学习好，
还要思想好，更要注重锻炼孩子们的体质，培养他们坚韧不
拔的意志，宽广博爱的胸怀，艰苦奋斗的作风。这些优秀品
质，对孩子的学习、生活乃至一生都会产生巨大的影响。以



后，我要改变之前的错误想法，在家在外都要求孩子学会劳
动，多动手，多干些力所能及的家务活。

在这次活动中，老师们从带孩子出行到本次活动的结束，都
操了很多心，像妈妈一样关爱照顾孩子们，也很辛苦。谢谢
你们！

我作为家长代表，认为这样的课外实践活动开展非常有必要
也很有意义，希望浏河小学能一如既往的开展下去，我们家
长也一定大力支持和配合。

最后祝浏河小学五加一课外实践活动越办越好！谢谢大家！

护苗心得体会篇四

家长学习中小学义务教育“双减”意见心得体会对于广大家
长来说，最近最劲爆的消息恐怕就是“双减”出台。

国家这么大的手笔，别说违规大机构，就连很多正在观望的
小机构或个人，都被打的措手不及、狼狈不堪。本就如风中
残烛一般的教培机构，奄奄一息中又迎来了更大的打击——
本土疫情。突如其来的疫情，使得正在上暑期补习班或兴趣
班的孩子们，瞬间按了暂停键，一下子赋闲在家。

就我而言，我，还有我很多同学、朋友，都通过自己的努力
考上了大学，都是学习的受益者。我不会，更不可能允许我
的孩子轻易放弃学业。所以我经常会查看孩子的学习情况，
如果有哪里学的不好，我会先自己给他查漏补缺，如果我实
在讲不好，也会考虑给孩子报班补课。我始终贯彻的是“补
课”重在“补”，而不是提前“学”。现在“双减”政策一
落地，同样也堵住了我给孩子查漏补缺的路。

再比如孩子的课余时间明显增多，自觉性和自学能力的强弱
会对孩子的成绩产生非常大的影响。



事实上，我越来越意识到学习成绩好坏的根源其实在于“学
习能力”。现在，我们更加要思考如何才能提升孩子的“学
习能力”。与知识量的增加相比能力的提升是很虚幻的，甚
至是很缓慢的，但它的影响确实长期的。

“双减政策”的实施其实就是给所有在孩子学习道路上越走
越歪的家长们下了一剂猛药。是继续往前，一条道走到黑。

还是及时止损，摒弃错误的方法，重新找回科学正确之路？
家长们，拼认知的时候到了。不要说取消校外补习以后有钱
人都给孩子请一对一家教，没钱人的孩子就没机会上学。在
目前国家政策之下，是几乎所有的普通家庭孩子都站在了同
一条起跑线上。

此刻，我认为我们家长要做的，必须是“帮助孩子提升学习
能力”，使孩子的自我强大起来，才能应变这个世界。

护苗心得体会篇五

我最近参加了一次护苗课堂，从中收获颇丰。在课上，我们
学习了如何保护孩子的身心健康，如何让孩子少犯错误，以
及如何培养孩子的责任感和独立性。作为一名母亲，我深深
地认识到了自己在教育孩子方面的不足之处，同时也明确了
以后需要努力改进的方向。在这篇文章中，我将分享我在护
苗课堂上的心得体会。

一、教育思维方式的转变

在课上，老师教导我们一种全新的教育思维模式：营造积极
的家庭环境，引导和倡导孩子主动学习。我们会发现，多数
家长对待孩子的方式都是以压抑为主，缺乏亲情与关爱体现，
这样不仅引发孩子的抗拒情绪，也会影响孩子的人际关系。
因此，在培养孩子的时候，我们要始终关注孩子的情感需求，
倡导父母与孩子之间的互动以及对孩子的支持。



二、家长有责任为孩子树立正确的人生导向

在孩子成长的过程中，家长不仅需要提供给孩子最好的教育
环境，而且也需要履行的更基本的职责——树立孩子正确的
人生导向。孩子的观念和价值观大部分来自于家庭的教育，
那么良好的家庭教育应该是怎样的呢？首先，家长应该有活
生生的榜样。不仅要把孩子当做家庭的重心，而且也要为他
们树立正确的榜样，提供有益的引导和示范。

三、学会培养孩子的责任感

在课堂上，老师强调了孩子的责任感的培养，它是培养完善
人格的重要一步。例如，在家政面前，让孩子参与家务，给
孩子设定目标，评估孩子的贡献及取得的成果，这都为培养
孩子的责任感提供了很好的契机。家庭作业也应该引导孩子
积极主动，让他们更意识到自己的责任。从小开始培养孩子
的责任感，未来的其它方面都容易获得更高的自律性和自我
管理。

四、减少熬夜和压力大问题

学校和家庭的压力都会对孩子的身心健康产生影响。在这个
过程中，家长应该要耐心地引导孩子调整心态，学会放松，
避免孩子熬夜上网，或者过度沉迷于游戏中，而造成的不良
影响。

五、培养孩子的独立性

家长应该尽可能让孩子更积极地体验日常生活，让他们有更
多的机会去学习、探索和独立思考。例如，不要仅仅是按需
给孩子洗衣服、翻书包和做饭，而是到一定时候让孩子自己
实践，对于孩子的每次成功让他们建立信心，从而慢慢地达
到更高的成就。



在这次护苗课堂中，我学习到了许多孩子成长的技巧，这些
技巧旨在培养孩子健康成长和良好的人格。因此，我们将这
些技巧转化为现实生活中的实践，更好地教育和孩子建立良
好、健康和平静的关系。

护苗心得体会篇六

近年来，随着人们环保意识的提高，志愿者护苗活动在全国
范围内得到广泛开展。作为一名志愿者，我也曾参加了这项
活动。在为期两个月的志愿服务中，我收获了很多，也深深
体会到了护苗工作的重要性。

第二段：选择合适的项目

在参与志愿者护苗活动之前，我首先要选择适合自己的项目，
找到一家值得信赖的植树机构。我在网络上查找到一家实力
强大的志愿者团队，加入了他们的护苗工作中。他们的工作
十分细致，每个成员从自己的角度出发，尽力做出贡献，让
我深感震撼。

第三段：植树过程中的体验

在植树过程中，一路上我都觉得身心愉悦，欣喜自然。我们
手持铁锹，挥洒汗水，满载着兴奋与期待。当我看着自己动
手种下的小苗苗底下，我不禁感叹，自己为生命注入了新的
生机，为环境注入了新的希望。这时，我深深体会到了生命
的可贵，地球的重要性。

第四段：遇到的困难和挑战

在志愿服务中，我也遇到了许多困难。在植树的过程中，有
时天气炎热，有时要越过崎岖的山路，花费了我们大量的体
力和精力。有时甚至会遇到自然灾害，例如，大风、暴雨等
因素，让我们的植树计划受到了影响。但是，我们默契的配



合和相互鼓励，最终克服了所有的困难和挑战。

第五段：心得体会

作为一名志愿者护苗者，我学会了不仅要关心自己的生命，
还要对生态环境负起责任。每一片草原、每一个树苗都需要
我们的呵护和关注，才能为人类提供绿色的贡献。植树工作
不是一时的劳动，而是需要长期坚持的责任。在以后的日子
里，我将继续为生态保护事业贡献自己的力量，不断学习、
努力奋斗。

护苗心得体会篇七

为保护未成年人身心健康，营造良好的校园周边文化环境，x
月x日，**市文化市场综合执法支队联合**区扫黄办、**区文
旅局和**镇镇政府及辖区派出所开展“护苗2022”专项检查
行动。

此次检查行动主要针对校园周边书店、网吧等文化经营场所，
重点检查出版物经营单位经营资质和证照是否齐全、进货渠
道是否规范、进货单据是否保存、是否销售侵权盗版以及含有
“黄暴毒”等有害内容的出版物，并重点检查网吧是否有接
纳未成年人等违法行为。检查过程中，执法人员还向经营者
普及了相关法律法规知识，督促经营者增强“扫黄打非”以
及守法经营的意识。同时，对各经营单位落实安全生产及疫
情防控主体责任提出具体要求。

本次联合执法行动共检查各类经营单位近x家次，出动执法人
员x余人次，现场对x家出版物经营单位在售的x余本“原耽”
类图书进行下架处理。此次联合检查，进一步规范了校园周
边文化市场秩序，为中小学生入学营造良好的文化环境。


