
世说新语心得体会(优秀5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。那么你知道
心得体会如何写吗？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

世说新语心得体会篇一

第一段：故事传递的哲理智慧

《世说新语》中的故事让我深感古人的智慧和思考。比如
《虚学邠州》一章，讲述了一个学富五车、博学多才的邠州
刺史曹操。他虽然多次请教儒学之士，但没有真正受益，于
是决定降低自己的学识，以期与普通老百姓更好地交流。这
个故事告诉我们，知识不仅仅是书本知识，还需要与实践相
结合，间接的学习可能更加宝贵，而且要有博学多能的心态。

第二段：故事反映的社会风尚

《世说新语》中的故事还反映了当时社会的风尚和道德观念。
比如《明河周书记》一章中，讲述了周瑜通过计策，将战胜
自己的关羽劝服加入东吴。尽管这个故事是虚构的，但它反
映了那个时代注重权谋和利益的社会风尚。这使我想到，所
谓的功成名就并不意味着一切，道德和良知才是真正重要的。

第三段：故事中的人物形象

《世说新语》中的故事描写了许多历史人物，使他们的形象
更加立体和生动。比如《陶静救狼》一章，讲述了陶静因身
罹重病而被赎为奴隶。然而，他并没有因此自暴自弃，而是
发挥自己的聪明才智，成功逃离奴役，最终成为一位名将。
这个故事告诉我们，在困境中保持乐观和努力不懈的精神，
才能在人生的道路上取得成功。



第四段：故事启迪的人生智慧

《世说新语》中的故事给我带来了人生智慧的启迪。比如
《王朗守财奴》一章，讲述了王朗出使吴国时赠送了大量财
物，他虽然经济上大获成功，但在政治上却一无所长。通过
这个故事，我明白了财富不能代表一切，重要的是要有志气
和追求真理的决心，才能在人生中取得真正的成就。

第五段：读书的力量

通过阅读《世说新语》，我深深体会到了读书的力量。《世
说新语》中的故事丰富多样，让人受益匪浅。我在阅读过程
中除了学到了很多的知识，还感受到了文字的魅力和文明的
滋养。因此，我们应该坚持读书，不仅仅是为了丰富自己的
知识储备，更是为了培养自己的思考能力和修养。

结尾：《世说新语》作为古代文学的经典之作，通过其中的
故事向我们展示了古人的智慧、人生智慧和生活智慧。通过
阅读《世说新语》，我重新审视了自己的人生观和价值观，
深深地感受到了古人智慧的力量。因此，我们应该珍视这些
古籍，从中汲取智慧，为自己的未来铺就一条成功之路。

世说新语心得体会篇二

光山话有句方言叫“谈玄”，意思是打妄语，说一些不切实
际话，但是在《世说新语》中，谈玄却是一种坐而论道的高
雅行为。下面我们进入魏晋时期的“朋友圈”，对这群“谈
玄”的人，一窥究竟吧。

《世说新语》是中国魏晋南北朝时期玄学“笔记小说”的代
表作，为言谈、轶事的笔记体短篇小说。从《世说新语》及
相关材料中魏晋士人的言行故事可以看到，魏晋时期谈玄成
为风尚，而玄学正是以道家老庄思想为根底的，道家思想对
魏晋士人的思维方式和生活状况，乃至整个社会风气都产生



了重要影响。

该书详细的描写了魏晋士人的生活的方方面面，但是不能深
究内容史料性的严肃真实，在九品中正制的调节下，人物获
得的社会评价等级决定了他所处的社会阶层和地位，进而影
响到生前富贵与身后名誉，所以全书基本上都是品评人物的
内容，有些是别人口中说出来的，有些是人物本身的行为反
应的，不一而足。其中有很多有意思的`桥段，比如“皇帝得
子请客，大臣说咱们也没啥功劳的，您还请吃饭，皇上笑道，
我生孩子怎么能有你的功劳呢？”“王蓝田吃鸡蛋的故
事”“卿卿我我、性情中人”的由来等等，刘义庆可谓是当
时文人圈中的段子高手了。

有意向读这本小书的话，还是建议读燕山出版社或中州古籍
出版社的小册子本，注解不啰嗦，直取原文，这版本我已刷
了七八遍了，是爱不释手的一本书之一。想要深一些的了解
魏晋人物的背景故事，可以买一本三联书店版本的，细细读
来。

世说新语心得体会篇三

世说新语是一本历史典籍，它是中国宋代文学家刘义庆所著，
收录了北朝至南朝时期的名言警句、典故故事和历史事件等，
与后人分享了历史人物的思想、品德和风范。在阅读这些文
字时，不禁让我深刻地思考到我们应该如何对待自己的生活
态度、品德修养、人际交往等方面的问题。

第一段：生活态度

在《世说新语》中，很多文言文的谚语都让我深受启发，比如
“垂衣拱手”、“不以善小而不为”等，这些言辞都体现了
以人为本的价值观，传达了积极向上的生活态度。相比于软
弱无力的负面情绪，这些谚语更有价值，让我们对生活充满
信心和希望。



第二段：品德修养

老成持重、真诚待人、睿智深思、坚守正道……这一系列的
品德修养都在《世说新语》中得到了充分的反映。人生的道
路充满了巨大的风险和挑战，只有保持着高尚的情操，才能
克服世间的种种困难。读《世说新语》懂得修身养性的重要
性，也意识到一个人的品学兼优，是他整个人生的光辉点。

第三段：人际交往

在日常生活中，难免会遇到许多棘手的人际问题。《世说新
语》中的故事，对于如何和他人相处提供了很好的思考。比如
《李密赚陈元方曲》赏识津梁、天下大同的故事，它告诉我
们个人成功取决于维护整体利益，共赢的局面才是人际关系
的前提。在周遭纷扰的聚会、工作或生活场合，时刻保持着
宽容和谦逊，对待每个人都要尊重和赞扬，才能赢得他们的
信任和支持。

第四段：明哲保身

在《世说新语》的故事中，许多才华出众的人却遭受到了两
面人、阴谋诡计等的攻击。有些人依然权御高位，有些人却
被打入冷宫、流寇逃亡。读这些文章，不禁让人感慨人世无
常，遭遇善恶和时运有时需要人们有所警醒，明哲保身是必
要的。

第五段：感受与展望

从《世说新语》中学到的，比价于一种墨水，因为它可以渲
染和美化我们的品德、情感和精神生活；掌握到的智慧，又
好似一种燃料，点燃人生的火花，让我们在人生的舞台上追
求更高、更精彩的人生。感激《世说新语》给了我们精神上
的关怀和鼓舞，肩负着新一代的使命与责任，我们需要将所
学的价值观和道德伦理融入到自己的生活中，让每一天都处



在一种光明而伟大的世界中。

世说新语心得体会篇四

世说新语被誉为中国古代文化中的一颗璀璨明珠，是中国文
学史上的重要作品之一。它不仅是古代文学的瑰宝，更是一
座连接历史与现实的桥梁。在读完世说新语后，我深深地感
受到了其中所蕴含的智慧和启示，对于日常生活中的思考和
行为有着深刻的指导作用。以下是我的读后心得体会。

一、传统文化的珍贵

世说新语作为中国文学的瑰宝，它让我们更加意识到传统文
化的珍贵和重要性。在今天这个快节奏、功利主义的社会，
人们很容易忽略文化历史的传承和保护。而世说新语的存在，
让人们重新认识到传统文化的卓越价值，珍爱并传承这份宝
贵的财富。

二、在日常生活中发挥作用的哲理

世说新语中许多言行和故事都蕴含着人生哲理和处世智慧，
对我们日常的思考和行为有着重要的指导作用。例如，习惯
了拒绝别人的请求会让自己变得工于心计；粗心大意反而会
成就事业，等等。这些智慧对于我们日常生活的处理和处事
方式都有着指导作用。

三、面对人际关系的处理

世说新语对于人际关系的处理也给了我们很多启示。在复杂
的社会中，人与人之间不免会产生磨擦和冲突。而世说新语
中一些故事鲜明地表现出这种关系的处理方式，例如“君子
和而不同”，“以直报怨”，“知恩图报”，“以德报怨”
等等。这些思想不仅能够帮助我们处理好人际关系，还可以
让我们更好地了解人性。



四、对于领导力的思考

世说新语中一些故事也可以引起我们对于领导力的思考。从
字符上可以看出，领导力的重要性在两千多年前已经被重视。
比如，一位领袖能够契合群众的情绪和需求，处理好内部事
务，从而得到群众的拥护和支持，这就是一种领导的智慧。
同时，在领导能力的发挥中也需要注重自身素养和道德修养，
这样才能成就一个优秀领袖。

五、思维和语言的表达方式

世说新语也对于我们的思维和语言表达方式有所启示。如果
我们能够从文中挖掘出其中的精髓，掌握其中的说理技巧和
表达方法，那么对于提升我们的思维水平和表达能力都将产
生积极的影响。我们不仅能够更好地展现自我，还能够更好
地与他人沟通交流，准确表达自己的意思和想法。

综上所述，世说新语作为一部珍贵的古代文化遗产给我们的
启示和影响是多方面的。不仅可以引导我们对待传统文化的
态度，还能为我们的人生、工作和社会交往等方面提供有力
的帮助，同时也成为我们人生中重要的精神资产。

世说新语心得体会篇五

祖士少好财，阮遥集好屐，并恒自经营。同是一累，而未判
其得失。有人诣见料视财务物，客至，屏当未尽，余两小麓，
着背后，倾身障之，意未能平。或有诣阮，见自吹火蜡屐，
因叹曰：“末知一生当着几量屐！”神色闲畅。于是胜负始
分。意思就是：祖少士贪财，阮遥集爱好木屐，都是经常自
己筹划管理。同样是一种毛病，可是还不能由此分出两人高
下。有人到祖少士家里去，看见他正在清点查看财务，客人
到了，还没收拾整理完毕，剩下两只小木箱，便放在背后，
侧着身子遮挡，心神无法平静。又有到阮遥集家里去的。看
见他正在亲自用口吹火给木屐涂蜡，因而叹息到：“不知这



一辈子会穿几双木屐！”神态安闲自在。于是两人的高下才
分出来。

那样的话将会先把自己的生活搞的一团糟再把别人搞乱。这
就成了得不偿失。不仅会搞乱生活而且还会有偷盗的`心里总
觉的不满足。这样最后还会害了自己。“君子爱财，取之有
道。”人们喜欢钱可以，但要光明正大的得到。我们要学会
以一种视金钱如土的方式去看待金钱。金钱不重要重要的是
一些人把金钱当作一种工具去做坏事。收买人心。钱会使人
走向犯罪的道路。钱毕竟不是万能的。所以还是让我们以一
种正确的心态去正确的认识金钱不能够被金钱所迷惑不能被
金钱所利用。

我们只有正确的看待金钱才不会让生活被金钱所搞乱。


