
最新军训学生的心得体会 小学生的军训
心得体会(模板8篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。优质的心得体会
该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体会
范文，希望对大家能够有所帮助。

军训学生的心得体会篇一

本日是个振奋人心的日子，是我小学以来第一次参加军训运
动，也是我第一次离开爸爸妈妈零丁在外留宿。

早上7点起床，带上我简单的行李出发来到学校，7：56教官
就把我们领到升旗台，换上戎衣的教官公然很帅气！不一会
儿，我们三、四年级就上车出发训练营。

到达目的地后，教官让我们换上了神圣的军服，一个个都成
了小兵士，一个个都精神焕发。在教官的引导下 ，我们演习
站军姿、偏向转、向前走等。固然，骄阳炎炎，但我们累却
愉快着。

第二天就更让我们难忘了。上午我们和教官一起做吸管建塔
训练，最让我们冲动的是下午的表彰大会，让我深刻地认识
到父母为我们支付了一切，他们对我们的爱和关切，我们应
该更尽力地做好本身，说到此，班上的同学都留下了热泪。

这对我们来说，是不平常的两天一夜，是值得我们纪念的两
天一夜，它不仅让我们焕发了精神，让我们获得了发展，还
让我们学会了感德！



军训学生的心得体会篇二

随着穿上军服的时刻到来，我们都很清楚，大学的军训已然
到来，艰苦的日子已然到来，但我们不怕艰苦，不怕劳累，
我们敢于接受军训对我们的挑战。

10月，已然入秋，但烈日依旧照耀着我们。在这一天，我们
见到了我们的教官，他精悍的面容，他黝黑的外表，象征当
代军人坚强意志与坚定信念。在未来的十多天，他将带领我
们进行艰苦的训练，而我们将从他的身上学到军人的一切，
包括意志与信念。随着他的口号声，我们军训便拉开了序幕。

10月的风富国面庞，带来阵阵清凉，我们军训的热情依旧高
涨，整齐划一的动作，嘹亮的口号，这一切都是我们热情的
体现。我们不怕艰苦，因为军训虽然艰苦，但它让我们更加
懂得了要珍惜现在的幸福生活；军训虽然累，但它让我们体
验到了体力的极限；军训虽然严，但它让我们更加严格要求
我们自己。相信我们在经历了军训的考验之后，能更加顺利
成功地度过我们的大学生活。

是军训，让我们拥有战胜困难的勇气；是军训，让我们懂得
团结互助；是军训，开启了我们辉煌的青春。

军训的大强度训练带来的必然是身体上的痛苦，但痛苦来自
于自身的感受，有了自身的毅力，对所有的痛苦都会麻木，
得到的是精神，是成果。今天的军训让我初步认识到了它的
意义，军训培养了我们钢铁般的意志，铁一般的精神，正如
精诚所至，金石为开，一切的痛苦与疲劳都是成功的奠基，
只有经过痛苦和疲劳才能了解得更深。这便是军训能够带给
我们的。

军训学生的心得体会篇三

时光飞逝，转眼间八天的军训已经过去。军训是我们人生难



得的考验和磨砺，它不但能培养人的吃苦精神，更能磨炼人
的意志。

我们这几天训练的内容在复训前几天的训练内容，齐正步互
换，跑步走，站军姿等。经过长时间的坚持，我们可以在太
阳公公的`看护下站将近半个小时的军姿。这已是一个很大的
进步，在每天的日常训练中也没有同学明苦叫累，有的只是
同学们的相互鼓励，相互打气以及相互关心。这八天的时间
里我和同学们已经互相了解，打成一片，在休息时我们会围
作一圈聊彼此初中的有趣的事，时不时笑作一团，但快乐总
是短暂的，分别的日子马上来临，我们要与陪伴我们将近半
个月的教官分别，正式开始高中阶段的学习。心中有很多额
的不舍，却不知从何说起。虽然教官要与我们分离，但是这
几天军训中他们教给我们的意志力与品质将会陪伴我们未来
的高中三年乃至一生。

加油！

军训学生的心得体会篇四

四天的军训转眼即逝，今天秋高气爽，训练时还有阵阵清风
作伴，鸟儿也在尽情高歌，总的来说今天军训还是很轻松的。

早晨，我们吃好早饭，在操场上迎接教官给我们再次训
练“队列会操”里正步走和齐步走等的内容，因为马上就要
比赛了。在此之前，首先就是要站军姿，不过今天不太一样，
原来都是站3分钟、5分钟的，今天教官一次性就让我们站10
分钟，而且站不好还不能休息。说实话，就直直的站在那里
确实很累，不一会儿我的脚就开始有些麻木和疼痛，我好想
坐下来休息一下啊。功夫不负有心人，我终于等到教官让我
休息了，“总算能稍微动一下了”我心里想着，可身体就是
不听我使唤，要抬脚都有点困难。“通过这次军训，我一定
要好好磨练自己的意志，提高身体素质。”我心里暗暗的下
决心。



紧接着，我们便练习正步走和齐步走。人们都说“一分耕耘，
一分收获。”这句话在我们身上得到了很好的体现。“这次
走的还不错”教官难得的表扬，让全班同学都有了一丝丝的
骄傲和自豪。短暂的休息过后，我们又开始训练了。这一次
是将正步走和齐步走交叉在一起，看似很简单，同学们也没
把这个放在心上，都认为很快就能通过，可我们一经“实
战”以后，各种问题就都显露出来了：本来长方形的队伍现
在已经变成了不规则的图形;原先整齐的步调变得杂乱无
章——有快有慢;就连大家的手臂也会老是碰来碰去……见此
情景，教官并没有生气，而是有些调侃的对大家说：“我就
知道会这样。”大家都有些不好意思的低下了头，教官问我
们能不能走好，大家都铿锵有力的回答：“能!能!能!”教官
满意的点点头。经过一番训练之后，大家明显长进了很多，
我们又一次赢得了教官的认可。

吃完中饭，接下来训练的便是我们最弄不清楚的向左、向右
和向后转的训练。教官先把我们分成前后两个区域，哪个区
域转的好，哪个区域就先休息，我是后面一个区域的。“向
右转”这是教官喊给前面一个区域的第一声口令，这一声口
令下去，大家都一齐向右转去，但跺脚声实在太轻。于是教
官便叫我们后面一个区域“向左转”，这一声口令下去，我
们后面区域的人都乱套了。有的向后转了，有的向右转了，
总之方向五花八门。这时，教官生气了，便骂了一句：“驴，
都是驴，连方向都转不好，还有什么用!”我听的出，教官真
的很生气。后来，前面的区域休息了，只剩下我们后面的区
域继续被教官强化训练了。“向右转”“向后转”“向左
转”……教官的口令声一直徘徊在我的耳际，我也不禁被这
给恼怒了，我心里想着一定要早点得到教官的认同，于是我
更加认真的训练。没想到，不一会儿教官便叫我们可以休息
了，这真是一个意外中的惊喜啊!

辛苦而又充实的一天军训在哨声中结束了。本周五就要进行
会操比赛了，不过我很期待那天的到来，期待那个可以向老
师同学展示我们班风采的时刻，我相信我们这个英勇的班级，



一定会在那天摘取属于我们的胜利的桂冠!

军训学生的心得体会篇五

一年一度秋风劲，在这个收获的季节，我们迈入了大学的校
园，开始了崭新的生活，并迎来了大学生涯中的重要一课军
训。当威武的军姿，整齐的队伍。嘹亮的军歌出现在这美丽
而又宁静的校园时，我不禁感慨万千，因为军训为我们展现
出多重绚丽的风采。

短短几天的军训也许对于每个同学都是一次空前的挑战与磨
练，但我们的军人战士们每时每刻都在更艰苦、更危险的地
方从事着更加艰难的任务，他们日复一日，年复一年，将自
已短暂而又美好的青春奉献于他们坚守的岗位上，当远处的
灾荒，无情的战火来临时，他们甚至要献出宝贵的生命。几
天的军训让我们深刻理解到一名战士的伟大，我们没有理由
叫苦叫累，因为我们的苦和累，仅是军人战士生活中的一小
部分。我们更没有理由不为你们致敬你们才是最可爱的人，
是祖国最美丽的风采!

整齐的队列，嘹亮的口号都是由所有的同学共同完成的，不
论天气如何，不论自己身体有哪些不适，只要一声令下，每
个人都必须严格听从指挥，因为你所代表的不仅仅是你个人，
更是整个营队，整个新生形象。正是这种团队精神，使我们
看到了一支支整齐的队伍在训练场上所展现出的威武的风采!

几天的军训下来，我们不仅学会了军人的基本动作要领，更
学会了做人的重要真谛。我们懂得：许多困难都来源于我们
的内心，来源于我们没有超越自我的勇气。面对困难，我们
应知难而上，知不可为而为之;面对逆境，我们应坚持到底，
永不言弃，相信我们这不畏艰难险阴的勇气，一定会像勇敢
飞翔的海燕一样，在暴风雨中展现最动人的风采!

威武的行进队我是青春的身影，嘹亮的口号是青春的声音，



军训使我们懂得：一份汗水，一份艰辛换来的是令人赞叹的
整齐与统一，坚持不懈，锲而不舍，我们总能做得更好，汗
水与泪水都是咸的，但有着青春风采的人，宁可留汗水满身，
也不愿以泪洗面。我们年轻的一代一定会用拼搏改变未来，
用青春征服一切!

四年后的今天，我们会迎来收获的季节吗?短短的军训，我们
每年同学都有了巨大的飞跃，但这飞跃，是与每分每秒的艰
苦训练分不开的。四年后的今天，我们都希望自己的事业有
所飞跃，而这飞跃，又怎能离开我们每时每刻的拼搏呢?相信
军训留下的风采，将永远铭记于每个同学的心中，愿每名同
学永存风采，愿我们的学校风采永存!

。

军训学生的心得体会篇六

在激情飞扬，充满朝气的11月里，19级华广学子迎来了军训
的第一天。

7点，同学们在篮球场上集合完毕，整装待发。经由教官进行
简短的训练“拍手”，“坐姿准备”，“前后对阵”后，前
往操场参加军训动员会。五个营的同学们整齐划一，声声响
亮的口号冲破云霄，彰显着同学们心中的激昂。

8点，军训动员大会准时开始，校领导的发言真情切意，充满
了对同学们的鼓舞与期待。给了同学们极大的支持，更让同
学们感到肩上责任重大，使命荣光。接下来，教官们惊心动
魄的军体拳表演更是令同学们印象深刻，惊叹连连，教官们
精彩的表演为动员会添加了浓墨重彩的一笔。

伴随着动员大会的圆满成功，同学们的军训生活才算正式拉
开的帷幕。各个营队由教官带往各自的训练场地，在教官悉
心教导且严格要求下，同学们学习了站军姿，放水，弯腰等



基本训练。期间，不断有身体不适倒下同学，但他们在稍有
好转后便继续参与到训练中，体现了华广学子顽强拼搏的坚
韧意志力。

随后，教官对同学们进行仪容仪表的检查及要求，解散集合
等巩固训练。在稍作休息时，教官便带领同学们唱响嘹亮的
军歌。军歌，是军队中永远的流行曲，那铿锵有力的歌声激
励着多少军人为国家而战，英勇无畏的去冲锋。“听吧新征
程吹响号角，强军目标召唤在前方。”这熟悉的旋律，激昂
的歌词回响在耳边。当我们真正自己唱出这首歌时，心中充
满的自傲与骄傲。

尽管艳阳高照，天气炎热，但我们定将以高倍热情继续接下
来的日子。

学生的军训心得体会

军训学生的心得体会篇七

军训生活是丰富多彩的，在军校，我们开展了各项活动，一
起来看看吧！

在军校，我们参观了部队营房。部队离军校很近，我们走几
步就到了。一路上，同学们都把兴奋藏在心底，大家没有一
个人讲话，体现出了我们小军人的风采。在部队大门前，有
两个威武的、手握钢枪的人民解放军，解放军叔叔表情严肃，
一动不动，同学们也不禁赞叹起来。走进解放军叔叔们的营
房，只见解放军叔叔们的床上整整齐齐，被子叠好放在床上，
枕头靠在一旁，被子上放着叠好的军服，军服上放着军帽，
腰带放在床靠外面的那一边，头盔一律在柜子上，茶杯摆放
的整整齐齐...... “真整齐呀！”我们忍不住感叹道。是呀，
解放军叔叔们生活有作风好，是我们学习的榜样！

军训的最后一个晚上，我们还开展了联欢活动。在联欢晚会



上，有拉小提琴的，有吹萨克斯的，有跳拉丁舞的，有展示
歌曲的，有表演童话故事的，还有演小品的.....令我印象最
深刻的是601班的同学表演的《感恩的心》，是的，在军训期
间，我们要感恩同学，感恩老师，感恩教官！

此外，我们还写了小兵日记，看军事电影等，这些项目，让
我感受到了军训生活的`丰富与艰难，加油！

军训生活是苦涩的，但也是难以忘却的，只希望这一次的军
训经历能给我们的人生更多鼓励，更多启示！

军训学生的心得体会篇八

军训第三天，教官在我们面前表现出来的酷和严厉，用两个
字形容就是冷血。但是人心都是肉长的，再冷血的教官也有
柔和的一面。

我们新兵蛋子刚训练时，如果军装没有穿整齐，帽子没有戴
正，这些“冷血”的教官便会走到我们身边轻轻地帮我们整
理军装。在长时间训练后，总是有充足的.时间让我们放松，
这只是“冷血”们柔情的一部分。

军训的必需环节，学唱军歌。今晚的一曲《军中绿花》更是
将他们的柔情暴露无遗。在教这首歌之前，教官沉默了那么
几秒，然后开唱。“……亲爱的战友你不要想家，不要想妈
妈……待到庆功时，再回家，回家看望好妈妈……”

教官粗犷低沉的嗓门，唱着这首劝慰战士不要想家，不要牵
挂家中妈妈和梦中女孩的歌，是那么感伤而温柔。


