
最新逐梦演讲稿大学生 青春逐梦演讲
稿(精选8篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

逐梦演讲稿大学生篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家晚上好。今天我演讲的题目是《把握青春》。

青春令老人羡慕，令中年人留恋，令少年向往，可朋友啊，
你是否思索过，探求过你的青春，青春到底是什么？青春是
一个亘古不变的话题，青春充满意气风发，充满激情，青春
拥有着“初生牛犊不怕虎”的精神！青春是那条蜿蜒的河流，
曲曲折折，磕磕碰碰，但你不得不去相信，这条青春的河流
最终会奔向大海的怀抱，尽管早已头破血流。青春是那片星
光闪耀的夜空，充满幻想，充满诱惑，但这如此迷人的夜空，
经过探索的开垦，越发彰显魅力。青春，是那轮蓬勃升起的
朝阳，正直活力，阳光四射，那些云朵再也遮挡不住他的光
亮。

奥斯特洛夫斯基的钢铁是怎样炼成的中有这么一段话：生活
赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春：充满
着力量，充满着期待，充满着求知和斗争的志向，充满着希
望和信心的青春！"的确如此，青，是绿色，是生命的颜色，
春，是季节，是成长的季节，青春是人生最美好的季节，青
春需要你的付出。可回首看看我们，我们满头的乱发，我们
的校服个性鲜明，我们给别人取外号……青春就这样在我们
指尖悄悄地划过，不留下一丝一毫的痕迹，如果非要说痕迹，



那便是老后那无尽的悔恨，无尽的痛楚。珍惜青春吧！

有人曾说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪。梁启超说的好“少年智
则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立。
"青春不只是为自己，是为国家，对，就是为这个大家。

“高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪”人生是如此短暂，转
眼已是物是人非。尽管青春是赋予我们一种巨大的和无限高
贵的礼品，但它并不是余音缭绕，也不是超脱世俗的暮鼓晨
钟，它是智慧的加油站，是灵感的发源地，是埋葬懦弱的利
器，是通往成功的道路。但道路哪有一帆风顺的？这里满布
荆棘，这里陷阱处处，这里诱惑无限，稍有不慎，等待你的
便是无尽的万丈深渊，无尽的黑暗泥沼。这便需要你万千的
谨慎，身披着理想的战甲，勇往直前，遇神杀神，遇佛杀佛。
可，可我看见的是你在等待下课铃的焦急的表情，看见的是
你向食堂奔跑的豪姿，看见的是你在操场上“老人式”的散
步，然后在一个不小心，你迷失了自我，迷失了青春，迷失
在这诱人的迷宫。青春是多么的珍贵，无论你用什么也换不
回，尽管这是科技发达的二十一世纪，可你即使坐上时光机，
依旧无法找回来。青春如此美好，请伸出你的双手抓住吧！

“临渊羡鱼，不如退而结网”。同学们：努力吧、付出吧，
从身边的点点滴滴做起：上课做到认真听讲，中午自己晚那
么几分钟吃饭，每天付出一点，我相信积累跬步，可以行至
千里，齐聚小流，会再造出一片汪洋大海……俗语说，能登
上金字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人人都
像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己
的耐力默默前行。相信，你终会飞向你想要的那片天。

同学们，你想躺在时间的河流上，徜徉的生活的美好吗？不，
不能，绝对不能。我们应当分秒必争，珍惜青春，把握青春，
去努力，去战斗，去拼搏，缔造青春那道最美的“艳阳天”，
让“青春”更绚丽、更壮观、更精彩！



逐梦演讲稿大学生篇二

我们每个人都从幼年一步步走向成熟，就像沿着一条河流逆
勇而上。

梦想，包含着我们对未来的向往，对未来的希望，对未来美
好的憧憬。

金色的童年，沉淀着儿时的快乐、沉淀着淡淡的稻香。就像
陈年的女儿红，愈久愈香，愈久愈让人不满足于回味。小时
侯的我，最大的梦想就是爸爸妈妈能多给我买些玩具和好吃
的。现在看来，才觉得儿时的我多么的天真。

长大后，才渐渐地明白：“梦想，不在于一朵娇嫩的鲜花，
需要我们渴望的目光去滋润，更需要我们用真挚的心灵去呵
护。”

梦想是石，敲出星星之火；梦想是灯，照亮夜行的路。

梦想是火，点燃熄灭的灯；梦想是路，引你走向黎明。

当然，梦想也是一股动力，推动着我们前进用不气馁。

让我们为梦想插上翅膀，让我们一起放飞自己的梦想！~

逐梦演讲稿大学生篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我为大家演讲的题目是《我的青春梦》。

人不能没有梦想，梦想是美好的，梦想，对奋发的人，是一
种动力；对迷茫的人，是一个指路标；对失败的人，是一种
鞭策。喜欢关于周恩来同志的书。是因为我喜欢周那伟大的



人格，光明磊落的一生，他没有自己的荣辱得失，他对国家，
欢读关于张海迪和张海迪写的书，从这些书的字里行间，我
总能找到两个字——坚强。张海迪的一生是不幸的，但又是
幸运的。不幸的是她从小身患重病，幸运的是因为她坚强。
正因为她的幸与不幸，再加上她的坚强，才成就了日后的她。
他们正是因为有梦想，有志向，才有了闪亮的`人生。是的，
张海迪是一个崇高的普通人。我也曾经想做一个成功的普通
人，通过坚强，通过奋斗，打造一个不平凡的自己，开创一
片出于自己的天地。

作为当代的一名大学生，我们的青春，背负着一种责任，一
种寄托，一种祖国对我们的期待。青春不是抱怨年华流逝而
感慨万千，也不是趁着年轻而虚度光阴，我们还有很多事要
为之奋斗。有人曾说过“人生就像一张有去无回的单程车票，
没有彩排，每一场都是现场直播。把握好每次演出便是对人
生最好的珍惜。”当我们再次回首往事时，可以很自豪地说：
当我们年轻时，我们为梦想奋斗过，尽情燃烧过。可以无悔
地面对自己，面对未来，不曾有过遗憾。

理想对一个人的成功起着至关重要的的作用。囊萤夜读的车
胤若是没有理想终也就不会成为一代思想家；被元军俘虏的
文天祥若是没有理想，也就不会有“人生自古谁无死，留取
丹心照汗青”这样的千古名句流传至今；越王勾践若是没有
理想不会有“卧薪尝胆灭吴国”的传奇。可见，一代伟人们
的成就，源自于他们的理想，他们用理想谱写了人生的辉煌，
用理想点亮了他们的人生！

理想的实现需要我们付出很多努力、艰辛。古语云：“天行
健，君子以自强不息”，它告诉我们人要有一种积极进取、
永不放弃的精神。我们改变不了环境，但可以改变自己；我
们改变不了过去，但可以改变现在；我们不能预知明天，但
可以把握今天。

青春是一首永不言败的诗，青春是一篇朴素自然的歌。虽然



自己要走的路还很长，我都会一如既往不顾艰难险阻的去实
现自己的青春梦，哪怕身心俱疲，但求使自己问心无愧。

我要说，励志照亮人生，刻苦改变命运。努力吧，同学们！

逐梦演讲稿大学生篇四

尊敬的老师以及亲爱的同学们：

大家好！

逐梦青春，奋斗无悔

有一个梦，有我启动，把汗水融化成满脸笑容，海阔天空，
我是阵风，把旗帜飞扬城南北西东。每一个人，一样有用，
自告奋勇，不约而同，忘了自己，快乐心胸，我是明星，点
缀天空。

——题记

曾几何时，我们在高中老师的鼓励下，在对他们口中描述的
轻松自由的大学生活向往中而苦苦埋头于题海当中，直至高
考的最后一天，然后紧张的等待着最终的结果。在收到那张
鲜红的录取通知书时，那份忐忑不安的心终于平静下来20--
年9月6日，这一天，我迈进了陕西师范大学的大门，这一天，
我成为了大学生中的一员，这一天，我开始了我新的奋斗征
程。

原以为，大学生活真如高中老师所说，轻松自由，然而在接
下来的生活中，我才发现，大学并不如老师讲述的那样。不
可否认，大学生活丰富多彩，也自由有趣，新的生活圈，新
的社交圈，在我们新生眼中，一切都是新鲜的，但在适应了
之后，才发现，大学，依然少不了奋斗，所谓的轻松可能只
是针对于那些不再执着于追求梦想的人们。计算机考级，英



语考级，各种竞赛，层出不穷，稍不努力，就会被其他人赶
超。 从小到大，因为有一个在中学任教师的父亲，遇到问题
他都会帮我解决，所以我几乎没遇到过什么太大的挫折，但
也因此，我在独立、自信等方面上的能力比较弱。大学里，
没有了父亲的帮助，挫折、麻烦成了家常小菜，幸亏我有一
颗努力奋斗，追求梦想的心，才让我一直坚持下去。

记得，第一次受挫是在学生会竞选上，我畏惧在众人面前发
言，畏惧面试，在进行自我介绍时甚至到了脸红、结巴的地
步，那种尴尬的感觉是我第一次体会到。与此同时，也让我
的自信心受到了很大的的打击，结果可想而知，我落选了。
那以后，我更加害怕面试，害怕在公众场合发言。而此后，
成绩不理想，参加比赛失败的事时有发生，我甚至颓丧过一
段时间，那段时间，我觉得自己不再是小学中学时的佼佼者，
我讨厌失败，讨厌挫折，这种畏惧的心理让我不想学习，不
想参加任何活动，整日无所事事。后来，在《因为痛，所以
叫青春》，一书中读过这样一段话：“年轻，所以伤得起请
不要害怕坠落，地面并没有想象的那么远。况且你还年轻，
任何的坠落所造成的伤痛都可以很快痊愈。请不要害怕，坠
落的过程中其实会有翅膀协助你。请自信地松开手中的绳索，
同时张开信任自己的翅膀，勇敢地坠落。”这段话给了我很
大的鼓励，我开始尝试着放开自己，不再将自己拘禁在那根
纤细的绳索上。我珍惜每一次的发言机会，不断克服脸红，
克服颤抖，虽然我依旧不能想演讲者那样，在众人面前畅所
欲言，但至少我能够再次站在台上展示青春的自我。

我一直很庆幸自己处在一个积极进取的团体里——我的宿舍，
我的舍友。她们是一群充满热情，洋溢着青春活力的女孩，
她们热爱学习，喜欢参加各种各样的竞赛、活动。我们团结
在一起，共同努力，共同奋斗，共同追求青春梦想。我们一
起学习计算机、学习英语，顺利通过了计算机二级，英语四
级，即使英语六级没有全部通过，但我们相互鼓励，争取下
次成功；我们一起参加校运会，一起参加志愿服务活动。在
与她们的相处中，我获得了更多的动力，我喜欢与她们一同



进步。努力奋斗总会有收获的。也因此，我多次获得学校优
秀奖学金、国家励志奖学金等各类证书奖励。我不会满足于
此，“比上不足，比下有余”这一古语时刻提醒着我不能停
止逐梦的脚步。

当然，青春不只要奋斗，亦要学会感恩。成功的差异也许仅
仅在于我们选择的是抱怨还是感恩。我感谢在我奋斗征程上
帮助过我的一切。感谢我的国家，我的学校，你们的支持，
你们的奖励，就是给我的鼓励；感谢我的朋友，你们的努力，
你们的团结，就是给我的帮助；感谢一路上的失败、挫折，
你们的阻碍，就是给我的前进的动力。

我的青春里，虽然都是平平淡淡的小事，哪怕没有一件惊心
动魄的体验，却也都是我点滴的奋斗记录。诸葛亮说：“夫
志当存高远，慕先贤，绝情欲，弃疑滞，使庶几之志，揭然
有所存，恻然有所感；忍屈伸，去细碎，广咨问，除嫌吝，
虽有淹留，何损于美趣，何患于不济。若志不强毅，意不慷
慨，徒碌碌滞于俗，默默束于情，永窜伏于平庸，不免于下
流矣。”也许，我们依然在我们二十岁的年纪里迷茫，彷徨，
但这正是青春中必然经历的。我们所要做的就是志存高远，
怀揣青春的梦想，乘风破浪，以一颗奋斗之心，披荆斩棘，
在人生的旅途中不留悔恨，不留遗憾。

逐梦演讲稿大学生篇五

大家好！

我是来自 经济管理系会计1101班的唐崧菱，我演讲的题目
是“理想”。

人生是对理想的追求，理想是人生的指示灯，失去了这灯的
作用，就会失去生活的勇气。因此，只有坚持远大的人生理
想，才不会在生活的海洋中迷失方向。托尔斯泰将人生的理
想分成一辈子的理想，一个阶段的理想，一年的理想，一个



月的理想，甚至一天、一小时、一分钟的理想。当你听到这
里，同学们，你是否想到了自己的理想？每个人都有理想，
我也不例外，我的理想是当一名医生，来救死扶伤。白求恩
大夫曾在战场上的手术台工作时，占长曾向他请求向后方转
移，白求恩大夫却说：“手术台是医生的阵地，战士们没有
离开他们的阵地，我怎么能离开自己的阵地呢？请你劝告别
的医护人员转移，而我是绝对不能离开自己的阵地的！”是
呀！白求恩大夫在硝烟弥漫、弹片纷飞的战场连续69个小时
给伤病员做手术，连眼睛也没有稍稍休息一下，这是多么高
尚的品格啊！可见，医生是多么崇高、多么全心全意地为人
民服务的职业啊！我的理想是当一名拥有白求恩精神、救死
扶伤的医生。为了我理想的实现而努力奋斗。扎扎实实地学
好本领，用先进的科学技术为人类造福。

最后我想用这句话来结束今天的演讲：“少年智则国智，少
年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄于
地球，则国雄于地球。愿每一位少年都怀抱着自己的理想，
在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进！

我们常说：“你的理想决定你成什么样的器。”我认为，我
的理想不能完全主宰我的命运，科学家不是靠空想就能当上
的，我们需要有志，无论是幼年、青年、壮年还是暮年，都
要勇于探索、勇于尝试、勇于奋斗。伟大的政治家兼军事家
曹操也曾说过：老骥伏枥，志在千里；烈士暮年，壮心不已。
我们要为我们的理想、我们的`愿景去奋斗，那么，奋斗的目
标和方式呢？在中学生中走红的作家韩寒因为在“七门红
灯”之下落榜，因此极力去讽刺我国的应试教育，我个人则
认为，应试教育的“利”大于“弊”，这种制度淘汰了太多
太多人。正所谓“吹尽黄沙始到金”，留下的一定是会闪光
的。那么，我们就不能在滔滔的学习潮流中被冲下下游。我
们常说“力争上游”。我个人则认为为理想而奋斗之一场人
生中的战役。我们要与不良的习惯战斗，为了我们的荣誉而
战，为了我们的理想而战，为了我们的愿景而战。我的理想、
我们的理想将会在这场意义重大的“战役”中褪尽浮华！



逐梦演讲稿大学生篇六

我想用羽翼把你的梦托起。你却说，梦在花雨漫天飞舞的昨
天遗落了。愿把梦留在明天，去拾起。

我不懂。蓦然消失的梦，遗落在哪里?

或许，它丢在烟雨朦胧的江南，飘荡在古风犹存的小巷。那
个略带忧伤的梦幽小村，让古今多少狂傲才子、风流墨客魂
迁梦绕。

江南留不住你的梦，那让我们，用心，把梦托起。我知道你
一直懂，把梦留在明天，去拾起，那不过是东方夜谭的虚无
缥缈，镜花水月不能让你流连。

安史之乱，颠沛流离，你的魂永安于那片散过热血的土地。

那一日，日不落。

那一刻，梦不灭。

孩儿笑叹天生我材必有用，却随梦埋没于长河。

逐梦演讲稿大学生篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好!

我有一个美好的梦想，就是长出雪白的翅膀，飞向湛蓝的天
空。这样我就能够摸一摸洁白的云朵，看一看身边自由飞翔
的小鸟，帮一帮身边一些需要帮助的人。

首先，我想飞向美丽的香港，那里是通向世界的南大门。阳



光和煦的浅水湾，是个旅游度假的好地方，宽广蔚蓝的海洋
剧场，更是聚集着很多观赏海豚、海豹精彩表演的游客。到
了晚上，五颜六色的灯光都亮了，像手持焰火的普罗米修斯
降落人间，给家家户户送来了温暖。

然后，我飞向了上海黄浦江边，在那儿观赏东方明珠。远远
看着它，头顶蓝天，脚踩大地，像一个忠诚的巨人，守卫着
上海人民。夜晚，塔上的灯都亮了，柔和惬意的灯光更是让
无数人为它倾倒。

接着，我飞向了大海。在海里痛痛快快地，在海岸上沐浴着
轻柔的海风，倾听着浪涛拍岸的声响，真实舒服极了。在沙
滩上待久了，觉得渴了，还可以去岸边买一个椰子，淡淡的
奶椰味充斥着所有的味蕾，王母娘娘的玉露琼浆也不过如此
吧。

最后，我飞到了美丽的九寨沟。九寨沟美得真像一个仙境啊!
一座座雪峰插入云霄，封顶银光闪闪，像耀眼的水晶石，在
阳光的照耀下，美的让人睁不开眼。大大小小的湖泊，像颗
颗宝石镶嵌在彩带般的沟谷中，湖水清澈见底，湖底石块色
彩斑斓，一条一条小鱼在其间自由自在地穿来穿去。从河谷
到山坡，遍布着原始森林······我不禁感叹：九寨沟
真美啊!

如果我有一对美丽的翅膀，如果我能飞向湛蓝的天
空······

逐梦演讲稿大学生篇八

大家好！

追求是什么？追求是“往理性的方向走，往心爱与同情的方
向走，往光明的方向走，往纯真的方向走，往健康愉乐的方
向走”。



归根究底，因为有“梦想”。

“人生的奋斗目标不要太大，认准一件事，投入兴趣与热情
坚持去做，你就会成功！”制定阶段目标很关键，没有目标，
将是漫无目的地闲逛于人生路，将浪费宝贵的青春年华，一
切也将成为梦幻泡影，不可靠。

恰恰相反，有了目标，就有了前进的动力，也将会使梦想进
一步得到落实。

阶段目标，无需过大，但一定得切实际，否则将是夸夸其谈，
只是浪费时间、浪费精力。

我相信，一切实际的目标犹如迷惘时的一束微光，看似微不
足道，但足够使你有信心继续走下去。

有了切实可行的目标，才刚刚打稳基础，要想建造出富丽堂
皇的堡垒，仅仅如此还不够，还需要将目标付诸于行动，这
至关重要。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。

有了目标，没有行动，终将是“纸上谈兵”，注定失败；有
了目标，没有行动，就像上了战场带了枪，却发觉没有子弹，
后果照样不堪设想！

“故君子敬始而慎终，始终如一，是君子之道，礼义之文也。

”追求，让梦想花开，这不是一天两天就能达成的事。

无论时间的长短，都应知“坚持就是胜利”的.道理。

或许漫长的路途中，有不少坎儿，但须知“害怕危险的心理
比危险本身还要可怕”，相信自己，切勿畏惧，锲而不舍地
面对并战胜它。



持之以恒，令人畏惧的字眼，但相信只要下定决心，有超人
的毅力和坚定的意志力，你就会发现，这其实并不难。

何为追求？或许它与行动大同小异。

但事实上追求更为广泛，追求是指梦想花开中间的进程。

追求看似简单，却很难实施到底……追求，让梦想花开，或
许很简单，然落到实处却很难。

人人都有梦想，人人都想它能实现。

它不是对着流星许愿或找到四叶草就能成真，而是需要自己
奋发努力追求！

追求，让梦想花开。

梦想不是梦，不会轻而易举就能得到，它的实现需要可行的
目标，需要付诸行动，需要持之以恒，更需要脚踏实地地追
求！


