
最新自由演讲稿三分钟(优质8篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

自由演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

自由是被大众所渴望的。人们肯定会认为自由就是随心所欲，
想要什么就有什么。事实并非如此，自由其实是在不影响他
人的情况下，在法律与道德规范下，合情合理地支配自由。

大家一定会常常在心里埋怨着父母、老师对自己的约束太多
了：不准打游戏，不许挑食，不许玩得太疯狂，不许……作
为学生与孩子的我也经常抱怨：为什么我不可以这样，不可
以那样？我想赶快长大，就可以随心所欲。但是其实长大后
也不一定能随心所欲。为什么呢？因为父母和师长给我们限
定自由是为了让我们健康成长，是饱含了对我们无限的爱与
责任。

不许我们挑食是为了让我们拥有健康的体魄，摄取多种成长
所需的营养。不许我们打游戏是怕影响我们的视力，也担心
占用太多时间耽误学习。不许我们上窜下跳疯狂追逐，是怕
我们受伤，有可能造成终生遗憾。从小经过父母、师长对我
们自由的给予与约束，让我无形中领略到什么是真正的自由。

自由是想象力的激发，我们可以在学习研究中发挥无限想象
的自由，致使我们可以拥有艺术、文学、科学、医学、娱乐



的各新研发。这是脑力自由开发的成果。

我们也可以在心灵与精神层面去自由地追寻，因为“生命诚
可贵，爱情价更高，若为自由故，两者皆可抛。”放飞心灵
的自由，我们可以追寻更远大的目标。

所以虽然拥有自由，但好似天上的鸟儿，水里的鱼儿，它们
看似自由飞翔与游憇，但随着季节的变化，大雁也要南飞，
鱼儿也要依洋流回游。在一定的规范下的自由，方能创建开
放、创新、温馨的和谐社会。这样的社会才足以让我们安身
立命、安居乐业！

自由演讲稿三分钟篇二

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好：

我想做一个欢乐的人，想鸟儿一样在空中飞翔；我想做一个
自由的人，像海鸥一样在大海上飞翔；我想做一个无忧无虑
的人，像鱼儿一样在水中游来游去。

自由，一个充满欢乐，充满幸福的词，它代表着我们的喜怒
哀乐，代表着人生中的坎坎坷坷，自由可谓是人的灵魂。从
小我就渴望自由，渴望家长防守，可是，从小到大，家长从
来都不会给我自由的空间，把我的时间安排得紧紧的我似乎
连喘气的机会都没有。

任务越来越重，时间越来越紧，玩的时间也越来越少了，好
不容易挨到了周末，先好好休息一下，却得上家长安排的辅
导班……当我抬头仰望天空时，总觉得自我是笼子里的“囚
鸟”，没有属于自我的天空，没有欢乐，更没有自由。

蟋蟀的欢乐是能够尽情的歌唱，泥土的欢乐是能够滋养花草



树木，花儿的欢乐是能够装点苍茫的大地，而我的欢乐就是
能拥有属于自我的一片乐土，净土。

每一天沉重的书包，书本上密密麻麻的'字迹，沉重的学习任
务，让学习生活失去了光彩。如果我拥有了自由，我会骑车
到田野里去玩耍，到花丛中玉蝴蝶一齐嬉戏，或是躺在田野
中仰望天空，看空中飞翔的小鸟，大声呼唤：“我拥有自
由！”

我真的渴望自由，我理解父母那望子成龙的梦想，但他们应
当给我们自由，放开我们的手让我们自我去搏，自我去闯，
仅有真正的放手，才能让自我的孩子成长起来。

我渴望我的自由，要是我拥有它，我就要变成一只鹰，在蔚
蓝的天空中飞翔，去世界上最远，最高的地方，去实现我的
梦，在风雨中，我会傲然飞翔，不管有多大的困难，我都会
去做最好的自我！

自由演讲稿三分钟篇三

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好：

鸟儿渴望的是飞翔;马儿渴望的是奔跑;鱼儿渴望的是游动;人，
渴望的是自由。

“在原始大森林里，鸟儿自由自在的飞翔，羚羊无忧无虑的
奔跑”。可这一切，只是梦，一个又短又深的梦。梦与现实
相比，那真是相差的太远太远。梦总是丰满的，而现实总是
残酷的。

现如今，我国的鸟儿已经死了太多太多，那血腥的场面令人
哀叹;羚羊也已经任人宰割，降临灭绝。然而，这一切又是谁



做的呢?没错，是我们，是人类;是我们伤害了一个又一动物;
是我们伤透了动物们的心。我们应当得到惩罚，而他们应当
得到自由，也应当去追寻属于自己的“梦想”，他们也是生
命!

花是死的吗?树是呆的吗?生命是不存在的吗?这一个个疑问究
竟该由谁去解答?同学们啊，当你们看见花被采摘，树被砍伐，
草被践踏。你们又是怎样做的呢?是袖手旁观?还是出手相助?
无论你是怎样做的，那我都得告诉你，“花”它是活的，它
也是生命，它也应当拥有生存的权利，拥有自由。既然如此，
那你们是瞎了?还是聋了?都看不见，听不见吗?朋友啊，我们
已经得到该拥有的和不该拥有的了，那为什么还执迷不悟呢?
我们已经有上天赋予我们最珍贵的东西了，那为什么不好好
珍惜呢?既然你们明白生命仅有一次，那为什么不好好利用
呢?人的生命仅有一次，那花的生命是长久的吗?动物的生命
是永存的吗?既然如此，那我们就应当珍惜它们，爱惜它们;
而不应当破坏它们，伤害它们。我们应当这样做。

鸟的自由是寻;马的自由是奔;鱼的自由是游;人的自由是帮。
我，渴望自由。

自由演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

如今的社会在追求平等，过去的社会也在追求平等，好像从
古代到今天，从外国到中国，每个社会都在追求平等。而平
等又像个太阳让我们看到光明顶希望，却永远触及不到。

从中华人民共和国成立的那一天，就在追求男女平等，而今
呢?真的真正上的平等了吗?那就不会听到丢弃的女婴在严寒



中哭泣。“男女平等”四个简单的字，却可拯救无数条女婴
的生命。如果现在社会上真正男女平等了，那就说明人们的
思想已经被重新更换，就像树一样，既然长满了蛀虫，就应
该连根拔起，重新栽种上新的树苗，并根深蒂固。可是，更
换思想怎么会那么容易呢?人们的思想已被一代代的封建思想
侵蚀了。所以我们新的一代，不被腐化的一代要拯救那一个
个幼小的生灵。高举“男女平等”的旗帜，就算永远追不上，
也要像愚公移山一样持之以恒，因为我们要追求平等。

人从生下来就是平等的，不管你是出生在贫困家庭还是富裕
家庭，一样拥有相同的中华人民共和国的平等人权，承担着
相同的法律责任和道德义务。可是总有有一些人不这样认为，
他们凭借着自己钱多权大，就我行我素，好像世界上他们就
是主宰，贫穷的人就应该为他们服务，就应该做他们的奴隶。
这就违背了我们所追求的平等。不管你财多物富与否，不管
你位高权重与否，身为公民都应该享有同样的权利，承担相
同的义务。这不仅是国家法律所规定，也应该是每个懂得平
等的人所追求的。上帝让我们来到这五彩缤纷的世间时，就
赋予了我们相同的权利，给了我们亲情、友情、健康、快
乐——但同时也让我们承担了相同的义务，那就是共同创建
一个和谐、美好、平等的社会。

时常听到有人抱怨说：“上天太不公平了，为什么所有的不
幸都让我碰上了?”事实上，上天对每个人都是公平的，只是
因为社会上的各种因素而导致让你觉得上天的不公。而恰恰
相反，上天让你在磨练中成长了一些，明白了一些人情世故。
所以我们不要埋怨上天，只是人类永远的贪婪和无穷的欲望，
让我们看到了社会中的不平等。而我们要做的只有摆在自己
的心态，平等对待生活，平等对待每一个生命，也许他们同
你有一样的遭遇。

自由演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

三月的蓝天之上已是风筝满天，铃声一响便跑出教室，看低
年级同学在操场放风筝。

刚过了放风筝的年龄的我们是多么羡慕飞翔在蓝天里的风筝
啊，享受着人们的仰望，自由飞翔。像雄鹰那样，搏击长空，
是禁锢在校园里的我们的梦想。

无奈上课铃声响了，我们只好匆匆走进教室，唉声叹气中还
得坐下来，握住笔写画起来。

铅笔行走在草稿纸上，任凭人的操控，不由得让我遐想联翩，
凝视手中的铅笔，它似乎从来不觉得自己有何长处，它只是
谦和地被人握于手中，行走在满载希冀的白纸上。它默默走
出的炫美，是执笔人挥洒汗水、播种希望换来的一点慰籍。

他更没有像风筝一样借住风的力量，一心想挣开风筝人手中
的线，去赢得更多的自由，它似乎从来未曾想到过自由。

为了更好地书写，它受尽了刀锋的削切，却无怨无悔，只求
更加完美。因为它深知，没有牵制，便不会成功。

因此它不像风筝一样，追梦之旅还未开始，就已被抛弃，因
为风筝忘了，让它触摸梦想的，是放筝人手中的线。

风筝因想得到绝对自由，最后埋葬了自己;铅笔因学会了约束
自己，最终辉煌了生命。

想到这里，我豁然开朗。

面对生活中的种种不如意，有人受不了，选择放纵自己，狂
废年华，有人扛住了，选择束缚自己，精彩人生。

锁住你的欲望与贪念，你会比别人少很多拦路虎，系住你的



空谈与幻想，你会更加踏实脚下的基础。

成功，不会落在任何一个不会自制、对自己没有要求的人身
上，梦想不会实现于任何一个没有上理智之锁的人心中。

带着一颗上了理智之锁的心，牵住那美好而危险的欲望，你
会发现前方，是那么豁亮!

自由演讲稿三分钟篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

秋天，落叶摆脱树木的束缚，偶尔拂过一阵风，它们都会自
觉地晃动自己的身子，如获新生般在天空中划出完美的弧线。
随着一个一个秋天的度过，岁月的轮回，我含泪挥手告别了
幼稚，转身迎面接受叛逆的到来。我渴望着能征服妈妈的怀
抱，一个人去走自己的路。但那终究还不适合我。

又是一个秋天。妈妈以母亲的身份命令我拿作业给她检查，
我回复妈妈的是一脸无奈。我时不时地抬抬头望着分针和秒
针一次次地相遇，时间带走了我的耐心。“我的学习我自己
会负责，不需要你来干涉”我突然就这么地丢下了一句话，
还重重地将门关上，走了出去。

可是，当独自一人走在月光下的时候我有点为自己过分的行
为后悔了。月光下，是这样的宁静，这样的安详，秋风吹落
了落叶，一个人是这么的无助，我不禁地落下了眼泪，眼泪
掺夹着的秋风，冰冷无情的划过我稚嫩的脸庞。我这么一个
看似平淡的话就早已伤害了妈妈那颗心。

沉重的心使得整个世界都灰蒙蒙的没有一丝色彩。浮华的青
春，你无穷地渴望落叶般自由，我跟随着叛逆在沿途寻找自



由的'同时，不断地意识到自己在一步步地伤害了父母，那么
即便寻找到了自由也失去了快乐，不能完全地像落叶一样，
没有遗憾没有伤感。落叶的自由是它经历了四季的磨砺，带
着完整的人生迈向下一步。

我一直在等待着属于自己真正的秋天的来临。

自由演讲稿三分钟篇七

翅膀给了小鸟在天空中自由飞翔的权利，小鸟可以去亲吻白
云，拥抱蓝天。草丛中，树林里，小溪边，都留下过小鸟的
踪迹，它是多么自由啊!但是，那一声声无情的枪声，剥夺了
小鸟的自由和幸福。它们的自由埋葬在了草丛中，树林里，
小溪边。

小孩们在田野间蹦蹦跳跳，感受阳光的沐浴，暖风的吹拂，
还有小野花的香。一路走来，留下了他们的小脚印，连泥土
也带上了这份童真。渐渐地，脚印变大了，因为这群天真的
孩子长大了;慢慢地，脚印变深了，因为这群快活的孩子肩上
的责任更重了，压力更大了。他们的笑声变淡了，变少了，
他们的自由随着脚印慢慢地少了。

小鱼儿备受小河母亲的呵护。在白天，和小鸭子一起快乐地
嬉戏游玩，听叮咚的泉水潺潺流过;晚上，明亮的月光照在小
河上，伴随着鱼儿们入睡……但是，那些潜伏在水中的渔网、
垂钓着的鱼竿打破了这种宁静。它们伸出了罪恶的魔爪，鱼
儿从此就在这片危机重重的地方噩梦般生存着，它们的自由
已被限制。

曾梦想自己是童话中的雪孩子，一个快快乐乐的雪的天使。
拥有洁白，拥有广阔，拥有天真，拥有欢乐!

曾梦想自己是一片云，一片能自由自在飘浮于蓝天的云。没
有一丝烦恼，一丝忧愁!



曾梦想自己是一棵草，一棵长在深山中的小草。没有整日的
奔忙，整日的操劳!

这些就是我对自由的诠释。

自由演讲稿三分钟篇八

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好：

自由是海中航行的帆，时刻遭到浆的控制;自由，是海中的鱼
儿，时刻遭到水的控制;自由，是地上的树，时刻遭到土的控
制;自由，是树上的果实，时刻遭到枝条的控制。我渴望自由，
我厌恶束缚。

不做海中的帆。狂风卷集着乌云，乌云在大海中怒吼，海浪
翻滚着，汹涌澎湃着。一望无际的大海，飘荡着一只孤零零
的船。船头左摇右晃早已看不出方向。船头怒吼着颤抖的帆，
骂他为什么老是走错方向。

帆无奈的扎着泪水朦胧的眼睛，不只是泪水，还是海水。船
头疯狂地怒吼着，最终帆忍无可忍，他乞求着上苍，将他身
上的束缚解除。狂风将帆吹得鼓鼓的，帆坚持不住了，他破
烂不堪的身子被狂风吹离大船，帆高兴极了，因为他最终摆
脱了束缚，重获自由。

不做树上的果实。眼睛还没有睁开，树条就逼迫着果实快快
长大，果实累极了，他还没有睡醒，自从他生出来以后，就
被树条逼迫着快快长大。要超过其他人，将来能卖到国外去，
树条这样说，可是果实很累，他根本没有力气去吸收阳光。
水分。

他明白，他需要休息。于是，果实不听枝条的话，一向睡到



自然醒。当他醒来后发现，自己长大了。枝条下的土地说，
饭要一口口吃，你也要一点点长。果实明白了他的意思，但
枝条不懂，他更加的变本加厉让果实吸收阳光和水分。果实
太累了。他拼命的摆脱枝条的束缚，最终，他飞起来了。果
实高兴极了，因为他明白他自由了，不在被枝条束缚。

我不要做树上的果实，不做海上的帆，我不要束缚，我要自
由，因为仅有自由了，我才能健康长大。所以，我渴望自由，
摆脱束缚。


