
2023年高一学生在家长会上的发言稿(优
秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，
欢迎大家分享阅读。

高一学生在家长会上的发言稿篇一

亲爱的老师们，叔叔阿姨们：

大家早上好！

我是7(3)班的李xxx。今天，我很高兴作为学生代表在这里发
言。首先，我代表全班感谢大家百忙之中抽出时间来参加这
次家长会。在这里，我谨代表所有的学生，向我们的父母、
叔叔阿姨们表达我们衷心的祝愿。

在面对班集体荣誉时，大家能团结一致，共同努力。我想，
从某方面来说，这也有利于我们的学习。同学们给我留下得
另一个印象是进取心强。在学习上谁也不服输，你追我赶，
暗自努力着。凭着这样的进取精神，我们在学习上一定会成
功。

很多家长都想为孩子找到一个好的学习方法，但我认为学习
方法是孩子自己在学习过程中总结出来的。别人的方法不一
定适合自己，如果没有一个目标，就会在学习中迷茫;如果没
有一个计划，学习就会懈怠。我认为第一应结合自己的实际
定好一个目标。并且在每一次月考过后，根据成绩的变化又
做适当的调整。第二学习要讲究效率。我感觉专心致志地听
了一节课胜于课后埋头苦干两小时。所以要认真把握好课
堂45分钟。第三是学习一定要有目的、计划，在时间足够的



时候，根据自身情况往深拓展，达到更上一层楼的效果。我
想对各位家长说的是：欣赏你的孩子，希望第一，别苛求第
一，相信我们，我们正在长大，我们会积极向上。我们衷心
的希望家长叔叔阿姨们能多与自己的孩子交流，多听听孩子
在学习生活上遇到的困难，给孩子学习的自信心，看到孩子
的进步，适当表扬。在孩子退步时不能一味的批评，要帮孩
子找到失败的原因，从失败的阴影中走出来。只要家长多关
心孩子，多配合学校，你们的孩子一定会进步的!我们一定会
取得更大的成绩的!我的讲话完了，谢谢大家!

高一学生在家长会上的发言稿篇二

亲爱的父母，老师，同学们：

大家好！

今天我很荣幸作为高三11班的学生代表在这里发言。

面对紧张、充实、有序的高三生活，我恳请父母和我们并肩
而行，携手走过人生最重要的一年。

这次月考是高三第一次正式考试，也是检查学生假期学习成
绩的考试！学校还将考试成绩分为三个等级：一年级、二年
级、三年级。可能有的同学过了一线，有的没列三线，但这
不代表什么。因为高考前一切未定，通过不懈的努力和执着
的行动，相信我们11班在班主任和各科老师的带领下，一定
能够在20年高考中取得理想的、满意的成绩。

来到东校区后，我们没有花太多时间去适应环境，也没有浪
费太多时间去抱怨环境不好，不尽人意。而是在明白自己肩
上的责任和第三年的艰辛之后，迅速融入环境，毅然踏上了
高考的征程。在这支长征大军里，有打破了学习的真理，在
处理学习问题上游刃有余的有志之士。还有那些徘徊迷茫的
人，因为学习对他们来说还是如虎添翼，对学习还是抱着观



望的态度：努力学习还是放弃？还有更多的英雄输给了高考，
变得越来越勇敢。他们是真正的勇士，敢于迎接挑战，是我
们所有人的榜样和学习对象。不管我们扮演了什么角色，现
在在哪里，距离高考只有223天的时候，一定要正确审视自己，
端正心态，勇敢面对困难，勇敢面对，善于处理，不逃避，
不求饶。父母应该鼓励积极的态度，支持理解，这样才能减
轻负担，减轻思想上的压力；生活简单朴素；在学习中设定
目标和明确方向。这样可以集中精力学习和学习，忘掉知识
的海洋，卸下精神和生活的重担，轻装上阵。作为一个学生，
谁不希望自己的学习成绩是最好的，谁不希望自己的父母为
自己的优秀感到欣慰，谁不希望自己考上心目中的神圣殿堂？
看着理想，面对现实，突然发现离终点还有很长的路要走；
面对学习，我们觉得自己还有很多不足和不足。面对这种不
尽人意的事实，我们需要你父母的谆谆教诲，需要你慈祥的
目光和亲切的话语给我们动力；我们需要老师用广博的知识
来解答我们的疑惑。我们更明白，要想成功，只能靠自己。
要想完成从量变到质变的飞跃，只能靠一点一滴的积累和日
复一日的不懈奋斗！

孟子说：“天道会减轻对斯里兰卡人民的责任。你首先要忍
受他们的心态，疲劳他们的筋骨，饿他们的身体和皮肤，缺
他们的身体，做什么他们就做什么，所以要有耐心，收获他
们做不到的东西。”这让我们明白，正是因为努力，努力，
胜利的种子才能在坚硬坚硬的土壤中生根发芽；正因为有了
凤凰，痛苦才化为灰烬？才能拥有百鸟重生的翅膀，翱翔的
震撼。所以在高三的时候，要认真享受这个过程，积累财富，
化压力为动力，正视高潮和低潮，相信雨后会有彩虹。

在接下来的几个月里，我们将向身体残疾、身体强壮的励志
人物谢坤山学习，学习如何不靠双臂和一只眼睛与命运抗争，
不屈服于困难的精神；我们将学习新东方总裁俞洪敏，学习
他在逆境中成功，在废墟上筑梦的精神；我们应该向自己学
习，因为我们在创造历史，我们的父母在等待我们胜利的消
息，我们的老师在期待我们成为国家的栋梁，我们可以做得



更好！

我们发誓：

在接下来的生活学习中，我们用智慧培养理想，用汗水浇灌
希望；蜀山崎岖不平，我们像泥球；学海无边，我们如踩细
浪。我们不会退缩，我们不会犹豫，我们会努力梦想！

演讲结束后，感谢各位家长和老师。

高一学生在家长会上的发言稿篇三

亲爱的父母，老师，同学们：

大家好！我很荣幸在这里代表15班发言，我非常感谢所有的
家长在百忙之中抽出时间来参加我们的家长会，在这里讨论
我们的成长。然后，首先，请允许我代表15年级15班的全体
师生向您表示衷心的感谢。

回首三年前，我们走到一起，带着彼此的梦想和远大抱负，
开始了新的旅程。经过高一的努力和高二的奋斗，我们已经
适应了高中生活。紧张的学习总是夹杂着笑声，忙碌的生活
总是让我们感到充实。我们在这里很好，请不要担心，我们
已经学会了照顾自己。不管有多难，老师和同学都会一起承
担，所以我们在这里请你放心！

时间过得真快，现在我们是高三学生。我认为高三对我们来
说意味着更多的努力和更多的眼泪。因为我们都知道没有付
出就没有收获。自己的命运掌握在自己手里，自己是自己的
神，只有自己才能拯救自己。现在，请你的父母看看他们要
学什么。请再打开那些书，那里有我们的贡献和努力。再看
看你的孩子，他的身体有没有变瘦，脸色有没有变得更加平
静和从容。



其实我们每个人都很有压力，虽然我们从来不说一句话，也
许放假回家，你会看到我们在床上；电视机前的是我们；是
我们脸上带着微笑。但这不代表什么。我们只是有点累。其
实这里谁不累？我们每个人都不容易走到今天。要知道，早
上闻鸡跳舞的是我们；上课努力的是我们；是我们中午放弃
休息，在教室里学习；晚上开夜车的是我们。也许你不知道
这一切。

你可能不知道，我们在家里沉默寡言的时候，在学校是很活
泼开朗的。有时我们会感到沮丧，但可笑的是，我们甚至不
知道自己沮丧的原因。我们班很多同学都被落下了，家长出
去打工，把我们丢下了。也许分开我们的不仅仅是空间上的
距离，还有心与心的距离。我深深地感到，我们缺少与亲人
更多的交流。但是我们认为只要我们一起努力，改变这一切
并不难。毕竟同样的血液在我们体内流动，是血浓于水的亲
情。

我们都是成年人，不再像小时候那样无知。其实我们都很理
解你，也知道你一直觉得父母无能，不能让孩子变成你这样！
所以，你拼命赚钱，你随身带着，让我们上学，好好学习，
希望有一天能过上好日子。

期待成龙，期待成为凤凰，是每一位家长的期待；一代人愿
意比一代人优秀，是每一个家长的期望。对于你的好，我们
这辈子也报答不了你这个孩子。我们要做的就是努力学习，
努力工作。为了报答你，对得起天，对得起自己。

作为高三学生，我们会全心全意面对一切。高三，这是一个
没有硝烟的战场；这是一场与时间的赛跑；这是对命运的挑
战。所以，注定高三的道路布满荆棘。如果我们在这条路上
跌倒，请不要责怪我们，我们需要安慰；如果我们在这条路
上走得慢，请不要责怪我们。我们需要的是鼓励，因为我们
已经尽力了。



生活中有几次打架，但这个时候没有打架。高考的号角已经
吹响，新的战役开始了。我们别无选择，只能全力以赴参加
高考。因为这不再是我们一个人的战斗。看看桌子上的座右
铭，那就是我们要赢高考的决心。一万年太长，抓住每一分
钟。在这仅有的一天时间里，班里所有人都会以削波的势头
来打高考。决斗的勇气和四套试卷已经决定。

请家长们放心，老师们，我们会努力的，我们会坚持下去，
我们最终会成功的！

高一学生在家长会上的发言稿篇四

尊敬的家长，敬爱的老师，亲爱的同学们：

 大家好！

 闲云潭影日悠悠，物换星移几时休。年华从指间溜走，岁
月在不知不觉中漂流。眼看春节又过完，高考也在渐渐逼近。

 我们寻寻觅觅，磕磕碰碰，在校园里度过了十几个春秋，
十几年来的寒窗苦读，总是带着一个梦想：希望通过高考来
实现我们的追求。于是高考变得神圣、神秘、庄重。基于这
一点，我们应该树立正确的高考意识。为了高考，必要的知
识储备是不可少的。高三这一年中，我们不仅需要苦心钻研、
勤奋刻苦，实现智力上的突破，而且要有良好的心理素质，
坚韧不拔的意志，承认失败，不怕失败，以坚苦卓绝的奋斗
精神和吃苦耐劳的毅力，去取得高考的大丰收。

 有人说高三是灰色的，尝到的是枯燥，得到的失望。有人
说高三是金色的，经历的是充实，收获的是希望。有人说高
三充斥着残忍，友情似乎在你追我赶中稀薄。有人说高三充
满了友情，友谊似乎在你帮我助中浓厚……也许高三的心情
是复杂的，但不管怎样高三的生活是充实的，高三的感受是
独特的，高三的思考是深刻的。高三给了我们前所未有的深



刻体验，赋予我们丰富的生活经历，培养了我们的奋斗拼搏
的精神，不屈服不放弃的高贵品质。高三让我们知道人生只
有走出来的美丽，没有等出来的辉煌。

 在这场没有硝烟的战争中，我们会动摇，甚至会放弃。这
个时候是意志最薄弱，思想最沉重，心理最矛盾的时候。是
屈服还是继续，是向命运低头还是把困难踩在脚底。其实就
像长跑一样，只要你在最想停下来的时候再坚持，胜利就会
在前面招手。里尔克有一句话:挺住本身就意味着一切。面对
不如意，我们不能失去信心。如果自己连自己都不相信，还
有什么理由让父母老师来相信你。更不能失去希望，要知道，
眼泪里滤过的微笑更美丽，惆怅里浸过的歌声更动听，寂寞
里沉淀的思想更睿智，迷惘中走出的灵魂更清醒。生活本没
有排斥放弃我们，而自身的忧虑、惧怕、缺乏自信，才使人
佝偻于时间的尘埃中。

 人可以被打败，但不可以被打倒。既然选择了远方，便只
能风雨兼程。我们将义无返顾的走向远方，把泪水埋进胸膛，
把坚强装入行囊，把爱扛在肩膀，只为有一天能够自由的放
飞理想。我们便要努力拼搏。天行健，君子以自强不息。只
有经历了地狱的磨练，才有创造天堂的力量，只有流过血的
手指，才能弹出世间的绝唱。我们始终坚信，有志者，事竟
成，破釜沉舟，百二秦关终属楚。苦心人，天不负，卧薪尝
胆，三千越甲可吞吴。高三，我们宁愿笑着流泪，也不愿哭
着后悔。

 各位家长，你们冒着寒风来到这里，你们辛苦了，我能理
解你们的心情，每个家长都是望子成龙，望女成凤。但谁又
没有龙困险滩虎落平阳的时候。希望家长不要提出苛刻和不
合理的要求。父母是我们最亲最爱的人，我们需要父母的信
任、鼓励、支持、理解，而不是考试失利时的横眉冷对，失
败时的抱怨冷落。不要怀疑我们是否努力，我们将拼一年春
夏秋冬，搏一生无怨无悔。不要总是喋喋不休的教导我们该
如何如何学习，要想出头，惟有埋头这个道理我们早以烂记



于心。也不要成天逼着我们学习，善于休息的人才善于工作。
我们自己的事该怎么办已是人在兵营，毫无退路。我们需要
的是你们的安慰和鞭策，这将成为我们的精神动力和智力支
持。生死之劫，亲情在那一颗流淌着，洇湿所有时间和空间
的距离，也终将啄开那个坚硬的失望外壳。

 梁启超说:天戴其苍，地屡其黄，纵有千古，横有八方，前
程似海，来日方长。美哉我少年中国，与天不老，壮哉我中
国少年，与国无疆。

 谢谢大家！

高一学生在家长会上的发言稿篇五

各位家长：

大家好!

我是本班的学生唐亚男，很容幸能代表全班同学对亲爱的家
长们说几句话。 转眼间，已经度过了近两个月的初中生活，
我们深深地感受到了初中生活的紧凑与充实，快捷与高效，
疲惫与欢欣。可以说我们现在正逐渐适应着这一切，然而学
科的繁多，知识的多、杂，时间的有限，精力的不足，真的
令我们有过力不从心、鞭长莫及的感觉。就在这时，阳光与
温暖再一次眷顾了我们-----那是父母一句关切的话语：“孩
子，别累坏了，尽力就行!”那是老师一个肯定的眼神，一个
充满期望与疼爱眼神，令我们顿时感动至深，信心百倍，坚
定了信念，重整了旗鼓，激昂地上阵，再一次攻克了难关。

对父母，我们充满了感激与愧疚，生活中，您总是不厌其烦
地对我们千叮咛，万嘱咐;总是宽宏大量地谅解叛逆时代“唯
吾独尊”的我们;总是毫无怨言地把一切精力都花费在我们身
上，我们时时刻刻都在接受着来自的阳光普照，雨露滋养。
作为孩子，虽然很少用言语表达内心的感动，但请您放心，



我们永远爱着您!

我知道，您同样关心的是我们的未来，现在则侧重于成绩。
我们在新的班级也经历了一个由陌生到熟悉的过程。新同学
团结友善，新老师认真负责，新环境温馨舒适，我们拥有了
更好的师资力量和学习氛围。然而此次的期中考试中您对孩
子的成绩也许并不满意，敢请您相信我们一定不会放弃奋斗，
不会灰心气馁，我们定会在接下来的两个月里愈加刻苦，创
造期末的辉煌。您对我们充分的肯定与信心是我们的动力之
源，源泉不干涸，动力永不竭!!父母爱，师生情，波澜壮阔，
海枯石烂，刻骨铭心!

我代表全班同学向你们保证：我们会担负起做人的责任，以
优异的成绩回报您的养之恩，育之情。不管路途多么坎坷，
不管苦难多么顽劣，我们都会义无反顾，勇往直前。请您相
信我们!我们能行!

谢谢大家!


