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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

升国旗旗下讲话稿子篇一

教师们、队员们，早上好！

今日讲话的主题是：在道德细节中成人。

先讲两则真实的报道：新加坡是一个通用英语的国家，这个
国家的公共场所的各种标语大多是用英文书写。但其中的一
些涉及礼貌礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“禁止吸
烟”、“不准进入草坪”等却用中文书写。同样，俄罗斯的
一些博物馆，中国学者也看到，在展品旁边，也只用中文警
示：“请不要动手”。为什么呢？人家回答：因为有这些不
礼貌行为的大多数人是中国大陆的游客。

经验告诉我们：人与人的不一样，来源于这个人成长背景的
不一样、不一样的国家、不一样的地区、不一样的家庭，人
的行为方式、意识观念就不一样。我们在场的一千余名小学
生受不一样的家庭影响，行为习惯肯定有差异。这就正需要
学校教育来规范一下我们的行为。

学校为了规范大家的行为，制订了一系列管理的措施：一是
每一天安排了四位值日的教师帮忙辅导；二是充分发挥中高



年级学生小干部的作用，组建了红领巾值日岗，与“礼貌班
级评比”相结合，每月一次总评，并颁发流动红旗进行表彰。
当然，规范行为更多地要依靠我们每一位少先队员的自觉行
为，走好路、吃好饭、乘好车、擦好门窗。仅有这样，才能
在一个安全、卫生、有秩序的学校环境中健康地成长。

亲爱的老师、同学们：

上午好！

我想先问大家一个问题——今天你们吃过早饭吗？

猜一猜老师为什么会想到这个问题？

有一句俗话叫“民以食为天”，大家一定听说过。从这句话，
可以看出“食”对我们的重要性。其实，这句话告诉我们要
重视“吃”，还要重视对“吃”的内容的选择。营养学家指
出，食物营养状况和营养成分的优劣是影响一个民族人口素
质的重要因素，它也直接关系到青少年体能与智能的发育状
况。

据调查显示，目前我国中小学生营养状况不容乐观，中小学
生中挑食、厌食、偏食的人比较多，很多同学都有喜欢吃零
食、不爱吃主食的习惯，不科学的饮食习惯导致营养不良的
人不断增多。

那我们应该怎样科学地饮食，保证身体得到的营养恰到好处
呢？

首先，要养成不挑食、不偏食的习惯。经常偏食、挑食，容
易营养失调，影响健康。比如多吃糖容易引起龋齿、胃病、
皮肤病；多吃肉容易导致动脉硬化、冠心病；多吃盐容易有
高血压等等。按营养学要求，青少年一日的膳食应该有主食、
副食，有荤、有素，尽量做到多样化。生活中要吃各种粮食，



水果，蔬菜，鱼肉，蛋，奶等。

二要养成吃早餐的好习惯，一天之计在于晨，早餐不仅要吃，
还要吃好。因此，我们吃早餐时，可以一碗粥、面的基础上
增加一些营养丰富的鸡蛋、牛奶、花生、大豆等，这样可以
吸收到充足的热量和营养，保证精力充沛地生活和学习。

现在可知道老师为什么要问你吃过早餐没，我希望大家都能
养成吃好早餐的习惯。

科学饮食的第三点是吃饭时千万不要太快。实践证明，多嚼
有利于提高食物的消化率和保护肠胃，因此，我们饮食时要
把食物嚼得细一些。中午在学校食堂就餐，老师看到有同学4、
5分钟就吃完饭和同学嬉闹，这样的习惯可不好的，长期下去
不但营养得不到保证，而且非常容易引起胃病！

科学饮食，保证营养还有一个重点是不吃不洁食品。我们知
道，许多食品的成分经过日晒，光化，发热分解，会引起内
部变化而变质。到了夏天，气温越高，食物就更容易变质腐
坏。所以大家要尽量不吃零食。特别是不能在露天小摊购买、
食用没有经过食品安全部门认证的零食。

同学们，青少年时期是增长知识、健康成长的关键时期，我
们要多关注食品的安全与营养，养成良好的饮食习惯，选择
科学的生活方式。好的生活习惯会让人终生受益，老师祝愿
大家都能健康、快乐地茁壮成长！谢谢大家！

升国旗旗下讲话稿子篇二

同学们 ：

大家早上好！我今天讲话题目是以诚以信，交一份无怨无悔
的人生考卷。



半个学年过去，举首回眸，心潮难平，感慨良多！我深深地
觉得，觉得时光如电、岁月有痕，时间，它是一位公正而有
心的天使，她稍纵即逝地匆匆来去，将给予别人的那份光阴
也一秒不少地给予了你，但在她匆匆来去的足印中，却有着
精确而公道的记录：记录着奋斗者的成功与欢乐，耕耘者的
艰辛与收获，受益者的感动与思虑；记录着颓废者的叹息与
悲观、偷安者的庸碌与悔恨，放纵者的执迷与教训…… 转眼
间，高一、高二年级将迎来期末考。而期末考试能够评估我
们日常的学习态度，能够说明同学们学习的竞争是胜还是败。
最终的结果与日常的表现相关，不劳自然无获，收获与耕耘
相连。因此，在复习考试期间希望同学们做到以下几点：

一、勇于考试，每次考试是对我们同学学习情况的检验，有
考试就存在竞争，考试一方面是同别人竞争，但更重要的是
在同自己竞争。别人大概怎样都可以搪塞，但自己的心灵却
无法蒙混过关。战胜自己，这才是胜利之根本。因此，我们
要要做好充分的复习迎考准备。

三、最后，不必再说，自然是诚信考试。通过每一次考试，
我们都应该明白：任何一点成绩的取得都不可能像幸运的绣
球，会奇迹般地偶然降临。成绩的获取是一个日常的艰苦的
过程，它需要的是目标与信心的坚定和保持，需要的是每时
每刻不懈不停的奋斗和积累，需要的是挤出来的分分秒秒和
踩出来的深深足印。 各位同学，我们在全力以赴拼抢考试理
想成绩的同时，必须要始终牢记一个道理：人生处处是考场，
考场处处有考验，惟有以诚以信，才能交出无怨无悔的答卷，
诚信是金，是崇高的品行、是人生的绿卡，对于学习中的考
试，无论哪一次，我们都认为，不仅是知识技能的测试，更
是人格品行的测试。学校重视我们们文化知识和专业技能的
培养，但学校更重视我们思想道德和人格品行的养成。分数
现在固然重要，但考风考纪更为重要。它是一面明亮的镜子，
能够透视一所学校的校风教风和学风，能够窥见一个班级的
遵章守纪意识和平常学习态度，更能够照见一个人精神境界
的高下和品德和行为的美丑。



各位老师同学们，在朝着理想的生活奋进的道路上，一时的
诚信容易，持久的诚信困难，一时的热情可能，持久的热情
难能，短暂的成功可求，永远的成功难求。我们必须永葆锐
气和耐性，时时求新，日日求进，我们不仅要了无遗憾地通
过这次期末考试，更要追求无怨无悔地跨越人生道路上的每
一次考试。

谢谢大家！

升国旗旗下讲话稿子篇三

合：亲爱的老师们，同学们：

大家早上好!今天我们演讲的主题是：期末考试，我准备好了。

张嘉琦：迎着早晨温暖的阳光，我们汇聚在国旗下。

韩仕琦：随着6月的到来，我们猛然之间发现，一个学期又将
结束;

张嘉琦：我们不禁感叹时间过得飞快，期中奋斗的硝烟刚刚
消退，期末考试的战鼓再次敲响。

韩仕琦：俗话说的好：一分耕耘一分收获，希望同学们正确
看待考试，克服考前过分的紧张。期末复习内容多，时间紧，
要想考出好的成绩，就必须立即行动起来，树立信心，珍惜
时间，勤奋学习，以从容、自信的态度面对期末考试，并根
据学科特点和自身特点，制定出适合于自己的切实可行的复
习计划，对最后两周的学习做出详细、科学、合理的安排，
就一定能够正常发挥出自己应有的水平。我相信，经过老师
和同学们的不懈努力，我们一定可以成功。

张嘉琦：期末考试不仅是对同学们本学期学业成果的一次大
盘点、大检阅，更是对每个人的综合素质的一次挑战，是对



同学们的自信心、自觉性、意志力、诚信度的一次考验。我
们不能要求每个人都成为优胜者，但我们希望大家都能做一
名追求进步，超越自我的勇敢者。我还要提醒同学们，期末
考试也是对我们的诚实守信品格一次考验。诚，就是要诚实
待人不说谎，不抄袭，不作弊;信，就是讲信，用重承诺，遇
到错误勇于承担。让诚信这道灿烂的阳光点燃我们的心灵，
照亮我们的人生。

韩仕琦：考试马上就要到来了，请跟我们一起呼号：“期末
考试，我们准备好了!”

张嘉琦：同学们，请记住，剩下的时间由你来把握。相信你
一定能抓住它!最后，预祝同学们在期末考试中取得理想的成
绩。

合：我们的演讲完毕，谢谢大家。

升国旗旗下讲话稿子篇四

大家早上好！

我是二（1）班的xxx。今天，能够成为一名升旗手，我感到非
常光荣。

我是一个活泼、开朗、自信、坚强的男孩子，我非常懂礼貌，
每天见到老师和同学我都会积极主动打招呼。

在学习上，我上课认真听讲，积极举手发言，老师布置的各
项作业我都能按时完成。我还积极参加学校组织的各项活动：
才艺表演舞台上有我优美的钢琴声，英语故事比赛中有我的
积极的身影。

我还有许多兴趣爱好：阅读、钢琴、画画、运动等。并且我
也取得了不错的成绩，比如：



act全国青少年英语演讲大赛获得铜奖；

深港“朗文杯”少儿英语朗诵比赛获得银奖；

广电集团举办的大运小记者才艺表演获得优胜奖；

……

我将会继续努力，不断进步！

谢谢大家！

升国旗旗下讲话稿子篇五

各位同学，各位老师：

大家好！今天我国旗下演讲的题目是《一丝奉献》。

月儿把她的光明遍照在天上，却留着黑斑给它自己。许多人，
如月儿一般，散发着或微弱或耀眼的光芒，只为了照亮别人。
这是一种奉献精神。

奉献是一个永恒的话题，每一个时代，每一处地方总有人在
看见或看不见的地方倾尽自己的所有，为他人奉献，为社会
服务。

阿德勒曾说，奉献乃生活的真正意义。

而这种生活的真正意义无时无刻不体现在生活的每一处。上
至国家领导人，下至普通老百姓，都为我们的社会做出了或
大或小的贡献。正如刚刚退居一线的前总理温家宝，在他工
作的日子里，每每有灾祸降临，他总是第一个赶往前线抚慰
群众，不畏艰险，风雨无阻。他身着便装，走进基层民众的
生活，倾听民声，与百姓同甘共苦。他为国家，为社会，为



群众奉献了半生的心血与力量。又如那位普普通通的煤矿工
人，郭明义，他每日起早贪黑，巡逻矿区，为工人们放声高
歌；他每月义务献血，并发动亲朋好友共同参与；他每年都
会拿出自己微薄工资的一部分，去资助贫困学生……这些人
的一生不能说是轰轰烈烈，但也足以撼人心魄。舍小家为大
家，人生的意义大概便在于此。

或许有人会说，高尚的奉献精神跟我们好像没有多大关系。
实则不然。

奉献是人的权利，更是一种现代化的生活方式。在社会中，
有许多普通人担当了志愿者这一重要角色，活跃在服务的第
一线，他们本着“开拓创新，持之以恒”的志愿服务原则，
带头参与扶贫济困，敬老爱幼等社会公益活动。就如在前段
时间，瑞安几名职业中专的学生在等车途中救起一位突发心
脏病的老伯，并及时送往人民医院。这几名学生正是本着这
样的奉献精神与善良之心。在奉献中，我们不但可以充实自
己，品尝快乐，还会感染周围的人，使星星之火成为燎原之
焰，使正能量成为社会中的主旋律。

瑞中其实就是一个小社会，因此他需要我们每个成员的奉献
与服务。身在瑞中，在荆棘满布的三年旅程中，面对的不仅
仅是书山题海，更要肩负起学校的责任和同学的信任，为他
人服务，为学校奉献自己。我们可以在空闲的时候帮帮学校
里的职工，帮他们扫扫地；我们可以帮自己身边学习有困难
的同学一把；我们可以在别人失意时向他伸出援手；我们可
以捡起地上中的垃圾，为校园的环境做出些许贡献。十二月
五日是国际志愿者活动日，我校将开展以服务奉献为主题的
系列活动。在此我们倡议:作为瑞中学子要秉承社会担当自觉
的德育理念，为学校奉献自己的力量。虽然这是一些微不足
道的小事，但是举手之劳带来的快乐将使你我受益匪浅。

青春，是一列疾驰而过的列车，我们不能选择停留，但我们
可以播下希望的种子，让它在我们所经之处茁壮成长，成为



一把遮天大伞，为需要的人遮风挡雨。我们不能像那些人那
么伟大，我们追求的并不多，只希望，能够尽我们的微薄之
力，让天下爱我们的人和我们爱的人永远快乐着。

也许，我们微薄的力量改变不了什么，但是只要我们一起努
力，就会发现世界在我们手中将变得越来越美好。

也许，我们能够做的的确很少，但是我们只要做了本应做的
那一些，你会发现我们所获得的并不只是所付出的那么多。

这只是一点小小的付出，这只是一丝细微的奉献，这将会造
就一个卓越的追求，这将会完成一个伟大的理想。让我们扬
起青春的风帆，把我们的热情奉献给这个世界。

谢谢大家，我的演讲完毕。


